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Skolinspektionen

Inspektionspodden — Sexualitet,
samtycke och relationer

Hej och vilkommen till Inspektionspodden! En podcast fran Skolinspektionen. I den
hir podden tar vi upp intressanta dmnen och omraden som vi har granskat och som
fatt stor uppmirksamhet. Jag som leder det hiir samtalet heter Agnes Gidlund och ar
pressansvarig pa Skolinspektionen. I det har avsnittet sa ska vi prata om
kunskapsomradet sexualitet, samtycke och relationer och det gor vi delvis for att
omradet har fordndrats och for att vi pa Skolinspektionen publicerade en ny
granskning i mars 2025. Dir tittade vi pa amnesundervisningen i 30 grundskolor och
30 gymnasieskolor och det vi sag var bland annat att skolor inte tar ett helhetsgrepp
kring kunskapsomradet och att elever darmed riskerar att fa ytliga kunskaper och
att manga larare upplever osidkerheti att undervisa om omradet. Med oss idag for att
prata om det hir har vi Olivia Oberg som ir utredare pa Skolinspektionen och som
har skrivit rapporten, Teresa Fernandez Long som ir undervisningsrad pa
Skolverket, Cecilia Samuelsson, vice forbundsordféorande pa Elevernas riksforbund
och Kalle Norwald, socionom, sexolog, psykoterapeut och forfattare. Vilkomna!

- Tack snalla!
- Tack sa mycket!

Olivia, jag tinker boérja med dig. Vi har skrivit en rapport om sexualitet, samtycke och
relationer och i den hir rapporten sa skriver vi da att eleverna riskerar att fa ytliga
kunskaper inom det hir. Vad menar vi med det?

- (Olivia) Vi har ju granskat totalt 60 skolor sd det var 30 pa hogstadiet och sedan 30 pa
gymnasiet. Och det vi sdg gemensamt for alla de har skolorna det var att man jobbade mer
med sexualitet, samtycke, relationer i olika &mnen pa ett eller annat satt. Men sa sag vi att
ungefar 2/3 av de har skolorna sa hade man inte som ett helhetsgrepp om det hér. Sa det
betyder att man kande inte till pa skolan till exempel vad eleverna far fér kunskaper som
helhet, vilka perspektiv som ingar pa olika satt i undervisningen. Och lararna samarbetade
inte kring det har kunskapsomradet. Och det hér bekréftas ocksa av eleverna som sa att de
far grundlaggande kunskaper i sexualitet, samtycke, relationer pd hogstadiet. De fordjupar
inte kunskaperna sen och sen pa gymnasiet sa tenderar de mest att repetera det som de har
gatt igenom tidigare men inte fordjupa undervisningen. Sa det ar den generella bilden.

Cecilia, elevernas riksforbund, ir ju du liksom representant for. Ar det hiar ndgot som
ni kanner igen?

- (Cecilia) Ja, absolut. Vi. Vi delar din bild till 100 %. Manga elever menar att de lar sig det
som de redan kanske har koll pa i och med att information ar sd himla lattillgédngligt idag
och att det kanske stannar upp vid pastdenden som att det ar okej att vara HBTQ eller att
man kan ha sex och da ar det viktigt att ha kondom eller att man kan fa en kénssjukdom
istallet for att ga in djupgaende pa saker. Men varfor skulle det inte vara okej for mig att
vara HBTQ etcetera? Eller varfor ar det viktigt att jag ska ha kondom eller vilka
konssjukdomar ar jag kan fa? Manga menar att det har ar sddant som de redan kan nar de
gar in i undervisningen och inte far mojligheten att lara sig sidant om de inte redan visste.
Sedan menar man ofta att det dr det som de har lart sig, det ar inte sant som de sedan har
nytta av nar de gar in i sina relationer, i och med att det 4r mycket fokus pa typ den fysiska
akten att ha sex. Men det ar inte det som man kidnner att man behover fokusera pa, utan lite
mer liksom vad ar en hilsosam relation? Vad ar en ohélsosam relation och hur kan jag
hjdlpa kompisar eller dylikt som dr i ohdlsosamma relationer?
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Och i rapporten sa pratar vi ju ocksa om det hir med hedersrelaterat vald och
fortryck. Kan du beratta lite mer om det Olivia?

- (Olivia) Dar ser vi ocksa att skolorna, alltsa eleverna far ta del av kunskap av det har pa ett
eller annat satt. Men det kan vara mer att lararna beskriver att det kommer upp i samband
med att de pratar om nagonting annat. Sa inte s medvetet och planerat. Sa det varierar
mellan skolorna huruvida man pratar om det mer, mer medvetet kan man saga. Och sedan
sa sager rektorerna och lararna att de prioriterar lite olika dar ocksa beroende pa om de
tror att de har elever som ar utsatta for det har. Sa de fokuserar mycket pa det hir, att om
har de elever som riskerar att bli utsatta, da jobbar vi mer aktivt med det. Men man har inte
fokuserat lika mycket pa det har kunskapsformedlande uppdraget, att alla elever ska fa
kunskaper om det hir ovan oavsett.

Teresa, ni pa Skolverket, ni ger ju lirare stéd inom det hiar omradet. Hur ser det har
stodet ut och har ni specifikt stod inom just det hir dd med hedersrelaterat vald och
fortryck?

- (Teresa) Ja, vi har mycket stdd inom det har omradet. Sjalva kunskapsinnehall, att
utveckla undervisningen. Dar har vi tva olika paket. Det ena lite mer 6vergripande ligger pa
var webb, men sen har vi fem webbutbildningar som riktar sig till olika skolformer och till
olika dldersgrupper. Och de har webbutbildningarna de beror delvis kunskapsomradet som
hedersrelaterat vald och fortryck. Det kan handla om hur man fér samtal. Det kan ocksa
handla om inkluderande arbetssétt och ocksd om dmnesundervisning i sig. Nar det kommer
till hedersrelaterat vald och fortryck sa har vi ocksa generellt stod inom det omradet. For vi
ser ocksa att man pa en del skolor lagger det pa ett systematiskt arbete men att ldrarna har
utmaningar att géra det amnet integrerat. Sen kan man ju ocksa uppleva att det har faltet
blir kontroversiellt i undervisningssammanhang och behover inte vara det i sig som
sakfrdga, men blir det, och for det sa har vi ett material som heter att undervisa om
kontroversiella fragor som kan vara satt att narma sig det har, som ger majlighet till larare
och pedagoger att diskutera hur man kan hantera eller ta upp det och sa vidare. Och det
finns ocksa ett rektorsstod for det. Allt finns pa var webb.

Ja, det ir ju fantastiskt. Och om man da tittar pa just lirare, och nar vi tittar pa vad
sager de. Vad tycker de dr utmaningarna Olivia?

- (Olivia) Det ar ju intressant att hora kring det finns ju sant gediget stod. Men de larare
som vi pratar med, de har inte tagit del av sd mycket stodmaterial och de upplever ofta att
de inte har tillracklig kompetens heller att undervisa om de fragorna och det ar da de
upplever att det ar svart. Och vad de tycker ar svart. Men de ser det hiar som ett tema som
har manga fallgropar. De ser som en risk att ndgon elev kan vara utpekad eller kdnna sig
utpekad i klassrummet. De ser risker med att spa pa fordomar, att nagon elev ska saga
nagonting krankande eller att de sjalv ska raka siga nagot konstigt eller krankande. Sa de,
de... Vissa uttrycker det som att de helst undviker att undervisa om det for att det finns sa
manga risker med det.

Och Kalle, du har ju skrivit flera bocker inom det hiar omradet och pratat med bade
lirare och elever. Vad ar din bild av utmaningarna med omradet?

- (Kalle) Men vi haller med alla som har uttalat sig redan. Jag moter valdigt manga viktiga
vuxna generellt i skolan som menar att de inte har sjdlva kunskapen i sexualitet, samtycke
relationer. For de vet ju ibland inte ens vad de ska undervisa om. Och det &r ju ett
systematiskt fel. Alltsd det ar ju inte sd manga utbildade larare i dag som har fatt den har
kunskapen i sina grundutbildningar. Och det ar klart lite klurigt att man liksom ar juridiskt
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alagd att undervisa i ndgot som man sjalv inte kan. Det dr som att ni skulle dndra i nu och
sdga nej, nu ska vi spela in en podd om onkologi och sa ska vi prata om cancerdiagnostik
som jag tanker att inte manga av oss har inne kan sa mycket om. Det &r alltsa helt knappt.
Sd jag tanker det ar ju ett problem sa vi maste komma i bukt med tinker jag. Men sen vill
man ju ocksa fa kunskap om metodiken, alltsa hur ska da sedan jag fatt den har
sakkunskapen sen undervisa eleverna pa ett rimligt och bra och effektivt siatt? Men det ar
ocksa manga vuxna i skolan som tanker att sexualitet, samtycke och relationer ar ett sa pass
privat &mne att man inte vill blanda sig i pa olika sdtt. Man tinker att det 4r nagot man ska
utforska sjalv och det ar ju till viss del sa. Vi ska inte blanda oss i elevernas eventuella
sexualitet utan vi ska stotta dem med kunskap i hur man eventuellt skulle kunna gora det.
Sa det blir liksom en ekvation som ar svarlost. Men jag tanker att vi ska inte sluta forsoka
anda. Nu klarade jag knappt matte B pa gymnasiet, men jag tanker att ekvationen gar att
losa.

Och det finns ju faktiskt mycket undervisning som ér vildigt bra. Vad ér det skolorna
gor nar det fungerar? Olivia, om jag bérjar med dig?

- (Olivia) Men det finns ju dnda en del som jobbar med hog kvalitet utifran det som vi
granskar. Och dar handlar det ju mycket om att de har pratat ihop sig. De vet vilka olika
perspektiv som andra larare tar upp sa de riskerar inte att siga samma sak. Vi har ocksa
exempel pa att man kinner sin elevgrupp. Man vet vilka fragor som till exempel skulle
kunna vara kansliga och man kan forbereda vissa fragor pa ett annat satt. Och vissa, ja men
en larare sa exempelvis att jag vet i min grupp att konsstympning dr ndgonting som mina
elever inte kanner till ndgonting om. Har ar jag som férmedlar kunskaper om det foérst och
framst och sen sd kan vi gd vidare och diskutera kanske ndgot annat tema eller liknande,
men i ett senare lage. Sa att man kKanner till vad eleverna redan vet, men ocksa vad som ar
kansligt sa att man kan forbereda lektionerna utifran det.

Kalle vad sager du?

- (Kalle) Sitter, nickar. Det syns ju inte i en podd slar det mig. Men det ar ju en viktig grej,
just det har med att ocksd kommunicera med eleverna. Att man tanker sig att det... Jag
tycker om det har med dldersanpassad undervisning, jag tanker att det ar superviktigt och
att ocksa kunna mota eleverna utifran vart de befinner sig. Det sdger ju all forskning. Visar
vi att vi bryr oss om vad vara elever vill veta och ocksa ger dem det, s kommer vi ha dem
pa kroken. D4 kommer liksom motivationen av sig sjilv och vi kommer ocksa se att
informationen liksom fastnar lattare i dem. Och nir vi da ocksa vet enligt sa jattemycket
forskning att har man kunskap om sexualitet s kommer ocksa sannolikheten 6ka att man
intar och ger samtycke nar man vil dd kanske har sex med ndgon annan. Sa jag tanker att
det finns sa mycket forskning som styrker att om vi gor det har pa ett systematiskt sitt som
har ndmnts tidigare, och tillsammans, sd kommer vi kunna gora gigantisk nytta kopplat till
overgreppsstatistiken, kopplat till ohélsotalen. Vi har mdnga madjligheter har.

Teresa, vad sdger du? Vad dr det som funkar?

- (Teresa) Det vi kan se vid vara besok nar vi tar fram inspirationsmaterial ar att de skolor
dar undervisning fungerar sd har man en rektor, en ledning som tar de hér fragorna pa stort
allvar och som leder och som ger tid till lararna fér samverkan och larare som tar del av
kompetensutveckling och ocksa dar eleverna gors delaktiga pa ett mer, liksom systemniva.
Att man pratar om undervisning och utbildningen, man gar tillbaks till elever som
organiserar sig och sen sa har man det har kunskapsomradet under ett slags
utvecklingsperspektiv hela tiden. Det dr vad vi kan se pa vara besok som vi gor.
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Cecilia vad siger du? Ar det? Ar det san hir bra undervisning? Vad tycker du? Vad ir
det som funkar?

- (Cecilia) N3, men jag tinker val att undervisningen pa manga satt ar bra. Men precis som
vi varit inne pa tidigare sa ar vi i behov av mer fordjupad undervisning och for att vi ska
kunna fa férdjupad undervisning som ocksa gar in i flera olika aspekter av undervisningen
sa maste det ju finnas i flera olika &mnesplaner och kursplaner och vi maste ha tillrackligt
med tid for det for att kunna diskutera utifran olika &mnensperspektiv. Jag tycker ju alltid
att skolan kan bli battre pa att lyssna till elevgruppen forstas. Det dr det jag kommer
forespraka och da inte bara lyssna till elevgruppen vad géller sjilva undervisningen utan
faktiskt ocksa hur man tar med sig undervisningen. Och vi diskuterar i smagrupper eller om
man vill gora i helklass. Det hdr handlar ju helt som om precis det vi har sagt, att man
behover kdnna sin elevgrupp. Sa jag tycker val att ofta grunden som vi star pa ar bra. Men vi
maste bli battre pa att fordjupa den. Och att lyssna till eleverna handlar inte bara om vilken
kunskap man férmedlar utan ocksad hur man formedlar kunskapen.

- (Olivia) Jag skulle egentligen vilja lagga till, till det jag sa tidigare. Far jag gora det? Men pa
alla skolor som har ingatt i granskningen sa finns sexualitet, samtycke, relationer i olika
amnen. S3 eleverna far &ndad nagon typ av undervisning i olika &mnen. Och det ar inte bara
till exempel, jamen svenska, samhallskunskap, historia utan vi ser ocksa exempel pa att
man har jobbat med det har i praktiskt estetiska &mnen eller pa gymnasiet handlar det om
att man jobbar pa bade hogskoleférberedande program och yrkesprogram. Sen sa ser vi
saklart att det ibland ar for stor olikvardighet inom skolan, men det ar den generella goda
med positiva exempel. Men ocksa att nar det kommer till de har kédnsliga fragorna sa har
ldrarna varit vildigt tydliga. Ar det s att eleverna kommer med n&gon form av utspel som
kan riskera att vara krankande eller ga emot skolans vardegrund sa ar de snabba pa och har
strategier pa att markera mot det. Sa dar har de gett valdigt lika exempel. Oavsett skola som
vi har besokt. Sa det vill jag bara lyfta som gott exempel ocksa.

Och Teresa, hur skulle du siga att man da som larare kan skapa ett tillitsfullt och
respektfullt klimat i klassrummet sa att det blir bra diskussioner?

- (Teresa) Jag har varit inne pa det litegrann har tidigare, men det ar vil flera olika delar.
Den ena som man kanske tar for givet ar en god planering av undervisningen men ocksa
skapar en delaktighet. Vara tydlig med sitt ledarskap och gestalta vardegrunden
aterkommande i undervisning och i méten. Och det handlar inte bara om undervisning utan
hela utbildningen. Men just den har tillitsfullheten, den finns val dér, eller eleverna
upplever den framfor allt ndr man visar engagemang for deras larande, nar man visar
engagemang for att deras utveckling gar bra och att man ocksa visar att man ser dem och
bryr sig. Och finns den och samtidigt gemensamma ramar for hur eleverna ar med
varandra, da blir det ocksa lattare att fora de individuella samtal vid sidan av, om de
enskilda elever som man kan prata med tanker mdta dem i var de ar och hur de upplever
undervisningen. Ibland ar vi liksom ocksa inne i huret. Med sexualundervisning, om vi
anvander det begreppet, sa blir det ibland en planering som blir kanske lite stor. Man
tanker sig nu ska vi ha sex och bara det kan ju liksom trissa upp det. Kanske gar det att ha
en ingang da och da som handlar om hélsa och kropp, ndgon annan gang om émsesidighet,
frivillighet. Sa att det dar ar ett perspektiv som finns med. En annan sak, det ar kanske att
sld in 6ppna dorrar, det dr att sdtta ramarna tydligt. Jag som larare kommer aldrig prata om
mig och mina erfarenheter. Ni ska inte heller gora det. Tillitsfullhet kan ju ocksa handla om
hur man fér samtal. Har véljer man metoder som ar som ett utforskande samtal, ett
reflekterande. Man undviker debatt och ndgonstans ocksa kanske lyfta fragan med eleven
och sdga sa har horni, det brukar bli lite skoj, det har kan vara s har. Hur ska vi hantera det
har?

- (Kalle) Prata om pratet.
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- (Teresa) Prata om pratet. Det finns en tilltro till det och ocksa kanske det ocksa tar udden
av momentet. S3 det finns médnga olika. Men i grunden sa handlar det om ocksa kidnna sin
grupp. Det ar svart att sdga nagot jattegenerellt om alla larare och elever.

- (Kalle) Men jag tanker att vi inte heller, om man tar fnisset eller om man driver med
fragorna. Jag tanker fniss jag i alla fall efter 20 ar i den har branschen valt att tolka som en
lust fran eleverna. Att det ar mycket enklare for mig da som sexualupplysare i det har fallet
att liksom ga in och tinka de har ar intresserade for de fnissar ju. Och sen finns det vissa
som driver och manga, det tror jag manga av er som lyssnar kan kidnna igen sig i, att man
liksom da fran vuxenperspektivet blir testad av eleverna. Jag brukar ibland géra sma
demokratiska omrostningar. Vad ska vi kalla genitalierna? Och sa far man massa forslag och
sa en gang i tiden sd vann forslaget kottflojt. Jag gjorde det har med ett gang killar pa en
fritidsgard. Ett ord som jag inte alls 4r bekvdm med. Men det var demokratiskt framréstat.
Sa anvande vi det. Och sen brot de ut i skratt och sa men vi testade dig, fattar du inte? Och
sen sa sa vi kuk, for det gor ju alla. Men da hade jag vunnit deras fértroende och vips sa
hade jag ett jattefantastiskt samtal om samtycke med de har killarna lite senare. Sa bara
liksom foljer dem och liksom tanker oss inte att fnissat at oss personligen, for ingen tycker
om att bli skrattad at. Och ocksa de har, nar de skdmtar om vissa sakfragor sa brukar jag
valdigt noga med att liksom siaga sa har Man far tycka vad man vill i vart samhalle, det far vi
faktiskt. Vi har ett demokratiskt samhalle dar vi har yttrandefrihet, men en persons asikt
star aldrig 6ver en persons ratt att existera. Sa nar du borjar siga de har sakerna sa kan det
vara sa att nagon som tar illa vid sig och du far inte siga det.

Cecilia vad siager du? Varfor fnissar man?

- (Cecilia) Men jag ar val lite inne pa Calles spar och jag vintade bara pa att han skulle sdga
det. Jag visste att de skulle komma. Forst och framst vill jag liksom lyfta att
sexualundervisningen ar nagonting som det finns en skriackblandad fortjusning i fran
eleverna. Jag kommer ihadg i drskurs fem nar jag satt dar med en biologibok och jag fick
bladdra bak och jag visste vad som skulle komma och man var lite orolig for det dar har jag
inte fatt snacka om tidigare. Men nu ska vi snacka om det, hela klassen ska gora det. Och det
ar klart att det var fnittrigt. Men det var ju ocksa de roliga diskussionerna och
konversationerna. Till exempel det som Calle tog som exempel pa vad man ska bendmna
genitalierna. Det r det som man sedan kommer ihag. Eller nar man fick satta kondomen pa
frigolitsnoppen. Det ar val det man kommer ihag flera ar efter eftersom det var nagonting
som var nytt och som man fick testa. Och sedan kanske inte ar jattekonstigt, eller att det blir
fniss nar biologildraren gar fran att snacka om nagot som ar ganska osexigt. Man gar fran
mossa till att snacka om sex liksom. Och da forstar jag att eleverna fnittrar i klassrummet
och det kan ocksa vara nagot som ar ganska befriande som elev. Och det kanske jag mer har
varit den dar duktiga flickan som har klagat pa de jobbiga killarna i klassrummet. Sa kan jag
ocksa nu forsta i efterhand hur de &nda mojliggjorde for att liksom 6ppna upp till nya fragor
och fortsattningsfragor. For aven om de fnittrade och sa saker i klassrummet som, som
utmanade lararen lite sa blev jag ocksa det en del av den férdjupade diskussionen i och med
att lararen fick ndgot mer svara pa. Sa det tror jag ocksa att man kan férsoka se som en
fordel. Det behdver inte bara vara negativt med fnissat liksom, utan i stor utstrackning sa ar
det positivt. Sen sd handlar det forstds om att hitta en balans. Vi maste ju bade kunna
snacka om orgasmer och sen hedersrelaterat vald och fortryck forstas. Och det maste finnas
plats for bada de delarna i undervisningen. Och det ar ocksa darfor det ar sa viktigt att man
inte skar ner pa sexualundervisningen och att vi ser till att det finns i flera olika &mnen sa
att man ocksa kan diskutera utifran olika &mnesperspektiv.

- (Olivia) Det dar fnisset och ifragasattandet riktat mot undervisningen och lararen, det ar
kanske en del av en process. Men det far inte riktas mot enskilda elever utan att den har
tryggheten behover vara dér, ramarna, och lararen alltid har liksom ett ansvar for
undervisningssammanhanget. Det ar ett medskick ocksa i det dar.
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- (Teresa) Nu ar det Skolinspektionen och vi tittar pd vad som kan utvecklas och sa. Men
det har hiant ndgonting ocksa. Vi far liksom inte tappa det. Det har hdnt mycket inom
sexualundervisningen och i vira moten pa skola sa har manga elever ett sprak som inte
funnits dar tidigare. En vana, en dppenhet, en nyfikenhet. Den tror jag i och for sig funnits
dar tidigare. Och ocksa kanske hoga forvantningar pa att undervisningen ska ha en bra
kvalitet och méjlighet. Och Folkhalsomyndigheten genomfor ju en dterkommande
granskning av unga personers beteenden och sexualitet och sa, UNGKAB heter den. Och dar
visar ju aterkommande att skolan dr den absolut viktigaste, ungdomarna anger skolan som
den framsta kallan, och framfor allt pojkarna da. S3 den har balansen mellan att gora det
battre men ocksd komma ihdg att det har hant mycket. Och i den har undersékningen fran
Folkhilsomyndigheten, det man kan ta med sig, vi behéver halla flera tankar samtidigt. Det
ena dr att ungdomar 6verlag dr n6jda med sina relationer, med sina mdten. Men det finns
ocksa en grupp som ar med om sexuellt vald och som far illa. De har tva tankarna behdver
vi ha med oss in i skolans vérld.

- (Kalle) Vad jag tyckte du Cecilia sa sa bra férut ocksa, just det har med att sidga ocksa vad
ar en bra relation? Att vi utgar fran det salutogena perspektivet for att liksom se. For har
man den kinnedomen sa vet man ju ocksd men nu skaver det hiar och dd kommer man
lattare kunna kianna skavet. For vi har ju ocksa en tradition att fokusera pa just riskerna i
hogre utstrackning an chanserna eller friskhetsfaktorerna. Att utga fran det salutogena
perspektivet ar ju helt i linje med vad forskningen sager.

- (Teresa) Och sexualundervisningen genom hela historien har ju haft en, det ar ju liksom
en politisk ansats att atgiarda saker. Det har ju handlat om o6nskade graviditeter eller
hivprevention eller sa vidare. Sa att den ar ju i den kontexten. Men hur formar man och
bidrar till barn eller elevers utveckling utifran... Det gar liksom inte lira i negation. Inte det,
inte det, inte det, utan vi behover ta sats pa vad ar det som liksom éar friskfaktorer och hur
gor man goda relationer? Och hur tar man hand om sig sjédlv och andra?

Cecilia?

- (Cecilia) Men ocks3, precis som ni bada sager och som jag var inne pa tidigare, att prata
om det som att sex ska vara nadgonting lustfyllt och inte bara snacka om det i negativ
bemarkelse dr ndgonting som vi maste prata om med barn och unga for att de bara
diskuterar konssjukdomar eller att man kan bli gravid eller att ni ska anvinda skydd. Da
tappar man ju ocksd mycket av det som sex ska vara, tanker jag.

Da tappar man lusten skulle jag siga.

- (Kalle) Ja, kat blir man inte va? Googla Barnombudsmannen och pornografi sa far ni en
superbra valskriven rapport pa temat. Att manga ungdomar saknar att fa prata om
pornografi med oss vuxna som ju ocksa star i laroplanerna. Da slar vi igen tva flugor i en
small.

Och om man tittar pa liksom undervisningen. Cecilia, om du skulle kunna saga, vad ar
det liksom eleverna, vi har varit inne pa det lite, men vad ir det eleverna liksom, vad
vill man prata om da? Vad ar viktigt att fa lira sig?

- (Cecilia) Ja, men forst och framst vill jag ju aterigen siga att det handlar sd mycket om
relationer och vad som &r en god relation, vad som ar en dalig relation. Hur vet jag om jag
en dalig relation och hur kan hjilpa mina kompisar och bekanta som ar i daliga relationer.
Det dr ndgot som elever énskar mer av i undervisningen i dag. Sen sa tror jag att manga
ocksd saknar det hir betryggande, kdnslan i att det ar okej att vara nyfiken och det ar okej
att vara sexuell och det ar okej att vilja testa, ha sex eller vad man nu vad man nu vill géra.
Att man inte pratar om det som nagonting storre dn vad det egentligen ar och att nu ska du
gora din sexuella debut och du behover tinka pa det hir, har och har, utan ocksa bara
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samtala om kinslorna som ligger bakom att alla kdnslor ar legitima. Sen sa ar det alltid
aterkommande nar vi pratar med viara medlemmar att de faller alltid tillbaks till att
diskutera normer, sjalvbild, konsideal. Det ar ocksa jatteviktigt att diskutera i fragor om sex,
samtycke och relationer.

Olivia, om man tittar da pa den rapport som vi har skrivit, skiljer det sig fran det
Cecilia pratar om, eller hur ser det ut?

- (Olivia) Nej men jag tanker att det stimmer val 6verens med sett till vilka teman som du
precis tog exempel pa. Och det som eleven har beskrivit i vara intervjuer ocks3, att det
handlar da om att sétta det i en kontext som ar verklighetsnara for dem. Och da ar det ofta
att fa de positiva delarna, att hur far man en relation att fungera och hur, hur har man bra
sex? Men ocksa hur vet man nar en relation inte funkar bra, nir den ar destruktiv? Det vill
man ocksd veta. Men just det har att det ska vara, kdnnas relaterbart, och inte bara handlar
om de hir grundlaggande begreppen.

Och sag vi att undervisningen var sadan da?

- (Olivia) Ja, men det skiljde ju sig valdigt mycket at. Ja man jobbade mycket med
begreppen. Och nar det kommer till samtycke sa ja, da fanns det skolor som jobbade mer
med att sitta in det i sammanhang, hade diskussioner och hade ocksa en tanke kring hela
kunskapsomradet och hur progressionen ska se ut, hur man jobbar med det har i olika
arskurser. Men sa fanns det ocksa andra skolor dar det stannar lite vid den har
begreppsnivan och att eleverna inte fick majlighet och samtala om det hér.

Och du har skrivit en tidigare rapport fran 2018. Finns nagon skillnad? Alltsa har det
har blivit bittre? Kan vi se nigot sidant?

- (Olivia) Men det ar svart att jamfora de tva, for vi kollade pa lite olika saker och det har
hant valdigt mycket sedan dess och det har skett laroplanensférandringar, det stélls nya
krav pa eleverna. Samtalsklimatet ser annorlunda ut. Men en liten intressant sak som skiljer
sig at som vi tyckte var spannande, det var ju att i den har granskningen vi var ute i sa
ansags jamstalldhet vara nagonting kontroversiellt och det var ndgonting nytt jamfort med
2018, for da dok inte det upp som en kontroversiell frdga. Det man kan se ar att det stélls
nya utmaningar och det gor ju att det kommer i varje ny granskning hitta
utvecklingsomraden. For det kommer att vara nya utmaningar for eleven, for lararna att
hantera.

Och man ska ju komma ihag att vi har en bra sexualundervisning eller sexualitet,
samtycke och relationer, det imnet. Men om ni inda ska tinka och 6nska for
framtiden, vad behover utvecklas? Cecilia om du bérjar.

- (Cecilia) Ja, jag tror att sattet som vi diskuterar fragorna pa maste utvecklas. Att det inte
blir det har klassrumsklimatet endast utan att vi tar det ut fran klassrummet, att vi tar det
in i samhallet, att vi gar till ungdomsmottagningen. Allts3 att vi inte bara ser till det som
hander i klassrummet utan satter det i ett storre kontext.

Teresa, vad sager du?

- (Teresa) Men for framtiden, ett fortsatt gemensamt utforskande for att forbattra
undervisningssammanhangen. Men jag tanker ocksa att det sker mycket spannande inom
didaktisk forskning nu kopplat till det har omradet. Det har det varit ganska lite tidigare,
men manga disputationer, spdnnande att liksom forskarna kommer nu néara
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undervisningssammanhang och vad det kan liksom sedan éverforas, eller hur, hur ldrarna
kan, hur de kan ta vara pa det och utveckla sin undervisning. Det blir spAnnande att folja.

Kalle, vad siager du da om du far 6nska fritt?

- (Kalle) Da skulle jag 6nska, det skulle val vara en del av 6nskelistan di. Nej, men jag
tanker att jag skulle 6nska att vi kanske hade en arbetsmiljo for lararna som mdjliggjorde
deras nyfikenhet ocksa. For jag tdnker dr man nyfiken pa sitt omrade, da vill man ocksa
undervisa i det. Sa jag tinker att det kanske ocksa hade vart fint med ett litet perspektiv
ocks3, utifran lararnas arbetsmiljo. F4 utrymme att ldsa p3, lyssna pa den har podden,
lyssna pa eleverna. Alltsa att skapa lite luft.

Olivia, vad vill du saga i ndsta rapport som vi skriver?

- (Olivia) Ja men jag ar vl lite inne pa det hdar med larares forutsattningar. Att rektorn ska
fa bra forutsattningar for larare att, att de far bra verktyg for att kunna hantera det hér. For
det ar tydligt nar vi pratar med dem att kdnner de sig obekvama, jamen det dr da de tycker
det dr svart att undervisa om det. Men pa skolor dér de har jobbat mycket, fatt mycket
kompetensutveckling, jobbat ihop, fatt tid for att planera undervisningen, da far det bra
effekt.

Och jag hoppas att det blir mer likvirdigt tinker jag, sa att alla far samma
undervisning. Eller kanske inte samma men likvirdig undervisning sa att det inte ar
beroende pa var man bor eller vilken skola man gar i.

- (Kalle) Demokrati.

Demokrati ja, precis. Ja, men da ir det dags att runda av det hir avsnittet. Och det har
ar ju ett spinnande omrade som vi lir fa komma tillbaks till. Du som vill veta mer om
Skolinspektionens arbete, ga in pa Skolinspektionen punkt Se eller lyssna pa nagon
av vara andra poddar. Du har idag hért Olivia Oberg, utredare pa Skolinspektionen,
Teresa Fernandez Long, undervisningsrad pa Skolverket, Cecilia Samuelsson, vice
forbundsordférande pa Elevernas riksforbund och Kalle Norwald, socionom, sexolog,
psykoterapeut och forfattare. Och jag, jag heter Agnes Gidlund. Tack for att du
lyssnade.
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