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Jamstalldhetsproblem i
svensk skola

Vilka jamstélldhetsproblem finns i svensk skola idag? Skolinspektionens arbete med
jamstalldhetsintegrering har sarskilt tagit fasta pa fyra problemomraden valda
utifran regeringens problemformulering kring de brister som finns i forhallande till
jamstalld utbildning, omraden som dven framkommer i Skolinspektionens
verksamhet inom tillsyn och kvalitetsgranskning:

e Elevers konsstereotypa yrkesval

e Pojkars lagre kunskapsresultat

e Flickors i storre utstrackning upplevda stress i skolarbetet

e Skolors inte tillrdckligt malinriktade vardegrundsarbete avseende
jamstalldhet?

Andra problemomraden kopplade till jamstéalldhet som forskning och utredningar
pekar pa ror bland annat sarskilt stod, krankningar samt bemoétande och
forvantningar fran skolpersonal. Har ges en kortare oversiktlig beskrivning av ett
urval av dessa olika problemomraden som stod i arbetet med att hitta mojliga
infallsvinklar nar det galler jamstélldhet inom myndighetens verksamhetsomraden.
Redogorelsen utgar framst fran grundskolan och gymnasiet men ger dven exempel
fran forskolan. For stod i hur ett jamstalldhetsperspektiv kan beaktas och belysas i
insamlingsverktyg och hur en jamstalldhetsanalys av insamlat material kan
genomfoéras se dven Jamstdlldhetsanalyser inom tematisk kvalitetsgranskning: Stéd
foér projektledare och skribenter dnr 2019:5405.

Konsstereotypa studie- och yrkesval

Sverige har idag en starkt kdnsuppdelad arbetsmarknad och utbildningssektor.?
Gymnasieskolan préglas av samma tydliga konsuppdelning som den arbetsmarknad
som den forbereder eleverna infor. Storst ar konsskillnaderna pa
yrkesprogrammen. El- och energiprogrammet och VVS- och fastighetsprogrammet
har exempelvis ndstan uteslutande manliga elever. Hantverksprogrammet och

I Skolinspektionens arbete med jamstdlldhetsintegrering: 2016-2017, dnr. 09-2018:1650.
2SCB (2018). Pd tal om kvinnor och mdn. Lathund om jamstdlldhet 2018.
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Vard- och omsorgsprogrammet har pa motsvarande satt en kraftig
kvinnodominans.? Liknande monster aterfinns inom vuxenutbildningen i val av
kurser®. Férutom de konsekvenser som en kénssegregerad gymnasieskola och
vuxenutbildning riskerar att fa for den svenska arbetsmarknaden innebar
segregationen ett problem for de elever som genomgar sin utbildning. Elever och
skolpersonal vittnar i Skolverkets samrad om den utsatta position det kan innebara
att tillhora ett underrepresenterat kon och elever som har gjort otraditionella val

till yrkesprogram med stora konsskillnader avbryter i hogre grad studierna eller
byter program?®. Studie- och yrkesvagledningen har en viktig uppgift att vidga
elevernas perspektiv och motverka begrasningar i val utifran férestallningar om
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Figur 1. Ur SCB, 2018, PG tal om kvinnor och mén, s 38.

3 Skolverket (2018), Uppfdljining av gymnasieskolan.

4 Skolverket (2017) Redovisning av uppdrag om uppféljning av sysselsdttning efter avslutade studier inom
kommunal vuxenutbildning.

5 Svensson, A (2007), “Dagens gymnasieskola — battre an sitt rykte?” i Pedagogisk forskning i Sverige
2007:12.

6 Skolinspektionen (2019). Studie- och yrkesvdgledning i undervisningen pa yrkesprogram i gymnasieskolan.
7 Se ex. Sandell, A (2007), Utbildningssegregation och sjélvsortering., SOU 2004:43 Den kénsuppdelade ar-
betsmarknaden. Betdnkande av utredningen om den kénssegregerade svenska arbetsmarknaden.
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S |<O | re S U | TO 1- DIAGRAM 1. Hogre genomsnittligt meritvarde bland flickor (baserat pa 16 amnen}

Flickor presterar 6verlag battre
an pojkar i bade grund- och
gymnasieskolan.® Det finns dock
en stor spridning inom gruppen
flickor och pojkar nar det galler
exempelvis bakgrund och
foraldrars utbildningsniva.
Flickornas hogre betyg finns
dock pa alla prestationsnivaer
och i alla undergrupper p e
definierade av social bakgrund ¥
eller migrationsbakgrund, varfor

kén anda tycks ha ett unikt Figur 2. Ur SKL, 2019, Se, férstd och féréndra — att motverka
inflytande.9 10 Fler pojkar an kénsskillnader i skolresultat, s 20.
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flickor ar obehoriga till

gymnasieskolan men obehoriga flickor 16per storre risk att sta utanfor
arbetsmarknaden efter avslutad grundskola®™ Bland elever som tar
gymnasieexamen ar kénsskillnaderna storst pa de hogskoleforberedande
programmen dar 80 procent av flickorna och 74 procent av pojkarna tog examen ar
2017. Diskrepansen ar betydligt mindre pa yrkesprogrammen??. Forskning som
kopplat elevers studieresultat i svenska och matematik till undervisningens kvalitet
visar att flickor genomgaende presterar battre an pojkar i svenska. Skillnaderna ar
mindre i skolor med hogkvalitativ undervisning, vilket tolkas som att pojkars
larande i storre utstrackning ar kopplat till undervisningens kvalitet®3.

Forskning pekar pa att orsaker till pojkars ldgre resultat uppstar i ett samspel
mellan vissa larandekulturer och olika normer for maskulinitet och femininitet samt
foraldrars utbildningsbakgrund. En anti-pluggkultur ar vanligare i elevgrupper dar
manga elever har fordldrar med en kortare utbildningsbakgrund. | denna
larandekultur ses studier som nagot feminint vilket paverkar framforallt pojkars syn
pa studier negativt, dar att anstranga sig och lyckas i skolan ger 1ag status. Pa skolor
dér manga barn har foraldrar med langre utbildning ar det framférallt bland pojkar
vanligare med en ingen-anstrangningskultur. Det ses da som positivt att uppna

8 Se ex. Skolverket (2017), Betyg i drskurs 6, varterminen 2017.

9 Wernersson (2010). Kénsskillnader i skolprestationer — idéer om orsaker. SOU 2010: 51

10 SKL (2019). Se, forsta och foérdndra — att motverka kénsskillnader i skolresultat.

11SCB (2018), Hur gick det fér eleverna som var obehériga till gymnasieskolan?

12 https://www.skolverket.se/om-skolverket/press/pressmeddelanden/2017/tydlig-trend-fler-klarar-exa-
men-1.266079

13 SNS Analys nr 42 (augusti 2017) Kénsskillnader i utbildning.
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goda resultat, men inte att som pojke vara ambitids i sina studier. Det ses som
feminint att Oppet anstranga sig och de pojkar som gor det betraktas som mindre
intelligenta. Flickors skolframgang ses i storre utstrackning som en skapad
begdvning som kravt anstrangning, medan pojkars framgang betraktas som en
naturlig begavning.'* Aven i de skolor dar en plugg-kultur rader visar forskning pa
att pojkar presterar generellt samre an flickor. En forklaring till detta ar att pojkar
manga ganger utfor handlingar som motverkar deras eget (och andras) larande.
Det kan handla om att tala hogt under lektionerna eller pa andra satt havda sig
som kille vilket tar fokus fran undervisningen.® | andra fall kan det handla om en
radsla att svara fel eller inte lyckas i skolan, forskning visar att pojkar oftare an
flickor i radsla for misslyckande véljer att helt ta avstand fran de prestationskrav
som skolan staller.’® Motivation ar en viktig drivkraft for att anstranga sig i skolan
och forskning visar att flickor forefaller ha lattare for att satta langsiktiga mal,
medan pojkar oftare ger upp nar det kdnns anstrangande.’

Stress och ohdlsa

Stress och psykisk ohélsa bland unga 6kar generellt enligt Socialstyrelsens rapport
Utvecklingen av psykisk ohdlsa bland barn och unga vuxna.'® Av rapporten framgar
att unga kvinnor ar sarskilt drabbade. Denna bild framtrader dven i Skolverkets
rapport Attityder till skolan®® som visar att runt 70 procent av flickor i
gymnasieskolan uppger att de oftast eller alltid ar stressade. Motsvarande siffra for
pojkar ar omkring 30 procent. Pojkar upplever dven i storre utstrackning an flickor
att de kan arbeta i den takt som passar dem, ndrmare sju av tio jamfort med fem
av tio. Kraven att prestera saval i undervisningen som pa skolans sociala arena ar
pafrestande for manga elever och leder till betydande risk for psykisk ohalsa.?°
Denna konsskillnad aterfinns dven i férekomsten av psykosomatiska symtom.
Folkhalsomyndigheten analys av utvecklingen av barn och ungas psykiska ohalsa
visar att andelen 13- och 15-aringar som rapporterar aterkommande
psykosomatiska symtom har férdubblats sedan mitten av 1980-talet. Har ar
konsskillnaden pataglig — over hélften av de 15-ariga flickorna jamfort med knappt
en tredjedel av pojkarna i samma &lder rapporterar psykosomatiska symtom.?!

14 SKL (2019). Se, forsta och fordndra — att motverka kdnsskillnader i skolresultat., s 31ff.

15 |bid., s. 35.

6 |bid., s. 36.

7 bid., s 60.

18 Socialstyrelsen (2017). Utvecklingen av psykisk ohédlsa bland barn och unga vuxna. Stockholm: Socialsty-
relsen

19 Skolverket (2019). Attityder till skolan 2018. Rapport nr 479. Stockholm: Skolverket

20 Hiltunen, Linda (2017), Lagom perfekt: erfarenheter av ohdlsa bland unga tjejer och killar, Linnéuniversi-
tet.

21 Folkhalsomyndigheten (2018), Varfér har den psykiska ohdlsan 6kat bland barn och unga i Sverige? Ut-
vecklingen under 1985-2014.
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Samtidigt som flickor och unga kvinnor ar i majoritet bland unga drabbade av
psykisk ohalsa visar forskning att pojkar ofta har svart att be om stod nar de mar
daligt och har mer begransade majligheter att hantera psykisk ohélsa jamfort med
flickor.??

Skolans jGmstalldhetsarbete

Skolinspektionen har i tillsyn och tematiska kvalitetsgranskningar uppmarksammat
att skolor inte har ett tillrdckligt malinriktat arbete vad galler jamstalldhet.?3?* Flera
tematiska kvalitetsgranskningar pekar pa att lararna i sin undervisning inte arbetar
tillrackligt medvetet for att motverka de konsrelaterade monster som riskerar att
fungera begransande. Granskningen av skolbiblioteken som pedagogisk resurs visar
exempelvis att vardegrunds- och jamstélldhetsarbetet har en nedtonad och ofta
oreflekterad roll i skolbibliotekens verksamhet.?® Skolbiblioteken fangar till exempel
inte alltid kbnsstereotypa lasmonster eller visar pa fler mojliga lasupplevelser
oavsett konstillhérighet. Aven granskningen av undervisningen i svenska for
invandrare visar stora kvalitetsskillnader nar det galler jamstalldhetsperspektiv i
undervisningen.®

Detta galler dven forskolan dar det ofta saknas ett genusperspektiv vid planering
och samtal om férskolans pedagogiska arbete. Vid omkring halften av de 36
besdkta forskolorna i en granskning om férskolans arbete med jamstalldhet
vagleder inte personalen pojkar och flickor sa att deras mojligheter att préva olika
miljder och material breddas och varieras?’. Aven Skolinspektionens skolenkat visar
pa upplevda brister i skolors jamstalldhetsarbete.?® Resultat frdn 2018 visar att
trots att majoriteten av deltagande hogstadie- och gymnasieelever upplever att
undervisningen inkluderar manskliga rattigheter, ar det endast drygt halften av
eleverna som uppger att undervisningen inkluderar jamstalldhet mellan kénen.
Nara fyra av tio hogstadieelever uppger att de inte pratar om jamstalldhet mellan
kénen i undervisningen. Har kan en kdnsskillnad dven ses i svaren, dar 44 procent
av flickorna upplever att det inte pratas om jamstélldhet mellan kénen, vilket kan
jamfoéras med 34 procent av pojkarna.? En tredjedel av hogstadieeleverna
upplever inte heller skolsituationen som respektfull eller att killar och tjejer ges

22 Hiltunen, Linda (2017), Lagom perfekt: erfarenheter av ohdlsa bland unga tjejer och killar, Linnéuniversitet.

23 Skolinspektionen (2019) Arsrapport 2018 skillnader i skolkvalitet och strategisk styrning

24 For inspiration kring hur huvudman och skolor kan arbeta systematiskt och strategiskt kring jamstalldhet
se Sveriges kommuner och landsting (2019). Se, férstd och férédndra — att motverka kénsskillnader i skolre-
sultat.

2 Skolinspektionen (2018). Skolbiblioteket som pedagogisk resurs

26 Skolinspektionen (2018). Undervisning i svenska fér invandrare

27 Skolinspektionen (2017), Férskolans arbete med jamstdlldhet.

28 Statistik skolenkaten varen och hosten 2018.

29 Statistik skolenkaten varen 2018.
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samma forutsattningar. En betydande andel elever anser darmed att skolan inte
lyckas formedla grundldggande varden pa skolan.

Konsrelaterade krdnkningar

Konsrelaterade krankningar har under senare tid uppmarksammats medialt,
sarskilt genom #metoo-kampanjen som pagick under hésten 2017 dar flickor och
kvinnor vittnade om sexuella trakasserier och évergrepp i skolan elever emellan
och mellan larare och elever under #tystiklassen och #rackupphanden.
Diskrimineringsombudsmannens Forskningséversikt om trakasserier i arbetsliv och
utbildning visar att sexuella trakasserier och krankningar ar frekvent
forekommande i det svenska utbildningssystemet, saval i utbildningsmiljon som pa
arbetsplatsférlagt larande och i sociala medier.?® De drabbar i férsta hand flickor
och kvinnor men aven personer med kdnsoverskridande identitet eller uttryck,
liksom pojkar och man utsatts for sexuella trakasserier. | Friends elevenkat
framkommer att flickor &r mer utsatta och otrygga i skolan an pojkar.®! Polisens
genomgang av anmalningar om sexuellt ofredande fran 2011-2016 visar att skolan
ar den offentliga miljo i vilken de flesta fysiska sexuella ofredandena dger rum och
sker d& framst mellan elever.3? Brottsforebyggande radets skolundersékning visar
att bade flickor och pojkar blir utsatta for brott i ungefér lika stor utstrackning men
att det finns tydliga skillnader i utsatthet mellan flickor och pojkar. Totalt uppger
drygt var fjarde flicka att nagon utsatt henne for sexuellt ofredande minst en gang
under de senaste tolv manaderna, medan motsvarande andel for pojkar uppgar till
drygt 7 procent.®® Aven Skolinspektionens skolenkat®* visar att det finns manga
elever som kanner sig otrygga i skolan. Resultaten visar daven att den upplevda
otryggheten har férsamrats under de senaste fem aren och att flickor kdnner sig
mer otrygga an pojkar i bade arskurs 5 och 9.%> Manga elever saknar dven tillit till
att de vuxna i skolan reagerar vid krankningar och finns dar som stod.

30DO (2012). Forskningséversikt om trakasserier i arbetsliv och utbildning. Stockholm: Oxford Research

31 Friends (2019), Friendsrapporten 2019.

32 polisen (2016). Ldgesbild 6éver sexuella ofredanden samt férslag till dtgérder. Nationella Operativa Avdelningen
3 Brottsforebyggande radet (2018). Skolundersékningen om brott 2017. Rapport 2018:15

34 Statistik skolenkat HT 2018 a4k 9 och ak 5

3 Elevenkaten fran varterminen 2018 visar att drygt en av tio elever inte kanner sig trygga i arskurs 5 och 9. Nar-
mare tva av tio elever (18 procent) i bade arskurs 5 och 9 uppger att det finns elever i skolan som de ar radda for.
Det ar en storre andel flickor (22 procent) i arkurs 5 an pojkar (15 procent) som anger att de ar radda for en annan
elev. Aven i &rskurs 9 finns en kénsskillnad, dock en mindre s&dan, dar 19 procent av flickorna uppger det finns ele-
ver de dr radda for och 15 procent av pojkarna uppger detsamma. Nastan tva av tio elever i arskurs 9 och en av tio
elever i arskurs 5 uppger vidare att det finns personal i skolan som de &r radda for.
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Bemotande, forvantningar, utrymme

Skolan &r en central arena dar samhalleliga normer kring kén etableras, forstarks
och utmanas. Barn och ungdomar lar sig, bade av vuxna och av varandra, hur de
ska vara som flickor och pojkar och vad som anses feminint respektive maskulint.
Maskulinitetsnormer formas ofta i motsats till normerna fér vad som anses
feminint och dessa begransar bade flickors och pojkars méjligheter. Det finns en
risk att vuxna bemoter flickor respektive pojkar som homogena grupper och
tillskriver dem skilda kollektiva egenskaper. Dessa kdnsspecifika forvantningar leder
till att barnen uppmuntras att utveckla vissa férmagor. Detta kan observeras redan
i forskolan.3®

Forskning visar samstammigt pa en reproduktion av kdnsspecifika ménster hos
barnen i forskolan och att detta paverkas av personalens omedvetna
forestaliningar.®” Studier visar att flickor i férskolan i hdgre grad dn pojkar trénas att
ta ansvar for sina dgodelar och att klara av saker pa egen hand, till exempel att
sjalva kla pa sig. Detta bidrar till att de far ett forsprang genom att de oftare har
fatt 6va sig pa att vara sjalvstandiga och ta eget ansvar. Den som har tranat pa
ansvarstagande har ofta battre forutsattningar att klara av sjalvstandigt arbete i
skolan. Likasa framjas barnens sprakliga formaga i olika stor utstrackning beroende
pa om de ar flickor eller
pojkar. Vuxna tenderar att tala
olika med barn beroende pa
deras konstillhérighet. Flickor
far oftare olika typer av fragor
och pojkar far oftare
tillsdgelser eller ja- och nej
fragor. Flickor far oftare mer
Oppna och komplicerade
fragor, vilket paverkar deras
sprakutveckling och den
kognitiva utvecklingen. Flickor
uppmuntras ocksa till ett
storre relationsfokus genom
att de i tidig alder forvantas, i
storre utstrackning an pojkar,
forhalla sig till hur deras
beteende paverkar andra, visa hansyn och omsorg om andra och forsta vad andra
vill och behover. Detta kan gora att flickor far en mer utvecklad férmaga att
uppfatta hur lararna vill att eleverna ska agera och hur lararna forvantar sig att

Ur SKL, 2019, Se, forsta och férdndra
— att motverka kénsskillnader i skolresultat, s 10.

36 SKL (2019). Se, forsta och férdndra — att motverka kénsskillnader i skolresultat. s. 27ff
37 |bid. s. 28
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olika skoluppgifter ska utforas. Flickor uppmuntras ocksa till storre sjalvdisciplin &n
pojkar. Dessa skillnader i férvantningar pa olika formagor far sedan konsekvenser
for elevernas fortsatta utveckling i skolan och majlighet att inta skolanpassade
positioner.®

Flera av Skolinspektionens tematiska kvalitetsgranskningar visar pa traditionella
monster nar det galler férvantningar pa flickors och pojkars deltagande i
undervisningen och studieprestationer.?® Skolinspektionens granskning av skolors
mojlighet att skapa delaktighet i klassrummet observerade att pojkar i storre
utstrackning an flickor far ta det gemensamma talutrymmet i ansprak.*° Detta
monster starks i granskningen av dmnet idrott och halsa i hogstadiet som visar att
ett ojamlikt forhallande skapas genom outtalade forestallningar om hur positionen
mellan flickor och pojkar antas vara.*! Pojkar tillats ta plats medan flickor
osynliggors. Forskning och utredningar pekar dven pa att pedagoger och annan
skolpersonal tenderar att ha olika forvantningar pa flickor och pojkar vilket bland
annat kan bidra till lagre betyg for pojkar medan flickor drabbas mer av (skol)stress,
angest och psykisk ohilsa.*?

Sarskilt stod

Ytterligare ett problemomrade ror fordelningen av sarskilt stod, dar pojkar i hogre
utstrackning an flickor far tillgang till sarskilt stod. Skolverkets statistik fran
arskurskurser under lasaret 2015/16 visar atgardsprogrammens fordelning 6ver
arskurser och mellan flickor och pojkar®:

38 |bid., s. 29-30; Eidevald, C. (2009). Det finns inga tjejbestimmare — att férsta kén som position i férskolans
vardagsrutiner och lek. Diss. Hogskolan for larande och kommunikation i Jonkoping

39 Skolinspektionen (2019) Arsrapport 2018 skillnader i skolkvalitet och strategisk styrning

40 Skolinspektionen (2018). Att skapa férutsdttningar fér delaktighet i undervisningen

41 Skolinspektionen (2018). Kvalitetsgranskning av émnet idrott och hélsa i drskurs 7-9

42 Se ex. SOU 2010:99, Flickor, pojkar, individer: om betydelsen av jimstdlldhet fér kunskap och utveckling i skolan.

43 Skolverket (2016) Tillgéngliga ldrmiljéer? En nationell studie av skolhuvudmdnnens arbete fér grundskole-

elever med funktionsnedsdttning. Rapport 440
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Diagram 1 Andel elever med stgardsprogram per arshurs, [E=aret 2015,/16.
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Figur 3. Ur Skolverket, 2016, Tillgdngliga Idrmiljéer? En nationell studie av skolhuvudmdnnens arbete
for grundskolelever med funktionsnedsdttning, s 30.

De anmalningar som Skolinspektionen tar emot om sarskilt stod beror dubbelt sa
manga pojkar som flickor. Specialpedagogiska skolmyndigheten (SPSM) indikerar i
en granskning att det kan finnas bakomliggande normativa foérestallningar om koén
och diagnoskaraktaristika som oftast gynnar pojkar/méan och missgynnar
flickor/kvinnor nar det géller stodinsatser i skolan.* Andra studier visar att det
finns stora brister i kunskap om flickors symtom vid neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar, vilket kan innebara att stédbehov inte upptacks.* Studier
visar ocksa att det i synen pa méanniskor med funktionsnedsattningar finns en
tradition av att osynliggéra kén som tar sig uttryck i att kdnsneutrala ord och
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