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Checklista

Bli battre pd aft

kommunicera jamstallt pd
Skolinspektionen

Har finns nagra enkla tips och forslag pa hur du kan géra din text och dina bilder
mer jamstallda. Tipsen och forslagen kan dven anvandas vid granskning och
kvalitetssakring av andras texter och bilder.

Text

» Konsriktade personliga pronomen
Exempel: hon/han, man/kvinna, pojke/flicka, denne/denna.

Variera ordningen eller skriv neutralt. Vaxla mellan han/hon och hon/han, poj-
kar/flickor och flickor/pojkar. Det gar dven bra att skriva neutralt sasom eleven eller
barnet. Aven ordvalet hen kan anvidndas om det inte ar relevant att lyfta fram ko-
nen.

Anvéand inte orden manlig eller kvinnlig nar det inte kravs. Exempelvis kvinnlig Ié-
rare — skriv istallet bara ldrare.

Istallet féor mamma och pappa kan du anvdnda ordet vardnadshavare.

Valj det kdnsneutrala ordet denna istallet for denne, som indikerar ett manligt kon.
Skriv alltsa denna rektor istéllet for denne rektor.

> Konsriktade titlar, ord och begrepp
Exempel pa titlar kan vara lararinna, dagmamma eller tjansteman. Det omfattar
dven ord som bemannad, gemene man eller endast man.

Anvéand kénsneutrala titlar, ord och begrepp i storsta maojliga man. Vissa titlar och
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uttryck kan ersattas enklare dn andra eftersom det finns vedertagna alternativ.
Andra ar svarare eftersom de anses vara eller ar befasta i antingen lagtext, yrkesko-
dex eller som ett normbegrepp ute i samhallet.

Har finns nagra exempel pa konsriktade titlar och forslag pa alternativ.

Titlar:

Ord:

Lararinna/kvinnlig larare = larare
Tjansteman = tjansteperson, handldggare
Dagmamma = dagbarnvardare
Mamma/pappa = vardnadshavare
Riksdagsman/-kvinna = riksdagsledamot
Polisman = polis

Gemene man = allmanhet, folk

Bemannad = tillsatt, besatt

Mansalder = generation

Mannaminne = s3 langt en kan minnas, pa ar och dagar
God man = férmyndare, ombud

Man = en, vi, det

» Talespersoner/kontaktpersoner
Strdva efter jamnvikt, och fundera éver om valen sker av slentrian eller av nédvan-

dighet.

> Titlar pd talespersoner/avséndare p&d myndigheten
Strédva efter att alltid ange vara interna titlar pa samma satt oavsett kon.

Bild

Gor inga omedvetna val av bilder, utan reflektera forst. Strava till exempel efter jamvikt
i antalet flickor/kvinnor och pojkar/méan nar du valjer ut bilder for din text.

Téank ocksa efter om bilden pa annat satt forstarker kbnsnormerna, stereotyperna och
kénsordningen - eller utmanar den dessa? Eller gar det att pasta att den ar neutral? De
tva sistnamnda ar att foredra.

Har kommer nagra exempel pa fallgropar:
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Roller: Man/pojkar visas ofta i beslutsfattande situationer, vid bilar och teknik, och i
farligare situationer an kvinnor/flickor. Kvinnor/flickor visas ofta i roller som omfat-
tar omvardnad, barn och sa vidare.

Utseende: Mén ser ofta neutrala ut, alternativt bestdamda och strikta. Kvinnor illu-
streras ofta sminkade och uppiffade.

Kameraperspektiv: Kameravinkeln paverkar maktordningen genom att fotografen
oftare far titta ned mot kvinnor (fagelperspektiv), medan den som fotar ofta far
titta upp pa man (grodperspektiv).

Aktivitet: Kvinnor/flickor illustreras ofta som passiva medan man/pojkar framstar
som aktiva och handlingskraftiga.

Humor: Kvinnor/flickor &r ofta leende och trevliga, och de tittar ofta in i kameran.
Méan/pojkar ar istallet ofta bestamda och allvarliga, och de tittar inte lika oftain i
kameran som kvinnor.

Farger: Kvinnor/flickor illustreras ofta med ljusa, varma farger, medan man/pojkar
brukar illustreras med motsatsen.

Rekvisita: Det finns ofta blommor, soffor och sa vidare runt kvinnor/flickor, medan
man/pojkar ofta vistas i mer avskalade miljoer. Finns rekvisita ar den ofta i form av
teknik, verktyg osv.

Genusidentifikation: Vilket kén har personen/personerna pa bilden? Kvinna/flicka,
man/pojke eller oklar? Strava efter en variation.

Genom att bli medveten om kdnsnormerna i samhallet, tdnka normkritiskt och aktivt
motverka férlegade kdnsnormer och stereotyper kommer vi att bidra till ett mer jam-
stallt samhille.

“Du kan inte bli det du inte ser” /(Genusfotografen Thomas Gunnarsson)



