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Sammanfattning

Eleverna pa anpassade grundskolan har ratt till kunskaper om
sexualitet, samtycke och relationer. Eleverna tillhér en utsatt
grupp och undervisningen behdver anpassas efter deras
behov. Undervisning av hog kvalitet kan bidra till att rusta
eleverna, sa att sexualitet och relationskapande praglas av
samtycke och respekt. Den har granskningen visar att
majoriteten av de 30 granskade skolorna behdver hoja
kvaliteten i delar av sitt arbete med kunskapsomradet.

Personer med intellektuell funktionsnedsattning ar en sexuellt utsatt grupp,
jamfort med andra grupper i samhallet. En forklaring ar att
funktionsnedsattningen kan begransa mojligheterna att forsta sexuella
normer, koder och signaler. En annan handlar om att behovet av stod
varierar inom gruppen, men ofta innebar funktionsnedsattningen ett
livslangt behov av stod och hjalp som sétter personerna i
beroendestallning. Ytterligare ett hinder ar begransad kunskap och
medvetenhet om vad som &r en sexuell krankning eller ett 6vergrepp, vilket
kan forsvara for personer med intellektuella funktionshinder att "navigera”
i sexuella situationer.*

Hosten 2022 genomférdes forandringar i laroplanen f6r anpassade
grundskolan (Lgra22)? sdsom i bland annat laroplanerna for grundskolan,
sameskolan och specialskolan. Kunskapsomradet sex- och samlevnad har
starkts och bytt namn till sexualitet, samtycke och relationer. Det har bland
annat inforts nya skrivningar om skolans ansvar for att forebygga och
bemota olika former av intolerans, vald och fortryck med kunskap och
aktiva insatser. Att samtycke nu finns med i namnet pa kunskapsomradet
signalerar vikten av att sexualitet och relationer praglas av samtycke.

Skolinspektionen har under varen 2025 besokt 30 anpassade grundskolor
och bedomt kvaliteten i deras arbete med kunskapsomradet sexualitet,
samtycke och relationer. Skolinspektionen har bland annat tittat pa hur
skolorna arbetar med att utforma undervisningen om kunskapsomradet, sa
att eleverna far aterkommande, aktuell och fordjupad undervisning under
alla ar pa hogstadiet. Skolan ska bidra till att eleverna utvecklar forstaelse
for egna och andras rattigheter och formedla betydelsen av att sexualitet
och relationer préaglas av samtycke. Skolinspektionen har vidare dven

! Folkhdlsomyndigheten, (2020), s. 6-7.

2 Férordning (SKOLFS 2010:255) om ldroplan fér anpassade grundskolan, Skolverkets féreskrifter
(SKOLFS 2011:28) om kursplaner for anpassade grundskolans @mnen och @mnesomraden. Skolverkets
foreskrifter (SKOLFS 2011:29) om kriterier for bedomning av kunskaper och betygskriterier for
anpassade grundskolans @mnen och amnesomraden (Lgra22). Jfr férordning (SKOLFS 2021:8) om
andring i forordningen (SKOLFS 2010:255) om laroplan for grundséarskolan; Férordningen tradde i kraft
den 2 juli 2021. Forordningen tillampades forsta gangen pa utbildning fran och med hostterminen
2022.



granskat rektorns roll nar det géller att kunskapsomradet sexualitet,
samtycke och relationer samt kunskaper om hedersrelaterat vald och
fortryck behandlas dterkommande i utbildningen samt om rektorn ger
forutsattningar till samplanering av undervisningen, sa att eleverna far
moijlighet till fordjupning utifran flera perspektiv i olika amnen. [ rapporten
visar vi pa utvecklingsomraden i arbetet och ger exempel pa arbete av hog
kvalitet.

En majoritet av de 30 granskade anpassade
grundskolorna behéver 6ka kvaliteten i arbetet med

kunskapsomradet sexualitet, samtycke och relationer

Utifran Skolinspektionens kvalitetskriterier har 21 av de 30 granskade
skolorna behov av utveckling inom det granskade omradet. [akttagelserna
och slutsatserna géller de verksamheter som har granskats och avser inte
att ge en nationell bild av forhallandena. Nedan redogor vi for
granskningens viktigaste iakttagelser och slutsatser.

Vid majoriteten av skolorna behover rektorn utveckla styrning
och samordning av kunskapsomradet

Granskningen visar att pa majoriteten av de 30 granskade skolorna behéver
rektorn utveckla arbetet med styrning och samordning av skolans arbete
inom kunskapsomradet. De vanligaste utmaningarna handlar om att se till
att lararna ges mojlighet att samordna sig, sa att eleverna kan férdjupa sina
kunskaper och moéta kunskapsomrédets olika perspektiv. Nar det inte sker
begransar det lararnas mojligheter att gemensamt planera hur
kunskapsomradet kan tas omhand i olika &mnen, och darmed riskeras
kvaliteteten pa den undervisning eleverna moter.

Eleverna far inte alltid planerad undervisning om hedersrelaterat
vald och fortryck

Granskningen visar att majoriteten av de granskade skolorna behdver héja
kvaliteten i undervisningen, sa att eleverna far mota alla delar av
kunskapsomradet. Det allra vanligaste ar att de granskade skolorna
behover utveckla undervisningen, sa att den dven innehaller moment som
ger eleverna kunskap om hedersrelaterat vald och fortryck. Granskningen
visar att i skolor med utvecklingsbehov ar hedersrelaterat vald och fortryck
sdllan ett aterkommande planerat inslag under elevernas skolgang, vilket
begransar majligheterna till fordjupning av frdgor som ror temat. [ stillet
aktualiseras fragor kopplat till hedersrelaterat vald och fortryck mer
sporadiskt, till exempel i samband med att eleverna far ta del av nyheter.

Undervisning om samtycke och arbetet med tillitsfullt
klassrumsklimat ar genomtankt

Inom de 30 anpassade grundskolorna som ingick i denna
kvalitetsgranskning finns det god kinnedom hos ldararna och rektorerna om



elevgruppen i stort, men dven om de enskilda eleverna. Skolorna ar
medvetna om att eleverna ar en sexuellt utsatt grupp och att
undervisningen om sexualitet, samtycke och relationer ar viktig for att
rusta eleverna. Hur den goda kdinnedomen om elevgruppen anvinds
avspeglas i granskningens resultat, bland annat genom att de granskade
skolorna ofta har ett medvetet arbete med samtycke. [ undervisningen om
samtycke bedriver lararna lopande ett genomtankt arbete, som bedrivs
aterkommande och ar anpassat efter elevernas forutsattningar.

Granskningen visar dven att ldrarna arbetar genomténkt for att starka ett
Oppet och tillitsfullt klassrumsklimat i undervisningen om
kunskapsomradet. Lararna pa de 30 granskade skolorna arbetar dven
genomtinkt med didaktiska val i undervisningen som utgar fran
elevgruppens behov och sdkerstaller att arbetsuppgifterna i
undervisningen ar relevanta for eleverna.



Inledning

Skolinspektionen har granskat undervisningen om sexualitet, samtycke och
relationer i anpassade grundskolan. Forskning visar att personer med
intellektuell funktionsnedsattning ar en sexuellt utsatt grupp, jamfért med
andra grupper i samhallet.’ En férklaring kan vara att
funktionsnedséttningen begransar mojligheterna att forsta sexuella
normer, koder och signaler. Inom gruppen personer med intellektuell
funktionsnedsattning finns stora skillnader i behov och forutsattningar. En
annan forklaring handlar darfér om ett ofta livslangt behov av stéd och
hjalp som sdtter personerna i beroendestallning. Ytterligare ett hinder ar
begransad kunskap och medvetenhet om vad som ar en sexuell krankning
eller ett 6vergrepp, vilket kan forsvara for personer med intellektuella
funktionshinder att "navigera” i sexuella situationer.*

[ Sverige finns det ur ett historiskt perspektiv bade en samhallelig restriktiv
syn och en avsexualiserad syn pa personer med intellektuell
funktionsnedsattning.’ Den restriktiva synen har sin grund i uppfattningar
om en okontrollerbar sexualitet, ddar samhallets radsla for graviditeter och
foraldraskap skapat olika former av kontroll. Den avsexualiserande synen
handlar om att personer med intellektuell funktionsnedsattning setts som
asexuella, "som barn”, utan en sexualitet. Forskning visar att synen pa
sexualitet och intellektuell funktionsnedsattning i dag utmarks av
ambivalens och dilemman.*

Undervisning om sex och samlevnad blev obligatoriskt i svensk skola ar
1955.” Sexualundervisningen har férdandrats i takt med synen pa sexualitet i
samhallet, bland annat ur ett frisk- och riskperspektiv.* Hosten 2022
genomfordes fordndringar i laroplanen fér anpassade grundskolan
(Lgra22)®, sasom i bland annat laroplanerna fér grundskolan, sameskolan
och specialskolan. Kunskapsomradet sex och samlevnad har starkts och bytt
namn till sexualitet, samtycke och relationer. I laroplanens inledande delar
har nytt innehall inforts, och ndgra omformuleringar gjorts. Det har dven
inforts nya skrivningar om skolans ansvar for att forebygga och beméta

3 Folkh3lsomyndigheten, (2020), s. 7.

4 Folkh3lsomyndigheten (2020), s. 6.

5 Folkhdlsomyndigheten (2020), s. 9.

€ Folkhdlsomyndigheten, (2020), s. 7.

7 Myndigheten fér skolutveckling (2005), s. 35.

8 Lukkerz (2023).

9 Férordning (SKOLFS 2010:255) om ldroplan fér anpassade grundskolan, Skolverkets féreskrifter
(SKOLFS 2011:28) om kursplaner for anpassade grundskolans @mnen och @mnesomraden. Skolverkets
foreskrifter (SKOLFS 2011:29) om kriterier for bedémning av kunskaper och betygskriterier for
anpassade grundskolans @mnen och @mnesomraden (Lgra22). Jfr férordning (SKOLFS 2021:8) om
andring i forordningen (SKOLFS 2010:255) om laroplan for grundséarskolan; Férordningen tradde i kraft
den 2 juli 2021. Forordningen tillampades forsta gangen pa utbildning fran och med hostterminen
2022.



olika former av intolerans, vald och fortryck med kunskap och aktiva
insatser. Att samtycke nu finns med i namnet pa kunskapsomradet
signalerar vikten av att sexualitet och relationer praglas av samtycke.

I skolans ansvar pa omradet ingar bland annat att framja halsa och
valbefinnande och forbattra elevernas forutsiattningar att géra medvetna
och sjalvstandiga val. Studier visar att undervisning om sexualitet,
samtycke och relationer bland annat leder till en minskning av sexuellt
overforbara infektioner, farre sexuella 6vergrepp och minskad homofobi.*

Darfor har Skolinspektionen granskat skolornas arbete
med kunskapsomradet sexualitet, samtycke och

relationer

Alla elever i Sverige har rétt till en utbildning av hog kvalitet. Detta géller
alla delar av utbildningen daven undervisningen om sexualitet, samtycke och
relationer. Kvaliteten pa undervisningen ska inte paverkas av vilken
skolform eleven gar i.

Skolinspektionen har genomfort flera granskningar inom
kunskapsomradet. Varen 2025 redovisade Skolinspektionen ett
regeringsuppdrag avseende undervisningen enligt de nya
laroplansskrivningarna om sexualitet, samtycke och relationer i grund- och
gymnasieskolan. Dessfoérinnan, 2018, granskades sex-och
samlevnadsundervisningen dven i ndgra grund- och gymnasiesarskolor.”
Dessa granskningar visade att det fanns ett utvecklingsbehov och att flera
skolor behovde stidrka denna undervisning.

Elever pa anpassade grundskolan l6per hogre risk for sexuell utsatthet.”
Det ar darfor av stor vikt att eleverna moter en undervisning om sexualitet,
samtycke och relationer av hog kvalitet som ar anpassad efter deras behov.
[ foljande avsnitt utvecklar Skolinspektionen den riskbild som sammantaget
sager att elevgruppen ar en utsatt grupp och att det finns en risk att
undervisningen inte haller hog kvalitet.

Risk for att undervisningen inte fordjupas och saknar samordning

Manga personer med intellektuell funktionsnedsattning har bristfallig
kunskap om sexualitet, kroppen och relationer. Detta kan bero pa en
otillracklig sex- och samlevnadsundervisning, men dven pa att personal
inom anpassade grundskolan ar osdkra nar det giller vad som ska
formedlas till elever med intellektuell funktionsnedsattning.*

Skolinspektionens granskning av sexualitet, samtycke och relationer i
grundskolan och gymnasieskolan visade att undervisningen behéver

10 WHO Collaborating Centre for Sexual and Reproductive Health, Policy Brief 2: Sexuality Education:
What is its impact? (2016).

1 Grund- och gymnasiesarskolan bytte namn till anpassad grund- och gymnasieskola 2023.

2 Folkhilsomyndigheten (2020).

3 Folkhilsomyndigheten (2020).



fordjupas, for att den enligt myndighetens uppstallda kvalitetskriterier ska
halla hog kvalitet. Granskningen visade att ett vanligt utvecklingsomrade
som skolorna har ar att planera in undervisning om hedersrelaterat vald
och fortyck. I granskningen framgar dven att det finns innehall som lararna
och eleverna upplever ar kinsliga att samtala om. Nagra exempel ar
konsidentitet, sexuell ldggning, konsnormer, jamstalldhet och
hedersrelaterat vald och fortryck.*

Begrepp som sexualitet, relationer, jamstalldhet, rattigheter, normer och
identitet ingar dels i de inledande delarna av laroplanen for anpassade
grundskolan, dels i flera kursplaner sdsom i de samhallsorienterande och
naturorienterande d&mnena, svenska och bild. Det innebar att ansvaret att
bidra till helheten ligger pa flera larare. Det finns risk att undervisningen
om sexualitet, samtycke och relationer manga ganger ar kopplad till
enskilda drivna ldrare och insatser utan samordning och systematik. Det
riskerar att undervisningen om kunskapsomradet blir alltfor ytlig.

Risk for stereotypa ideal om kén, sexualitet och relationer

Skolinspektionen lyfte i sin granskning om sex- och
samlevnadsundervisningen 2018 forskning som visade att den davarande
sarskolan hade tydliga tendenser till att betona ett risk- eller
omsorgsperspektiv och exkludera annan sexualitet dn den heterosexuella.”
I Folkhdlsomyndighetens studie framkommer dven att det tenderar att
framtrdda en heterosexuell norm i undervisningen, vilket osynliggér andra
satt att uttrycka sexualitet pa. Dartill tycks det vara mer problematiskt for
unga med intellektuell funktionsnedsattning att komma ut som homo-, bi-,
trans- eller queerperson dn for andra.” Att forsta och hantera motstridiga
normer kan utgora en svarighet for alla mdnniskor, men det kan vara en
annu storre utmaning for unga vuxna med intellektuell
funktionsnedsattning.” Riskbilden forstarkts ytterligare da unga med
intellektuell funktionsnedsattning i olika grad kan ha svarigheter att
uppfatta sociala koder och normer pa natet.”

Det har framkommit i forskning att foraldrar och personal kdnner ansvar
for de unga med intellektuell funktionsnedsattnings sexualitet.” Beslut om
sexualitet, intima relationer och preventivmedel fattas darfor ofta av andra
i stéllet for av personerna sjalva.” Barn och unga med intellektuell
funktionsnedsattning ar i storre utstrackning utldimnade till omgivningens

14 Skolinspektionen, Undervisningen om sexualitet, samtycke och relationer (2025), s 5-7.

15 Skolinspektionen, Sex och samlevnadsundervisning (2018), s. 5.

16 Folkhalsomyndigheten, 2020. Se dven Léfgren-Martenson L. (2009). The Invisibility of Young
Homosexual Women and Men with Intellectual Disabilities. Sexuality and Disability, nr27:21-26.

7 Folkhilsomyndigheten (2020), s. 9.

18 Folkhalsomyndigheten (2020), s. 7.

19 Léfgren-Méartenson, L. (2004) May I? About Sexuality and Love in the New generation with Intellectual
Disabilities. Desjardins M. (2012) The Sexualized Body of the Child: Parents and the Politics of
"Voluntary” Sterilization of People Labeled Intellectually Disabled. I: McRuer R, Mollow (red.). Sex and
Disability. Durham & London: Duke University Press.

20 Myndigheten fér delaktighet (2024) Fréga, lyssna och férstd. Om att motverka vald mot barn och unga
med funktionsnedséattning, s. 3.
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valvilja eller ovilja. Personer med intellektuell funktionsnedsattning kan
vara extra sarbara for att utsattas for hedersrelaterat vald och fortryck
eftersom de kan std i en stark beroendestallning till dem som utdvar valdet.
Valdet ar dessutom ofta grévre och mer langvarigt.”

Risk for att komplexiteten i undervisningssituationen kan hindra
samtal i grupp och elevers delaktighet

Skolan ar den arena dar den viktigaste kunskapsférmedlingen sker, dven
om kamrater och nirstdende har stor inverkan. Barn och unga med
intellektuell funktionsnedsattning har dock inte alltid samma mojligheter
som andra att dela kunskaper med varandra.” Elevgruppen med
intellektuell funktionsnedsattning ar heterogen och de pedagogiska
behoven varierar mycket fran individ till individ. Elever med intellektuell
funktionsnedséttning kan ha svart att sjalva s6ka kunskap inom detta
omrade, och darav blir skolan den huvudsakliga killan till att fa kunskap
inom omradet.”

Artikel 12 i Férenta nationernas konvention om barnets rattigheter
(barnkonventionen) * om varje barns ratt att fi komma till tals, motsvaras
av bestammelser i skollagen och i laroplanerna. Sambandet mellan
barnkonventionen och laroplanerna dar formerna for inflytande och ansvar
ska kopplas till stigande alder och mognad ar tydligt.”

Det finns dock en risk att eleverna inte ges inflytande i undervisningen
inom kunskapsomradet. Skolinspektionens tidigare granskning av
sexualitet, samtycke och relationer visade att ldrarna ger eleverna
begransat med inflytande i planering, genomférande och utvardering av
undervisningen.” Betydelsen av att personal inom anpassade grundskolan
arbetar for att skapa tillitsfulla, omsorgsfulla och fértroendefulla relationer
inom utbildning for elever med intellektuell funktionsnedsattning kan inte
nog understrykas. Generellt ses dialogen i undervisningen som en
betydelsefull del i lirandet, da larandet sker i sociala sammanhang i
samspel med andra.” Detta stiller hoga krav pa den undervisande lararen,
elevassistenter och personal som medverkar i undervisningssituationen, att
gemensamt kunna stédja den gemensamma klassrumsinteraktionen.

2 Myndigheten fér delaktighet (2024) Fréga, lyssna och férstd. Om att motverka vald mot barn och unga
med funktionsnedséattning, s. 3.

22 | 5fgren-Méartensson, L (2012) May I? | want to do it right! A Pilot Study of Swedish Sex Education and
Young people with Intellectual Disabilities. Sexual and Disability.

2 Folkhilsomyndigheten (2020).

24 UNICEF, Barnkonventionen, kap 12, s, 8. Barnkonventionen giller som svensk lag enligt lagen
(2018:1197) om Forenta nationernas konvention om barnets rattigheter.

% Se t.ex. 4 kap. 9 § skollagen (2010:800), Lgra22, avsnitt 2.3 Elevernas ansvar och inflytande, prop.
2009/10:165 s 311.

% Skolinspektionen, 2025, s. 28.

2 Bstlund. D, Andersson. A-L, Klang. N, (2023) Relationer, samarbete och samverkan i undervisning fér
elever med IF. Larportal. Skolverket.
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Risk att rektorns styrning brister

Rektorn har ett sarskilt ansvar for att kunskapsomradet sexualitet,
samtycke och relationer samt kunskaper om hedersrelaterat vald och
fortryck behandlas dterkommande i utbildningen. Vidare ska lararna
organisera och genomfora arbetet sa att eleverna far mojligheter till
amnesfordjupning, 6verblick och sammanhang samt far majligheter att
arbeta d&mnesovergripande. Ytterst dr det rektorns ansvar att se till att
undervisningen i olika &mnen samordnas, sa att eleverna far majlighet att
uppfatta storre kunskapsomraden som en helhet.” Skolinspektionens
granskning frdn 2025 visar att ldrarna pa manga skolor inte samarbetar, sa
att eleverna ska moéta en undervisning dar flera &mnen bidrar till den
helheten.”

Skolinspektionens granskning fran 2018 visade att rektorns styrning av
undervisningen inom det omradet som tidigare bendmndes som sex-och
samlevnad ofta brister. Granskningen visade att pa majoriteten av skolorna
sker ingen systematisk utveckling av sex-och samlevnadsundervisningen.
Vidare saknas det mal for arbetet och rektorn féljer inte upp om och hur
lararna undervisar om kunskapsomradet. Det framkommer ocksa av
granskningen att rektorn sillan utvarderar arbetet. Konsekvensen blir
darfor att undervisningen inte utvecklas for att mota elevernas behov.
Dartill saknades det dven pa ungefar hélften av de granskade skolorna
forsattningar for samverkan och systematiskt erfarenhetsutbyte kring sex-
och samlevnadsundervisningen.*

Syfte och fragestallningar

Syftet ar att granska kvaliteten i de utvalda anpassade grundskolornas
undervisning samt rektorns ansvar for utbildningen utifran
kunskapsomradet sexualitet, samtycke och relationer samt hedersrelaterat
vald och fortryck. I granskningen bedoms kvaliteten pd undervisningen
samt rektorns ansvar for utbildningen i forhallande till Skolinspektionens
kvalitetskriterier.” De fragestillningar som ska besvaras av granskningen
ar:

1. Ivilken utstrackning bidrar undervisningen utifran
kunskapsomradet sexualitet, samtycke och relationer till kunskaper
inom omradet sexualitet, samtycke och relationer samt om
hedersrelaterat vald och fortryck?

2. lvilken utstrackning tar rektorn ansvar for skolans utbildning inom
kunskapsomradet sexualitet, samtycke och relationer samt om
hedersrelaterat vald och fortryck?

28 Skolverket (2011).; Skolverket (2022a).

2 Skolinspektionen (2025), s. 20.

% skolinspektionen (2018).

31 Se bilaga 1 Skolinspektionens kvalitetskriterier.
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Avgransningar

Granskningen avgransas till att endast omfatta elever i arskurserna 7-9
som ges undervisning i &mnen i anpassade grundskolan. Det innebar att
elever inom anpassade grundskolan som laser amnesomraden® inte ingar i
granskningen.

Granskningens genomforande

Granskningen genomfdrdes under varen 2025 pa 30 kommunala anpassade
grundskolor. Varje granskad skola har fatt ett beslut med en
kvalitetsbeddmning av verksamheten. Underlaget for
kvalitetsbeddmningarna utgjordes av intervjuer, dokumentstudier samt
observationer av delar av den fysiska larmiljon. Pa varje skola intervjuades
elever, larare och rektor.

Pa varje skola har Skolinspektionen intervjuat larare som undervisar i olika
amnen. Larare i samhallsorienterande och naturorienterande dmnen har
intervjuats pa samtliga skolor, eftersom kunskapsomradet ingar i
kursplanerna i dessa amnen.

Bedémningarna har gjorts inom tre huvudsakliga omraden:
undervisningens innehall, undervisningens form och rektorns ansvar for
kunskapsomrddet. Kvalitetskriterierna for hog kvalitet inom dessa
omraden finns i bilaga 1 till rapporten.

For att fanga en bred variation av anpassade grundskolors arbete har
Skolinspektionen i urvalet av skolor efterstravat en variation avseende
kommuntyp. For utforligare beskrivning av metod och urvalsprinciper, se
bilaga 2. En forteckning 6ver de skolor som ingatt i granskningen finns i
bilaga 3.

32 e begreppslistan pé s. 14.
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Anpassade grundskolan

Anpassade grundskolan ar till fér elever som inte bedéms ha forutsattningar att uppfylla
grundskolans betygskriterier eller Kriterier for bedomning av kunskaper pa grund av en
intellektuell funktionsnedsattning eller en forvarvad hjarnskada. Anpassade grundskolan
omfattar utbildning i &mnen, inom dmnesomraden eller en kombination av dessa.
Utbildningen kan ocksa omfatta &mnen enligt grundskolans kursplaner. Om skolan bedémer
att en elev inte kan tillgodogora sig hela eller delar av utbildningen i anpassade grundskolans
amnen, liser eleven i stillet imnesomraden (11 kap. 5 § skollagen). Amnesomradena ir
estetisk verksamhet, kommunikation, motorik, vardagsaktiviteter och verklighetsuppfattning.

Intellektuell funktionsnedsittning

Personer med intellektuell funktionsnedsattning har en nedsatt intellektuell férmaga. Elever
med intellektuell funktionsnedsattning kan behéva langre tid och stod i att forsta, lara sig
nytt, uttrycka tankar och kanslor och att organisera sin vardag. Darfér behéver man
organisera skoldagen pa ett satt sa att det blir tydligt och forstaeligt. Det ar viktigt att
personal i de anpassade skolformerna hela tiden utmanar och stimulerar eleverna. Pa sa vis
kan de utvecklas och fa sa goda kunskaper som mojligt, samt en livslang lust att lara.
(Specialpedagogiska skolmyndigheten, SPSM).

En intellektuell funktionsnedsattning innebar i olika grad begransningar av
abstraktionsformagan och spréakliga och kommunikativa formagor. Funktionsnedsattningen
kan raknas som lindrig, mattlig eller grav, beroende pa dess omfattning. En intellektuell
funktionsnedsattning innebar ett livslangt behov av stdd och hjalp i olika grad, vilket gor att
omgivningens bemodtande och kunskaper har stor betydelse for malgruppen. Detta blir
sarskilt tydligt nar det galler kroppslig och rumslig integritet och sexualitet, som ar angeldgna
omraden for sexuell och reproduktiv halsa och rattigheter. (Folkhdlsomyndigheten 2020).
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Det har visar granskningen

Héar presenteras Skolinspektionens bedéomningar och iakttagelser fran
granskningen av de 30 anpassade grundskolorna. Kapitlet inleds med att
beskriva Skolinspektionens 6vergripande beddmning av kvaliteten i
undervisningen om kunskapsomradet sexualitet, samtycke och relationer.
Dérefter redogors kort for de skolor som ingatt i granskningen. Resultat och
iakttagelser redovisas uppdelat pa de tva fragestillningarna:

e Ivilken utstriackning bidrar undervisningen om kunskapsomradet
sexualitet, samtycke och relationer samt hedersrelaterat vald och
fortryck till att eleverna far kunskaper inom omradet?

e [vilken utstrackning tar rektorn ansvar for skolans utbildning inom
kunskapsomradet sexualitet, samtycke och relationer samt om
hedersrelaterat vald och fortryck?

[ bada avsnitten beskriver vi vara bedémningar och skolornas
utvecklingsomraden samt ger exempel pa arbete av god kvalitet.

Kvaliteten i undervisningen om sexualitet, samtycke och
relationer behover héjas i tva tredjedelar av de 30 granskade
skolorna

Sammantaget har Skolinspektionen beddémt att majoriteten av de
granskade anpassade skolorna behover utveckla kvaliteten i
undervisningen om sexualitet, samtycke och relationer. 2 av dessa skolor
bedoms ha lag kvalitet och stora utvecklingsbehov pa det granskade
omradet. 19 skolor har gemensamt att det saknas viktiga aspekter for en
undervisning av hog kvalitet. P4 9 av skolorna har Skolinspektionen
daremot bedémt att den undervisning som eleverna méter haller en hog
kvalitet.

De utvecklingsomraden som Skolinspektionen har identifierat handlar
framfor allt om att skolorna behover se till att eleverna far undervisning om
kunskapsomradets samtliga delar. Majoriteten av skolorna som bedémts
behova utveckla sitt arbete handlar om att de inte undervisar om
hedersrelaterat vald och fortryck. Det dr dven vanligt att rektorns arbete
med styrning och samordning av skolans arbete inom kunskapsomradet
inte haller tillrackligt god kvalitet.

De 30 anpassade grundskolorna som ingatt i

granskningen

[ granskningen ligger de flesta anpassade grundskolorna i, eller i anslutning
till en grundskola. I granskningen kan vi se att det generellt dr sma
elevgrupper pa skolorna och att det finns tillgang till flera elevassistenter
och annan personal som medverkar i undervisningen.

Majoriteten av rektorerna ar enbart rektorer for den anpassade
grundskolan. Enbart fyra ar rektorer for bade grundskolan och den
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anpassade grundskolan. Vanligtvis undervisar samma larare i flera
teoretiska &mnen, men praktisk-estetiska &mnen har oftast egna
amneslarare.

Pa samtliga skolor har elevassistenterna en viktig roll. De dr med under
lektionerna for att stotta eleverna och underlattar vid exempelvis
uppdelning av klassen i mindre grupper, diskussioner eller nar konflikter
uppstar mellan elever. Elevassistenterna foljer ofta eleverna under hela
skoldagen och har narhet till dem under raster och lunch. Elevassistenterna
kan skapa goda relationer till eleverna och 16pande fanga fragor som lyfts
av dem.

Aldersblandade klasser

Majoriteten av skolorna har dldersblandade klasser, vilket innebar att
elever fran arskurserna 7-9 gar i samma klass. Pa skolorna ar cirka 5-60
elever mottagna pa anpassade grundskolan inom arskurserna 7-9. Ofta ar
det en till tva Klasser per skola for de elever som laser amnen. De flesta
skolor lyfter fram aldersblandningen som néagot positivt. Grupperna i
anpassade grundskolan ar heterogena och elevernas férutsiattningar
varierar.

Lararnas undervisning om sexualitet, samtycke och
relationer

Det forsta omradet som Skolinspektionen har bedémt skolorna mot handlar
om i vilken utstrackning eleverna far kunskaper om sexualitet, samtycke
och relationer i undervisningen. Hog kvalitet inom detta omrade handlar
om att undervisningen dr aterkommande, aktuell och ger eleverna
mojlighet till fordjupning. Det ingar dven att kritiskt granska
maktstrukturer kopplade till kon och hedersrelaterat vald och fortryck.
Skolinspektionen har dven granskat att lararna gor goda didaktiska val,
sasom att larmiljon ar tillganglig, och arbetar for ett 6ppet forhallningssatt
och tillitsfullt klassrumsklimat. Hog kvalitet i undervisningen handlar
vidare aven om att den genomfors sa att eleverna ar delaktiga i planering,
genomforande och utvardering av undervisningen utifran
kunskapsomradet.

Skolinspektionens bedémning ar att 19 av 30 anpassade grundskolor
behover hoja kvaliteten inom beddmningsomradet. Av dessa beddms 2
skolor ha lag kvalitet och 17 bedéms sakna viktiga aspekter som
kdnnetecknar ett arbete av hog kvalitet. Utvecklingsomradena beror
flertalet aspekter, sdsom att undervisningen i hogre grad behdéver omfatta
kunskaper om hedersrelaterat vald och fortryck. I nagra skolor kan
eleverna ocksa goras mer delaktiga i planering och utvardering av
undervisningen om kunskapsomradet. Nagra skolor behdver for hog
kvalitet dven utveckla ldrarnas samarbete om undervisningen av
kunskapsomradet, sa att eleverna moter en helhetsbild av
kunskapsomradet. Vissa skolor behover se till att undervisningen ar
aterkommande, aktuell och férdjupande for eleverna.
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Samtidigt visar granskningen att de arbetsuppgifter som ingar i
undervisningen ar relevanta och utgar fran elevgruppens forutsattningar
och behov pa samtliga skolor. Majoriteten av skolorna skapar ett 6ppet och
tillitsfullt klassrumsklimat i undervisningen om sexualitet, samtycke och
relationer. Nedan beskrivs de viktigaste iakttagelserna.

God kdannedom om elevgruppens férutsattningar och behov

Granskningen visar att det finns en god kinnedom om elevgruppen och de
enskilda eleverna. Lirarna kdnner till elevernas forutsattningar och behov
och vet vilka risker som elevgruppen kan mota i samhallet. For att prata om
fragor som beror empati, respekt och forstdelse for andra nyttjar lararna
kunskaper om elevgruppen i sin undervisning, i syfte att eleverna ska lara
kanna och forsta varandra.

Granskningen visar ocksa att det pa majoriteten av skolorna finns ett uttalat
fokus pa att rusta eleverna for ett sjalvstiandigt liv efter skolan.
Malsattningen beskrivs av bade rektorer och larare.

Pa flera skolor ges inte eleverna mdjlighet till aterkommande och
fordjupad undervisning inom kunskapsomradet

Skolinspektionen har bedomt att var sjatte skola har utvecklingsomraden
kopplat till organiseringen av undervisningens innehall. I detta omrade har
vi granskat om kunskapsomradet aterkommer under alla ar pa hogstadiet
och ger eleverna mojlighet till férdjupning och progression. Dartill
undersoks om eleverna far moéta en aktuell och relevant undervisning som
ar anpassad till deras kunskapsutveckling. Det som undersoks ar ocksa om
lararna, i den man de anviander annan kompetens, gor detta pa ett medvetet
satt for att bredda och fordjupa perspektiv i undervisningen. Annan
kompetens i det har fallet kan exempelvis handla om elevhilsan eller
ungdomsmottagningen.

Ett utvecklingsomrade i skolor med utvecklingsbehov ar att
hedersproblematik sillan ar ett aterkommande planerat inslag under
elevernas skolgang, vilket begransar mojligheterna till férdjupning av
fragor som ror hedersproblematik. I stillet aktualiseras fragor kopplat till
hedersrelaterat vald och fortryck mer sporadiskt, till exempel i samband
med att eleverna far titta pa nyheter som tar upp fragan.

I enskilda fall finns 4ven exempel pa nér lararna i undervisningen inte pa ett
medvetet satt anvander annan kompetens for att bredda och férdjupa
undervisningen. Exempelvis foljer de inte upp besok fran elevhilsan eller
ungdomsmottagningen, for att fortsatta diskutera elevernas potentiella
fragor och funderingar i undervisningen.

Pa de skolor som genomgaende héller hog kvalitet praglas undervisningen
av tydlig struktur och samplanering, for att kunskapsomradet ska vara ett
aterkommande inslag och for att eleverna ska fa moéta en aktuell och
relevant undervisning i forhallande till deras kunskapsutveckling. Pa dessa
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skolor arbetar lararna exempelvis utifrdn arshjul och trearscykler, som
anger vilka dmnen och centrala innehdll som ska inkluderas i
undervisningen och nar det ska ske. Vid behov anpassas denna
grundplanering efter elevgruppen. Detta arbetssatt inkluderar bade
aterkommande repetition och fordjupning av kunskapsomradets innehall
genom olika temaarbeten.

Majoriteten av skolorna planerar undervisningen i trearscykler

Undervisningen pa de anpassade grundskolorna planeras oftast i
tredrscykler, dar de olika aren har tyngdvikt pa olika delar i laroplanen.
Detta gors da klasserna ar aldersblandade och for att se till att alla elever
under sina tre ar pa hogstadiet far ta del av allt centralt innehall. De olika
cyklerna kan likstéllas med grundskolans arskurser, men har olika fokus
under olika ar med exempelvis olika &mnesovergripande teman. Pa de
granskade skolorna ar det framst de teoretiska @mnena som inkluderas i
tredrscyklerna. Bland de skolor som far bedémningen hog kvalitet i
Skolinspektionens granskning finns det skolor som har planerat in
undervisning om sexualitet, samtycke och relationer i trearscyklerna, for att
pa sa satt se till att kunskapsomradet blir aterkommande och erbjuder en
progression och fordjupning for eleverna.

Pa flera skolor saknas samarbete mellan larare kring
kunskapsomradet

Ungefar var femte skola har faitt beddmningen att arbetet avseende
samarbetet mellan lararna kopplat till undervisningen om
kunskapsomradet behover utvecklas. [ denna del har Skolinspektionen
granskat hur lararna samplanerar undervisningen, sa att eleverna far
moijlighet till fordjupning utifran flera perspektiv i olika &mnen.

I ndgra av de granskade skolorna finns endast i viss man ett organiserat och
medvetet arbete pa skolan, dir lararna kan samarbeta om undervisningen
om sexualitet, samtycke och relationer sa att eleverna moter en helhetsbild
av kunskapsomradet. I Skolinspektionens granskning framkommer att det
finns ett begransat systematiskt och strukturerat arbetssatt dar lararna
samarbetar. Det begransar lararnas mdjligheter att utbyta kunskaper och i
sin tur gemensamt planera hur kunskapsomradet kan tas omhand i olika
amnen. I andra skolor ser Skolinspektionen exempel pa att samarbeten
mellan larare sker spontant och pa deras egna initiativ, men att det inte
finns ndgon 6vergripande planering pa skolan for hur kunskapsomradet ska
inga i olika dmnen.

[ majoriteten av skolorna som haller hog kvalitet i undervisningen finns det
overgripande planeringar i form av exempelvis arshjul, som bade styr och
synliggér nar kunskapsomradet kommer in i olika &mnen. P3 sa satt far
lararna en gemensam insyn i och éverblick 6ver hur kunskapsomradet
samordnas pa skolan. Detta for att skapa dialog och samarbeten mellan
larare kring hur kunskapsomradet kan tas omhand i olika &mnen, for att
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eleverna ska fa mota kunskapsomradet ur olika perspektiv. Dartill ar det
tydligt att lararna i dessa skolor ges utrymme att gemensamt planera
undervisningen om kunskapsomradet genom att l6pande fa tid for arbets-
och dmneslagstraffar samt lararkonferenser med mera.

Hedersrelaterat vald och fortyck ar sdllan inplanerade moment i
undervisningen

Skolinspektionen kan se att en av de aspekter som skolorna sarskilt
behdver utveckla ar att se till att undervisningen innehaller moment att
kritiskt granska maktstrukturer kopplade till hedersrelaterat vald och
fortryck. Granskningen visar att manga skolor inte har inplanerade moment
i undervisningen som tar upp hedersproblematik. Nar fragan berors ar det
ofta spontant for att det kommer upp pa nyheterna eller for att en elev
lyfter fragan. De intervjuade lararna tar upp flera skal till att
undervisningen inte innehéller planerade moment om hedersrelaterat vald
och fortyck. Pa vissa skolor siager lararna att de anser att omradet ar
komplicerat att undervisa om, dé de menar att det ar svart att konkretisera.
Andra skl som lyfts av ldrarna ar att det inte finns elever i klassen som ar
utsatta for hedersrelaterat vald och fortryck och att kunskapsomradet
darfor inte ar aktuellt eller att ldrarna anser att det ar ett kdnsligt amne att
undervisa om och att de ser risker att rdka sprida fordomar. Rektorerna pa
skolorna har ofta en annan bild. Vissa av dem menar att fragor om
hedersrelaterat vald och fortryck tas upp inom religionskunskapen eller i
undervisning som berdr barnkonventionen. En rektor sager att det finns en
osdkerhet bland lararna och att de inte har tillrackligt med kunskap pa
omradet for att kunna utéva en undervisning som blir begriplig for
eleverna. En annan rektor lyfter att det ar svart att hitta anpassade
laromedel och litteratur som beror fragan.

Vanligt med ett ensidigt riskperspektiv i undervisningen om sociala
medier

Skolinspektionen kan dven se att manga skolor behover hoja kvaliteten i
arbetet med att 13ta eleverna utveckla ett kritiskt forhdllningssatt till hur
relationer och sexualitet framstalls i olika medier och sammanhang, bland
annat i pornografi. Granskningen visar att undervisningen sallan ger
eleverna mojligheter att utveckla ett kritiskt forhallningssatt till hur
relationer och sexualitet framstalls i olika medier. Undervisningen lyfter
ofta faror pa sociala medier, exempelvis risker med att ldgga ut och dela
bilder pa sig sjilv och att anonymiteten pa sociala medier kan innebara en
risk. De flesta skolor granskar dven reklam fran ett konsrollsperspektiv
samt pratar om ideal kopplat till manligt och kvinnligt. PA manga skolor
finns det inte planerade moment om pornografi som en del av
undervisningsinnehallet. Detta kan bero pa osdkerhet kring &mnets
kanslighet, brist pa riktlinjer eller en uppfattning om att det inte ar lampligt
inom ramen for skolans uppdrag. [ intervjuerna berattar ldrarna om
svarigheter i att anvanda sig av innehall som berdr omradet, da det finns en
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oro for att inte lyckas anpassa innehallet efter elevernas mognad da det
finns en stor variation bland eleverna. Det dr en f6ljd av aldersintegreringen
som finns i klasserna. Lirarna menar att det ar svart att veta hur omradet
ska anpassas till de yngsta respektive dldsta eleverna, eftersom mycket
hédnder i elevernas mognad och erfarenheter under hogstadiearen.

Lararna berattar dven om svarigheten att lyfta fragor som roér pornografi
och sociala medier utan att enbart komma in pa riskerna. Pa flera skolor
berattar bade rektorn och larare att lararna har lyft fragor som beror
pornografi, men da enbart pa grund av att det pa elevernas initiativ stallts
fragor om det, eller att skolan fatt vetskap om att elever i klassen besokt
sidor pa nitet med pornografiskt innehall och da lyft in det i
undervisningen. Andra skolor berattar att de inte har berort fragor som
beror pornografi med anledning av att de inte vill lyfta nagot med eleverna
utan att vara sdkra pa att fragan ar aktuell for dem och att de ar tillrackligt
mogna for det.

Flera skolor arbetar med moment i undervisningen som berdr sociala
medier. En rektor berattar att man pa skolan arbetar med identitetsfragor i
sociala medier. Bland annat genomfor kuratorn och skolpsykologen en
enkat riktad till lararna om natsédkerhet, for att kartlagga deras behov av
stdd i undervisningen om till exempel grooming, pornografi och kallkritik.
Pa en annan skola berdttar lararna att de har arbetat med kallkritik kopplat
till sociala medier och skénhetsideal for kvinnor. De har lyft varfor eleverna
redigerar bilder pa sig sjalva innan de lagger upp dem pa sociala medier och
diskuterat huruvida kvinnor kan g4 till jobbet utan smink eller inte.

Lararna har ett genomtinkt arbete i undervisningen om samtycke

Granskningen visar att majoriteten av skolorna genomfor ett genomtankt
arbete kopplat till undervisning om samtycke. [ intervjuerna ger lararna och
eleverna konkreta exempel pa hur samtycke ingar i undervisningen.
Lararna menar att det ar ett viktigt kunskapsomrade, da eleverna ar en
sarskilt utsatt grupp. Det géller bade att lara sig att satta egna granser
kopplat till kropp och integritet, men dven att respektera och forsta andras
granser. Eleverna ger sjilva flera exempel pa hur de far arbeta med att satta
granser genom att siga stopp, saval som att lara sig att frdga vad som kianns
bra for andra kopplat till sexualitet och relationer. Skolinspektionen kan
sammantaget se att majoriteten av skolorna har ett genomtinkt arbete i
undervisningen om samtycke som bedrivs 16pande och anpassat efter
elevernas forutsattningar. Lararna arbetar med samtycke genom film,
rollspel och gemensamma diskussioner. Fragan tas dven upp nar konflikter
mellan elever uppstar.

Granskningen visar dven att majoriteten av skolorna genomfér en
undervisning som beror fragor kopplat till normer samt att stirka eleverna
i att gora medvetna och sjalvstandiga val. Granskningen visar att pa
majoriteten av skolorna ingar ett medvetet arbete kring att férbereda
eleverna pa livet efter skolan. Det innebdr att undervisningen innehaller
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moment som ger eleverna mojligheter att reflektera éver och bearbeta
attityder och normer och som tranar eleverna i att gora sjalvstandiga val.
Rektorer och larare lyfter ocksa vikten av att lata eleverna kontinuerligt
trdna pa att ta egna beslut och att viga gora egna stillningstaganden, i syfte
att stirka elevernas formaga att uttrycka sig och visa respekt for att elever
tycker olika. Lararna beskriver att eleverna tillhor en grupp dar manga har
svart att gora sjalvstdandiga val. Lararna beréattar att de anvédnder sig av
varderingsovningar, charader, fragelador med diskussionsomraden, arbetar
med olika dilemman, handelsekort och bilder for att trana elevernai att
gora sjalvstandiga val.

Lararna arbetar genomtdnkt med didaktiska val i undervisningen

Granskningen visar att lararnas didaktiska val utgar fran elevgruppens
behov och sdkerstaller att arbetsuppgifterna i undervisningen ar relevanta
for eleverna. Lararna ger eleverna mojlighet att tilldgna sig
kunskapsomradet genom en variation av arbetssatt. Eleverna ger flertalet
exempel pa hur de bland annat far arbeta med att 1asa bocker, lyssna pa
poddar, spela teater eller arbeta vid datorn. Vid genomgéngar framgar
ocksa att lararna anvander olika typer av visuella hjalpmedel, sdsom film
och bildstéd. Vidare visar granskningen att stor vikt 1aggs vid repetition,
exempelvis for att eleverna ska lara sig nya ord och begrepp. Ett annat
viktigt inslag i undervisningen om kunskapsomradet ar diskussion och
samtal, dar elever och larare besvarar fragor tillsammans. Utgangspunkten i
undervisningen ar ofta elevernas egna fragor, for att undervisningen ska bli
relevant och meningsfull fér eleverna.

Vidare visar granskningen att pa majoriteten av skolorna finns alternativa
kommunikationsverktyg, sdsom teckenstod, visuella hjalpmedel och teknisk
utrustning som mojliggor att se film, samt tekniska hjalpmedel for
Oversattning, skrivplattor och horlurar. I undervisningen anvands
alternativa kommunikationsverktyg anpassade pa ett medvetet sitt efter
elevernas forutsattningar och behov, sa att undervisningen blir tillganglig
for eleverna. P en skola innehaller exempelvis bildstédet bilder om
pubertet, karlek, kropp, sex och samlevnad samt internet och relationer.
Lararna beréattar ocksa att elevassistenter ofta stottar genom att tolka
elever som har svarare att kommunicera. Genom undervisningen ges
eleverna forutsattningar att anvanda formella ord och begrepp kopplade till
kunskapsomradet. Lararna anvander sig av flera olika hjalpmedel, sdésom
bilder och attribut, for att forstarka eller konkretisera ord och begrepp. For
att fortydliga eller for att forklara ett ord anvander larare sig ofta av ritprat,
vilket innebar att de ritar bilder samtidigt som de undervisar.

Lararna skapar ett klassrumsklimat som praglas av 6ppenhet och
tillit
Majoriteten av skolorna skapar ett 6ppet och tillitsfullt klassrumsklimat i

undervisningen om sexualitet, samtycke och relationer. I granskningen ar
det tydligt att det ar flera aspekter som bidrar till att skapa ett
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klassrumsklimat som praglas av 6ppenhet och tillit. For att alla elever ska
vilja och vaga delta i samtal om sexualitet, samtycke och relationer
anvander lararna olika metoder, sdsom att variera mellan att ha
diskussioner i helgrupp och mindre grupper. Lararna framhéller att det dr
viktigt att lyssna in elevernas behov infér undervisningstillfllet. Det ar
viktigt for att kunna utforma undervisningen pa ett satt dar alla elever
kanner sig bekvdma och trygga, menar lararna. Att klassrumsklimatet
praglas av trygghet och tillit ar ocksa viktigt ur elevernas perspektiv, da de
sjalva uttrycker att samtal om karlek, relationer och sexualitet kan kdnnas
pinsamma, exempelvis om nagon skrattar. For att motverka otrygghet i
klassrummet arbetar lararna aktivt med strategier som framjar ordning och
respekt i klassrummet, till exempel genom att arbeta med handupprackning
och turtagning for att alla ska fa uttrycka sig. Lararna ger ocksa exempel pa
hur de anvander olika fragetyper i undervisningen, sdsom éppna fragor
som inte kdnnetecknas av réatt eller fel svar. I larar- och rektorsintervjuer
framgar aven att tydliga riktlinjer och forhallningssatt ar vanliga for att
framja en positiv samvaro i undervisningens alla delar, snarare an att bara
ses som allménna ordningsregler pa skolan.

[ granskningen ser vi ocksa att den pedagogiska miljon har betydelse for att
framja ett positivt klassrumsklimat. I flera skolor sitter exempelvis
samtalsregler uppsatta pa vaggarna i klassrummet, samtidigt som
klassrummen har intilliggande grupprum som kan anvandas for samtal i
mindre gruppkonstellationer. Det framgar att tillgangen till flera
narvarande ldrare och elevassistenter i undervisningen ar betydelsefullt for
att eleverna ska uppleva trygghet i klassrummet. Pa en skola uttrycker till
exempel eleverna att elevassistenterna stottar dem i samtalen nar det ar
svart att svara, vilket gor att de kdnner mindre press.

Pa flera skolor saknas strukturerade arbetsformer for att géra
eleverna delaktiga i planering och utvardering av
kunskapsomradet

[ granskningen har ungefar var femte skola fatt beddmningen att arbetet
kopplat till elevdelaktighet behover utvecklas. Aven om granskningen har
visat att lararna har god kinnedom om eleverna, sa fokuserar detta omrade
pa om eleverna strukturellt blir delaktiga i undervisningen.

I skolor med utvecklingsbehov ser vi att det framfor allt saknas
systematiska och strukturerade arbetsformer for att gora eleverna
delaktiga i planering saval som utvirdering av undervisningen om
kunskapsomradet. Pa nagra skolor ger eleverna uttryck for att lararna inte
inkluderar dem i planeringsarbetet av sjalva undervisningsinnehallet, men
att de kan fa tycka till om i vilken ordning de vill gora uppgifter. I intervjuer
med larare framgar ocksa att elevinflytandet i hog grad ror undervisningen
generellt, men att det saknas strategier for att ge eleverna inflytande i sjdlva
planeringsstadiet. Vad giller utvardering av kunskapsomradet ser vi
liknande tendenser, att det i nagra skolor séllan sker systematiskt och att
dessa skolor mer fokuserar pa generella aspekter i undervisningen.
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[ skolor med hog kvalitet dr det tydligt att lararna har genomténkta
arbetssatt for att gora eleverna delaktiga i planering saval som
genomforande och utvardering av kunskapsomradet. Ett sétt ar att anvanda
fragelador dar eleverna far lamna 6nskemal om undervisningens innehall.
Pa en skola anvénds ocksa klassrad for att eleverna ska fa diskutera fragor
som knyter an till kunskapsomradet, exempelvis genom att lata eleverna
diskutera och tycka till om det relationella samspelet i klassen. Darutover
finns en tydlig medvetenhet kring att det kravs olika utvarderingsformer
sett till elevgruppens olika behov, sarskilt da eleverna kan ha svart att
minnas nar under lasaret de arbetat med specifika fragor. Det ar darfor
vanligt att lararna dagligen anvander sig av muntliga utvarderingar, for att
eleverna ska fa tycka till om undervisningen. Aven om vissa skolor har
utvecklingsbehov kopplat till vissa aspekter av elevdelaktighet, har flertalet
skolor god beredskap att anda fanga elevernas intressen och behov for att i
sin tur integrera dessa i undervisningen. I manga skolor framhalls
elevassistenter spela en viktig roll for att fanga upp och informera lararna
om vad som kan bli en del i undervisningen. [ och med att elevassistenterna
ror sig i elevens narhet blir de en viktig resurs for att uppméarksamma
vardagshandelser i skolan, sdval som pa sociala medier.

Rektorns arbete med styrning och samordning av

sexualitet, samtycke och relationer i utbildningen

Det andra omradet som Skolinspektionen har granskat handlar om
rektorns roll kopplat till kunskapsomradet sexualitet, samtycke och
relationer. Hog kvalitet inom detta omrade handlar om att rektorn ser till
att kunskapsomradet behandlas aterkommande i utbildningen samt ger
forutsattningar for att undervisningen i olika omraden inom de olika
amnena samordnas, sa att eleverna moter kunskapsomradet som en helhet.
Hog kvalitet innebar dven att rektorn ser till att det finns férutsattningar for
att larare och 6vrig personal att fa kompetensutveckling inom
kunskapsomradet.

Skolinspektionens bedémning ar att 20 av 30 anpassade grundskolor
behover hoja kvaliteten i sitt arbete inom bedémningsomradet, varav 5
bedoms ha lag kvalitet och 15 bedéms sakna viktiga aspekter som
kannetecknar en hog kvalitet i arbetet. Utvecklingsomradena beror
rektorns ansvar och styrning av arbetet med kunskapsomradet i
utbildningen. De vanligaste utmaningarna handlar om att rektorn behover
se till att fragor som ror hedersrelaterat vald och fortryck aterkommer i
utbildningen, men dven ge lararna forutsittningar att samordna sig, sa att
eleverna kan fordjupa sina kunskaper och méta kunskapsomradets olika
perspektiv. I flera skolor behdver rektorn ocksa se till att lararna far ratt
kompetensutveckling for att undervisa i kunskapsomradet. Nedan beskrivs
de viktigaste iakttagelserna.
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Vanligt med kvalitetsbrister i styrning och samordning av
kunskapsomradet i utbildningen

I granskningen har halften av skolorna fatt utvecklingsomraden kopplat till
rektorns ansvar, for att kunskapsomradet sexualitet, samtycke och
relationer samt hedersrelaterat vald och fortryck behandlas aterkommande
i utbildningen. Dartill har tva femtedelar av skolorna fatt
utvecklingsomraden avseende rektorns ansvar och styrning vad giller att
ge forutsattningar for att undervisningen i omraden inom de olika &mnena
samordnas, s att eleverna moéter en helhetsbild av kunskapsomradet.

[ granskningen ser vi att det ar flera aspekter som bidrar till att rektorn
behover hoja kvaliteten i sitt arbete med kunskapsomradet sexualitet,
samtycke och relationer samt hedersrelaterat vald och fortryck. I vissa
skolor saknas tydligt ledning fran rektorn nar det giller kunskapsomradet. I
stéllet forlitar sig rektorn pa att ldrarna tar ansvar for undervisningen om
kunskapsomradet, men utan att se till att sa faktiskt sker. I dessa skolor kan
vi dven se att det finns en avsaknad av 6vergripande samordning, till
exempel att det inte finns en gemensam planering av hur kunskapsomradet
ska omhindertas i olika &mnen. Pa sa vis mojliggor de inte for lararna att
kunna samarbeta kring vad eleverna méter for olika perspektiv och teman i
undervisningen som helhet, sa att de ser till att eleverna far fordjupade
kunskaper i kunskapsomradet. I andra fall framgar att rektorn ger lararna
forutsattningar for att samarbeta och att samplanera undervisningen
generellt, men inte aktivt skapa forutsattningar for att olika &mnen kan
omhdnderta kunskapsomradets innehall och hur det ska ga till. [ vissa
skolor ar det tydligt att rektorn i viss man styr arbetet med
kunskapsomradet, men dér vissa specifika omraden hamnar i skymundan.
Pa en skola framgar exempelvis att undervisning om sexualitet, samtycke
och relationer utgar fran teman, sdsom kroppen, sociala medier och
vanskap, vilka lararna har arbetat fram under rektorns ledning. Daremot
har inte rektorn tagit ansvar for att fragor om hedersrelaterat vald och
fortryck aterkommer under elevernas skolgang for att de ska ges mojlighet
till fordjupning i temat. Det ar problematiskt da hedersproblematik i flera
skolor hanteras just sporadiskt, snarare dn att vara ett planerat inslag i
utbildningen. Det finns ocksa exempel dar rektorn styr och ger direktiv till
utvalda arbetsgrupper att specifikt arbeta med kunskapsomradet i
utbildningen. Daremot kan ldarare uppleva att &ven om sa ar fallet, finns fa
tillfallen och begransat med tid for att gemensamt planera undervisningen
om kunskapsomradet. I stéllet planerar lararna i huvudsak undervisningen
var for sig.

I skolor som héller hog kvalitet i undervisningen inom kunskapsomradet ar
det tydligt att skolan tagit ett helhetsgrepp for att se till att undervisningen
aterkommer under elevernas skolgang, sdval som att undervisningen i
omraden inom de olika &mnena samordnas. I dessa skolor finns ett
systematiskt arbetssatt dar lararna under ledning av rektorn tar fram en
pedagogisk planering i form av exempelvis arscykler som inbegriper
kunskapsomradet sexualitet, samtycke och relationer samt hedersrelaterat
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vald och fortryck. Dartill ar det tydligt att &ven om lararna har frihet att
utforma undervisningen med utgangspunkt i gemensamma planeringar, har
rektorn god insyn i hur arbetet férléper och kan uppmarksamma om det
uppstar utmaningar.

Rektorns styrning har betydelse for att undervisningen innehéller alla delar
av kunskapsomradet. Det ar sarskilt tydligt i undervisningen om
hedersrelaterat vald och fortryck. Rektorerna lyfter ofta att de har duktiga
larare och god tillit till dem. Men nar inte heller ldrarna kdnner till alla delar
som ingar i kunskapsomradet, alternativt att de finner hedersproblematik
som ett svarnavigerat omrade, resulterar det i att eleverna inte far
fordjupad undervisning om alla delar.

Rektorn sdkerstaller inte att alla larare far ratt
kompetensutveckling

[ granskningen har var fjarde skola bedémts behova utveckla rektorns
arbete kopplat till personalens kompetensutveckling. Detta
granskningsomrade omfattar sdledes hur rektorn ser till att det finns
forutsattningar for att undervisande larare och 6vrig personal ska ha den
kompetens som Kravs och att personalen far den kompetensutveckling och
det stod som behovs gillande kunskapsomradet.

[ de granskade skolorna finns det forutsattningar for lararna att dela
kunskaper och erfarenheter med varandra. I skolor med utvecklingsbehov
ar det dock tydligt att rektorn inte tagit reda pa och sikerstallt att larare
och annan personal fatt den kompetensutveckling de behover i
kunskapsomradet. Pa en skola uttrycker exempelvis en rektor att lararna
har den kompetens de behdver for att undervisa om sexualitet, samtycke
och relationer. Lararna uttrycker a sin sida att det inte fatt ndgon
kompetensutveckling inom kunskapsomradet, eller att rektorn for den
delen inte har undersékt deras behov av kompetensutveckling. Liknande
utsagor framtrader pa andra skolor, dir lararna uttrycker att de inte har
tillracklig kompetens for att undervisa om exempelvis hedersrelaterat vald
och fortryck, samtidigt som de inte fatt fortbildning om hur de kan nidrma
sig hedersproblematik i undervisningen. I enskilda lararutsagor uppges
kompetensutveckling vara ett viktigt incitament for att de ska kunna ndarma
sig kunskapsomradets innehall, sérskilt da det innehaller perspektiv och
begrepp som ar i stindig forandring, men ocksa da vissa omraden upplevs
som svara att hantera i undervisningen.

[ skolor som haller hog kvalitet ar det tydligt att rektorn tar reda pa
lararnas eventuella behov av kompetensutveckling i samband med
medarbetarsamtal saval som i samtal med lararna under lasaret. Dartill
uppmuntrar rektorn lararna, elevassistenter och évrig personal som
medverkar i undervisningen till kompetensutveckling, exempelvis att de
ska ga pa foreldasningar eller ta del av Skolverkets webbkurser.
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Avslutande diskussion

En undervisning av hog kvalitet om sexualitet, samtycke och relationer ar
viktig for elever med intellektuell funktionsnedsattning, da de ar en grupp,
som loper risk for utsatthet kopplat till sexualitet och relationer.
Funktionsnedsattningen innebadr, i olika grad, begransningar av
abstraktionsféormagan och kommunikativa formagor, vilket gor det svarare
att tolka sin omgivning. Personer med intellektuell funktionsnedsattning
star dven i en sarskild beroendestéillning i forhallande till sina
medmaénniskor, dd funktionsnedsattningen kan innebara ett livslangt behov
av stod och hjalp. Det ar darfor viktigt att rusta eleverna pa anpassade
grundskolan med kunskaper om och forstaelse av sina rattigheter samt sin
kropp och sexualitet, sa att de sjilva kan bestimma 6ver sitt liv och sin
integritet.

Skolinspektionen ser sammantaget att majoriteten av de 30 granskade
skolorna kan utveckla sitt arbete ur flera olika aspekter, bland annat genom
att se till att undervisningen ar dterkommande, féordjupande och innehaller
kunskapsomradets samtliga delar. Bland annat visar granskningen att
manga av de granskade skolorna kan utveckla sitt arbete med att planera in
moment om hedersrelaterat vald och fortryck i undervisningen.

Den riskbild som ligger till grund for granskningen bekréftas till stora delar,
men inte helt. Risken att undervisningen inbegriper stereotypa ideal om
kon, sexualitet och relationer bekriftas inte, utan granskningen de 30
skolorna visar i stillet att undervisningen férséker bredda elevernas
forstaelse av kon, sexualitet och relationer. Granskningen visar ocksa att
lararna pa de granskade skolorna lyckas val med att undervisa om
samtycke, samt att skolorna ar mycket bra pa att arbeta for ett dppet och
tillitsfullt klassrumsklimat.

[ f6ljande avsnitt diskuteras granskningens viktigaste iakttagelser med
fokus pa hur arbetet med kunskapsomradet sexualitet, samtycke och
relationer kan stédrkas i anpassade grundskolan.

Genomtankt undervisning om samtycke, men hedersrelaterat
vald och fortryck ar ett innehall som oftast saknas

Granskningen visar att inom de 30 granskade anpassade grundskolorna har
lararna och rektorerna god kinnedom om elevgruppen i stort, men dven om
de enskilda eleverna. De granskade skolorna dr medvetna om att
undervisningen om sexualitet, samtycke och relationer kan fylla fler syften,
bade att ge eleverna de kunskaper de har ratt till och att rusta eleverna for
livet. Granskningen visar att det pa majoriteten av skolorna finns ett uttalat
fokus pa att rusta eleverna for ett sjilvstandigt liv efter skolan.

Hur den goda kdnnedomen om elevgruppen anvands avspeglas i
granskningens resultat, bland annat genom att de granskade skolorna ofta
har ett medvetet arbete om samtycke. I undervisningen om samtycke
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bedriver lararna ett genomtankt, Ilopande och anpassat arbete utifran
elevernas forutsattningar. Samtycke ar en fraga som skolorna lyfter som
sarskilt viktig for elevgruppen att fa kunskap om. Det handlar om att
eleverna behover fa kunskap om sin egen integritet och granser, men dven
forsta att det dven galler andra. Elevgruppen har svart med abstrakta
teman, och lararna ar darfor duktiga pa att konkretisera undervisningen om
samtycke sd att det blir forstaeligt for eleverna. Lararna pa de 30 granskade
skolorna vet dven att det ar viktigt for eleverna med repetition, och de ser
till att det blir ett aterkommande inslag i undervisningen under alla ar pa
hogstadiet.

Undervisningen om samtycke star i kontrast till den pa manga skolor
saknade undervisningen om hedersrelaterat vald och fortryck. Larare och
rektorer pad de granskade skolorna menar att det dr en utmaning att
undervisa om hedersproblematik for eleverna pa anpassade grundskolan.
De menar att det ar en fraga som ar svar att konkretisera och nar den blir
for teoretisk blir det for svart for elevgruppen. De menar ocksa att fragan ar
kanslig och sillan aktuell for elevgruppen, da det finns en férestillning om
att eleverna inte berérs av problematiken. Aven frdgor som rér pornografi
tycker lararna pa de granskade skolorna dr utmanade att undervisa om.
Skal som lyfts dr bland annat att det ar svart att anpassa undervisningen
efter eleverna pa grund av spridning i dlder, mognadsgrad och
funktionsférmaga.

[ undervisningen om samtycke visar lararna pa de 30 granskade skolorna
pa god féormaga att konkretisera och anpassa undervisningens innehall
efter dlder, mognadsgrad och funktionsférmaga inom elevgruppen. Det
finns utvecklingspotential i att fa ett lyckat arbete dven i undervisningen
om hedersrelaterat vald och fortryck. Det ar allvarligt om inte elever pa de
anpassade grundskolorna far den kunskap de har ratt till samt blir
forberedda och rustade for livet aven i fragor om hedersrelaterat vald och
fortryck.

Rektorns ansvar och styrning paverkar kvaliteten i
undervisningen

Kunskapsomradet sexualitet, samtycke och relationer beskrivs i laroplanen
och i flera kursplaner. Granskningen av de 30 skolorna visar att
undervisningens kvalitet inom omradet paverkas av hur rektorn styr och
samordnar. Det blir sarskilt tydligt inom undervisningen om
hedersrelaterat vald och fortryck, da det ar vanligt att lararna inte
undervisar om det. P4 de granskade skolorna dar rektorn forlitar sig pa att
lararna sakerstéller att undervisningen innehaller kunskapsomradets alla
delar, riskerar sarskilt undervisning om hedersrelaterat vald och fortryck
att missas.

Manga av de granskade skolorna organiserar undervisningen utifran
exempelvis ett arshjul, for att se till att eleverna under sin utbildning far ta
del av laroplanens och kursplanernas samtliga delar. Skolinspektionen ser
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att det ar ett satt att se till att eleverna féar ta del av kunskapsomradets alla
delar. Granskningen av de 30 skolorna visar dven att lararna ofta ar
ensamma i sin roll att undervisa en klass i de teoretiska &mnena. Har har
rektorn en viktig roll att se till att undervisningen blir likvardig, oavsett
vilken ldrare eleven har.

Ett ndra ledarskap hade i manga fall kunna leda till att rektorn fangar upp
ndr lararna inte undervisar om vissa delar av kunskapsomradet, sdsom
hedersrelaterat vald och fortryck. Det kan dven leda till att rektorn fangar
upp ndr lararna tycker att det ar svart att undervisa om olika omraden,
exempelvis pa grund av att det ar kinsliga fragor eller att klassernas
aldersintegrering staller sarskilda krav pa undervisningen.

Rektorerna behover erbjuda lararna bade styrning och
kompetensutveckling som gor att de kdnner sig rustade och trygga i att
undervisa om alla delar av kunskapsomradet sexualitet, samtycke och
relationer. Skolverket har dven tagit fram stoéd som underlattar for lararen
att bedriva en undervisning som ar relevant for eleverna pa anpassade
grundskolan.

Bade lika och olika utmaningar i anpassade grundskolan som i
grundskolan och gymnasiet

Skolinspektionen redovisade i april 2025 en granskning av
kunskapsomradet sexualitet, samtycke och relationer i grund- och
gymnasieskolan.” [ den anpassade grundskolan ser vi liknande
kvalitetsbrister i delar av kunskapsomradet, exempelvis att fragor som
beror hedersrelaterat vald och fortryck inte ar inplanerade moment i
undervisningen. Det som skiljer sig mellan skolformerna ar att den
anpassade grundskolan i storre utstrackning har ett medvetet arbete nar
det géller att undervisa om samtycke, samt i arbetet med att skapa ett 6ppet
och tillitsfullt klassrumsklimat for att kunna undervisa i kunskapsomradet.

33 Skolinspektionen (2025).
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Bilagor

Bilaga 1 Skolinspektionens kvalitetskriterier

Har redovisas de kvalitetskriterier for hog kvalitet som de granskade
anpassade grundskolorna har bedémts mot.

UNDERVISNINGENS INNEHALL

Aterkommande, aktuell och férdjupad undervisning

Undervisningen utifran kunskapsomradet sexualitet, samtycke och
relationer samt hedersrelaterat vald och fortryck ar ett dterkommande
inslag under alla ar pd hogstadiet. Detta ger eleverna majlighet till
fordjupning och progression inom kunskapsomradet. Undervisningen ar
aktuell och relevant och moter eleverna pa ett anpassat satt dar de ar i sin
kunskapsutveckling. [ den man lararna anviander annan kompetens ar det
pa ett medvetet satt for att bredda och fordjupa perspektiv i
undervisningen.

Samordnad undervisning

Undervisningen i olika &mnesomraden samordnas sa att eleverna far
mojlighet att uppfatta kunskapsomradet som en helhet. Undervisningen
ger eleverna flera perspektiv utifran olika amnen. Kunskapsomradet
integreras i undervisningen i olika @mnen och arbetsuppgifter utgar bade
fran centralt innehall och vardegrund.

Kunskaper i undervisningen

Genom undervisningen ges eleverna forutsattningar att utveckla
kunskaper om sexualitet, samtycke och relationer. Undervisningen starker
elevernas forutsattningar att géra medvetna och sjdlvstandiga val.
Undervisningen bidrar till att eleverna utvecklar forstaelse for egna och
andras rattigheter. Undervisningen formedlar betydelsen av att sexualitet
och relationer praglas av samtycke. Undervisningen praglas av ett
medvetet sitt for att uppmuntra och utmana eleverna att kritiskt granska
maktstrukturer kopplade till kon samt hedersrelaterat vald och fortryck.
Undervisningen ger eleverna mojligheter att utveckla ett kritiskt
forhallningssatt till hur relationer och sexualitet framstalls i olika medier
och sammanhang, bland annat i pornografi.

UNDERVISNINGES FORM

Didaktiska val i undervisningen

Uppgifter i undervisningen ar elevaktiva, verklighetsnara och relevanta.
Larmiljon ar tillganglig och det finns ett meningsfullt pedagogiskt
sammanhang. [ undervisningen finns alternativa kommunikationsverktyg,

sasom tecken som stod eller visuella hjdlpmedel. Genom undervisningen
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ges eleverna forutsattningar att anvanda formella ord och begrepp
kopplade till kunskapsomradet.

Oppet forhallningssitt och tillitsfullt klassrumsklimat

Undervisningen framjar aktivt ett dppet och tillitsfullt klassrumsklimat, sa
att elever oavsett konstillhorighet kan, vill och vagar reflektera och
samtala. Undervisningen genomsyras av medvetna strategier och
arbetssatt som satter tydliga ramar, for att fa med sig eleverna och for att
framja en god samvaro och trygghet i undervisningsmiljon.

Elevdelaktighet och att fanga elevernas fragor

Undervisningen genomfors sa att eleverna ar delaktiga i planering,
genomforande och utvirdering av undervisningen utifran
kunskapsomradet. Undervisningen fangar upp fragor utifran elevernas
intressen och behov som har koppling till kunskapsomradet samt
integrerar dessa i undervisningen.

REKTORNS ANSVAR

Rektorns styrning

Rektorn ser till att kunskapsomréadet sexualitet, samtycke och relationer
samt hedersrelaterat vald och fortryck behandlas aterkommande i
utbildningen.

Forutsattningar for samordning

Rektorn ger forutsiattningar for att undervisningen i olika amnesomraden
samordnas, s att eleverna far majlighet att uppfatta kunskapsomradet
som en helhet. Rektor ger forutsattningar for att kunskapsomradet
integreras i undervisningen i olika &mnen.

Ansvar for kompetensutveckling

Rektorn ser till att det finns forutsattningar for att undervisande larare och
6vrig personal ska ha den kompetens som kravs och att personalen far den
kompetensutveckling och det stod som behovs géllande kunskapsomradet.
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Bilaga 2 Metod och urval

Urval och beskrivning av de granskade skolorna

Urvalet bestar av 30 kommunala skolor med elever som ges undervisning i
amnen i anpassade grundskolans arskurs 7-9. For att valja ut skolor att
granska har vi gjort ett sa kallat variationsurval. Urvalet efterstravar
dessutom en variation av skolor avseende kommuntyp och hur manga
elever som gar pa skolan.

Beddmning av kvalitet utifran kriterier

Granskningens iakttagelser baseras pa Skolinspektionens bedémning som
gjorts utifran kvalitetskriterier for det granskade omradet. Dessa kriterier
ar framtagna av Skolinspektionen och ar specifika for granskningen.
Kriterierna baseras pa en uttolkning av nationella mal och riktlinjer samt
den forskning som ligger till grund for granskningens problembild.
Skolinspektionens beddmning har gjorts pa en tregradig skala och
sammanstallts i beslut som kommuniceras till berérda huvudmaén och
rektorer. Skolinspektionens kriterier for hog kvalitet av det granskade
omradet redovisas i bilaga 1.

Empiri och insamlingsmetod

Granskningens underlag for bedomning har inhdmtats genom intervjuer vid
skolbesok och dokumentstudier. Intervjuerna har antecknats och
verksamheterna har fatt mojlighet att yttra sig 6ver tjansteanteckningarna.

Dokumentstudier

Infor verksamhetsbesoken har Skolinspektionen begirt in dokument som
ror skolans vardegrundsarbete och dokument som rér undervisningen
inom kunskapsomradet sexualitet, samtycke och relationer, sisom
overgripande planeringar eller skoluppgifter. Dokumentstudierna har
anvants for att fordjupa intervjuerna vid besoken.

Intervjuer

Skolinspektionens skolbesdk genomfordes mellan januari och april 2025.
For varje skolenhet som ingar i granskningen har vi intervjuat elever, larare
och rektorer. Vid intervjuerna har Skolinspektionens utredare utgatt fran
ett gemensamt intervjustdod men fragornas formulering och ordning liksom
vilka foljdfragor som stéllts har varierat mellan intervjuerna.

Totalt intervjuades 128 larare och 126 elever.
[ granskningen har vi intervjuat elever i grupper om tva till fem elever pa
varje skola. Eleverna har valts ut i samrad med rektorn och lararna utifran

elevernas mojligheter att delta i Skolinspektionens intervjuer. Eleverna har
intervjuats samlat och inte delats upp efter alder eller kon. Det har varit av
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stor vikt att eleverna far tillgang till olika kommunikationsvagar i
intervjusituationen. Under intervjuerna har vi darfér anvant bildstéd i form
av symbolbilder som knyter an till de teman som ingar i kunskapsomradet
sexualitet, samtycke och relationer, for att eleverna ska kunna aterge sin
bild av lektioner och for att kunna reflektera kring de fragor som stalls i
intervjusituationen. I de fall dar det har beh6vts har ocksé en elevassistent
varit med i intervjusituationen for att fungera som samtalsstod till eleverna.

Pa varje skola har vi intervjuat tva till fem larare. I majoriteten av fall har
intervjuerna genomforts i grupp. I vissa fall har vi genomfort intervjuer
med en enskild ldrare sdval som tva gruppintervjuer pa skolan beroende pa
skolenhetens storlek. P4 alla skolorna har vi intervjuat larare som
undervisar i samhallsorienterade och naturorienterande &mnen. Nagra av
de &mnen som ovriga intervjuade larare undervisar i ar svenska, idrott och
halsa, bild samt hem- och konsumentkunskap. I flera av den granskade
skolorna ansvarar en och samma larare for undervisningen i alla teoretiska
amnen.

[ granskningen har vi intervjuat skolans rektor och i vissa fall &ven med
bitradande rektor eller annan person med ledningsansvar pa skolan.
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Bilaga 3 Granskade verksamheter

Jakobsgardsskolan

Borlange kommun

Bredablickskolan

Eslovs kommun

Hudiksvalls anpassade grundskola

Hudiksvalls kommun

Anpassad grundskola Partille

Partille kommun

Stenbergaskolan anpassad grundskola

Séderhamns kommun

Gottsunda anpassad grundskola

Uppsala kommun

Olympiaskolan

Vallentuna kommun

Odensalaskolans anpassade grundskola

Ostersunds kommun

Junedalsskolan

Jénkopings kommun

Paarp skolas anpassade grundskola

Helsingborgs kommun

Anpassad Grundskola i Varnamo

Varnamo kommun

Norretullskolan A

Kristianstads kommun

Kumlas anpassade grundskola

Kumla kommun

Lindbacka anpassad grundskola

Lindesbergs kommun

Solberga anpassad grundskola

Region Gotland

Vastervangskolans anpassade grundskola

Trelleborgs kommun

Fjardingskolan GRAN 1-9

Boras kommun

Lidingd — Anpassad grundskola

Lidingd kommun

Anpassad grundskolan Rodsle

Oskarshamns kommun

Kullsvedsskolan

Varmdo kommun

Christinaskolan Anpassad Grundskola

Pitea kommun

Olsboskolan anpassad grundskola

Fagersta kommun

Geresta-/Hedda Wising Anpassad
Grundskola

Harndsands kommun

Anpassad grundskola Marieberg 1

Motala kommun

Ektorpsskolan 3

Norrképings kommun

Anpassad grundskola Edvinshem

Ystad kommun

Slottsjords Norr ag

Halmstads kommun

Anpassad grundskola Lejonstrom

Skellefted kommun

Solna anpassad grundskola

Solna kommun

Norrtélje anpassad grundskola

Norrtélje kommun
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Bilaga 4 Aktuella bestammelser

Enligt skollagen ska for varje skolform och for fritidshemmet galla en
laroplan som utgdr fran bestimmelserna i denna lag. Laroplanen ska ange
utbildningens virdegrund och uppdrag. Den ska ocksd ange mél och
riktlinjer for utbildningen.*

For varje amne och &mnesomrade ska gilla en kursplan.”

Av skolférordningen framgar att laroplanen finns i forordningen (SKOLFS
2010:255) om laroplan for anpassade grundskolan. Av 2 § samma
forordning framgar att Statens skolverk far meddela foreskrifter om
kursplaner, kriterier for bedomning av kunskaper och betygskriterier for
anpassade grundskolan.*

Skolinspektionens granskning ska avse den granskade verksamhetens
kvalitet i forhallande till mal och andra riktlinjer.”

Av skollagen framgar att elevhélsan framst ska vara forebyggande och
hélsoframjande. Elevernas utveckling mot utbildningens mal ska stddjas.
Elevhélsans arbete ska bedrivas pa individ-, grupp- och skolenhetsniva och
ske i samverkan med larare och 6vrig personal.*®

[ den forsta delen av laroplanen for anpassade grundskolan, Skolans
vardegrund och uppdrag, framgar bland annat f6ljande.

Skolan ska gestalta och formedla de varden och rattigheter som uttrycks i
Forenta nationernas konvention om barnets rattigheter (barn-
konventionen). Utbildningen ska utga fran vad som beddms vara barnets
bésta och eleverna ska fa kinnedom om sina rattigheter.”

Skolan ska framja forstaelse for andra manniskor och formaga till inlevelse.
Utbildningen ska préglas av 6ppenhet och respekt fér manniskors olikheter.
Alla tendenser till diskriminering eller krdnkande behandling ska aktivt
motverkas. Intolerans, fortryck och vald, till exempel rasism, sexism och
hedersrelaterat vald och fortryck, ska forebyggas och bemoétas med
kunskap och aktiva insatser.®

Skolan ska vara 6ppen for skilda uppfattningar och uppmuntra att de fors
fram. Den ska framhalla betydelsen av personliga stillningstaganden och ge
moijligheter till sdidana. Undervisningen ska vara saklig och allsidig. Alla
som verkar i skolan ska havda de grundlaggande virden som anges i

341 kap. 11 § skollagen.

311 kap. 11 § skollagen.

% 10 kap. 1 § skolférordningen (2011:185).

3726 kap. 20 § skollagen.

38 2 kap. 25 § skollagen.

% Lgra22 avsnitt 1, Skolans vérdegrund och uppdrag, Grundldggande vérden.

40 gra22 avsnitt 1, Skolans véirdegrund och uppdrag, Férstdelse och medménsklighet.
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skollagen och i laroplanen och ta klart avstand fran det som strider mot
dem.”

Undervisningen ska anpassas till varje elevs forutsattningar och behov. Den
ska frdmja elevernas fortsatta larande och kunskapsutveckling med
utgangspunkt i elevernas bakgrund, tidigare erfarenheter, sprak och
kunskaper. Skolan ska aktivt och medvetet framja elevernas lika rattigheter
och mojligheter, oberoende av konstillhorighet. Skolan har ocksa ett ansvar
for att synliggéra och motverka konsmonster som begransar elevernas
larande, val och utveckling. Hur skolan organiserar utbildningen, hur
eleverna blir bemoétta samt vilka krav och forvantningar som stills pa dem
bidrar till att forma deras forestallningar om vad som ar kvinnligt och
manligt. Skolan ska darfor organisera utbildningen sa att eleverna méts och
arbetar tillsammans samt provar och utvecklar sin forméga och sina
intressen med samma mojligheter och pa lika villkor oberoende av
konstillhorighet.”

Det ar inte tillrackligt att i undervisningen férmedla kunskap om
grundlaggande demokratiska varderingar. Undervisningen ska bedrivas i
demokratiska arbetsformer och forbereda eleverna for att aktivt delta i
sambhillslivet. Den ska utveckla deras formaga att ta ett personligt ansvar.
Genom att delta i planering och utvardering av den dagliga undervisningen
och f3 vilja kurser, &mnen, teman och aktiviteter, kan eleverna utveckla sin
formaga att utova inflytande och ta ansvar.

Skolan ska aktivt verka for jamstalldhet. Skolan ska darmed gestalta och
formedla lika rattigheter, mojligheter och skyldigheter for flickor och
pojkar, kvinnor och man. I enlighet med grundldggande varden ska skolan
ocksa framja interaktion mellan eleverna oberoende av konstillhorighet.
Genom utbildningen ska eleverna utveckla en forstaelse av hur olika
forestallningar om vad som ar kvinnligt och manligt kan paverka
manniskors moéjligheter. Skolan ska darigenom bidra till att eleverna
utvecklar sin formaga att kritiskt granska konsméonster och hur de kan
begrdansa manniskors livsval och livsvillkor. Skolan har ett ansvar for att
eleverna aterkommande under skolgangen far mota fragor som ror
sexualitet, samtycke och relationer. Utbildningen ska darigenom framja alla
elevers hélsa och vilbefinnande samt starka deras forutsattningar att gora
medvetna och sjalvstdandiga val. Skolan ska bidra till att eleverna utvecklar
forstaelse for egna och andras réttigheter och formedla betydelsen av att
sexualitet och relationer praglas av samtycke. I utbildningen ska
maktstrukturer kopplade till kon och hedersrelaterat vald och fortryck
kritiskt granskas. Eleverna ska dven ges mojlighet att utveckla ett kritiskt
forhallningssatt till hur relationer och sexualitet framstills i olika medier
och sammanhang, bland annat i pornografi.”

41 Lgra22 avsnitt 1, Skolans vérdegrund och uppdrag, Saklighet och allsidighet.

42 Lgra22 avsnitt 1, Skolans véirdegrund och uppdrag, En likvérdig utbildning.

43 Lgra22 avsnitt 1, Skolans vérdegrund och uppdrag, Rittigheter och skyldigheter.
4 Lgra22 avsnitt 1, Skolans vérdegrund och uppdrag, Skolans uppdrag.
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I liroplanens andra del Overgripande mél och riktlinjer framgar bland
annat foljande.

Avseende normer och virden framgar bland annat att skolans mal &r att
varje elev respekterar andra manniskors egenvirde samt deras kroppsliga
och personliga integritet samt tar avstand fran att manniskor utsatts for
vald, fortryck, diskriminering och krankande behandling samt medverkar
till att hjdlpa andra manniskor.*

Alla som arbetar i skolan ska visa respekt for den enskilda individen och i
det vardagliga arbetet utga fran ett demokratiskt och normmedvetet
forhallningssatt. Vidare ska lararen 6ppet redovisa och diskutera skiljaktiga
varderingar, uppfattningar och problem. Lararen ska synliggéra och med
eleverna diskutera hur olika forestéllningar om vad som ar kvinnligt och
manligt kan paverka manniskors moéjligheter samt hur konsmonster kan
begransa egna livsval och livsvillkor. Undervisningen ska av lararen
planeras och genomforas sa att eleverna mots och arbetar tillsammans
oberoende av konstillhérighet. Lararen ska tillsammans med eleverna
utveckla regler for arbetet och samvaron i den egna gruppen.®

Avseende kunskaper framgar bland annat att skolan ansvarar for att varje
elev som laser &mnen efter genomgangen anpassad grundskola kan
anvanda sig av ett kritiskt tdnkande och sjalvstandigt formulera
stdndpunkter grundade pa kunskaper och etiska 6verviganden samt har
fatt kunskaper inom omradet sexualitet, samtycke och relationer samt om
hedersrelaterat vald och fortryck.«

Lararen ska ta hansyn till varje enskild individs behov, forutsattningar,
erfarenheter och tdinkande samt samverka med andra larare i arbetet for att
nd utbildningsmaélen. Lararen ska ocksa organisera och genomfora arbetet
sa att eleven far stod i sin sprak- och kommunikationsutveckling samt far
moijligheter till &mnesférdjupning, 6verblick och sammanhang och
mojligheter att arbeta &mnesdvergripande.s

Avseende elevernas inflytande anges bade i skollagen och i laroplanen att
elever ska ges inflytande 6ver utbildningen och att formerna for elevernas
inflytande ska anpassas efter deras alder och mognad. I laroplanen anges
vidare bland annat att lararen ska svara for att alla elever far ett reellt
inflytande pa arbetssétt, arbetsformer och undervisningens innehall samt
se till att detta inflytande d6kar med stigande alder och mognad. Lararen ska
verka for att eleverna oberoende av konstillhorighet far ett lika stort
inflytande 6ver och utrymme i undervisningen och dven planera och
utvardera undervisningen tillsammans med eleverna.”

4 Lgra22, avsnitt 2.1 Normer och virden, Mdl.

4 Lgra22, avsnitt 2.1 Normer och virden, Riktlinjer.

47 Lgra22, avsnitt 2.2 Kunskaper, Mdl.

8 | gra22, avsnitt 2.2 Kunskaper Riktlinjer.

494 kap. 9 § skollagen, Lgra22, avsnitt 2.3 Elevernas ansvar och inflytande, Riktlinjer.
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Av skollagen framgar att det pedagogiska arbetet vid en skolenhet ska ledas
och samordnas av en rektor. Rektorn ska sarskilt verka for att utbildningen
utvecklas.” Pa skolenhetsniva ansvarar rektorn for att det gors ett arbete
med att systematiskt och kontinuerligt planera, f6lja upp och utveckla
utbildningen.*

[ laroplanens andra del om 6vergripande mal och riktlinjer framgar bland
annat att rektorn som pedagogisk ledare och chef for lararna och dvrig
personal i skolan har det 6vergripande ansvaret for att verksamheten som
helhet inriktas mot de nationella malen. Rektorn ansvarar for att skolans
resultat f6ljs upp och utvarderas i forhallande till de nationella malen,
kriterierna for bedémning av kunskaper och betygskriterierna. Rektorn har
ansvaret for skolans resultat och inom givna ramar ett sarskilt ansvar i
bland annat f6ljande delar. Att skolans arbetsformer utvecklas si att ett
aktivt elevinflytande gynnas. Att kunskapsomradet sexualitet, samtycke och
relationer samt kunskaper om hedersrelaterat vald och fortryck behandlas
aterkommande i utbildningen. Att undervisningen i olika &mnesomraden
samordnas sa att eleverna far mojligheter att uppfatta stérre
kunskapsomrdden som en helhet och att i undervisningen i olika &mnen
integrera dmnesovergripande kunskapsomraden. Rektorn har dven inom
givna ramar ett sarskilt ansvar for att personalen far den
kompetensutveckling som kravs for att de professionellt ska kunna utfora
sina uppgifter och kontinuerligt ges mojligheter att dela med sig av sin
kunskap och lara av varandra for att utveckla utbildningen.*

Kursplanerna bestér av delarna syfte och centralt innehéll och har
tillhorande betygskriterier samt i vissa dmnen dven kriterier for bedomning
av kunskaper.®

502 kap. 9 § skollagen.

51 Se 4 kap. 4-6 §§ skollagen.

52 Lgra22, avsnitt 2.8 Rektorns ansvar.

53 Skolverkets féreskrifter (SKOLFS 2011:28) om kursplaner for anpassade grundskolans &mnen och
amnesomraden. Skolverkets foreskrifter (SKOLFS 2011:29) om kriterier fér bedomning av kunskaper
och betygskriterier for anpassade grundskolans @mnen och @mnesomraden. Lgra22, avsnitt 3.
Kursplaner.
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