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Forord

Skolinspektionen har haft i uppdrag av regeringen att granska kvaliteten i sex- och samlevnadsunder-
visningen i grundskolan, grundsarskolan, gymnasieskolan och gymnasiesarskolan. Uppdraget gavs i re-
gleringsbrevet for budgetaret 2017. Granskningen planerades och genomférdes under hosten 2017,
innan den aktuella och angeldagna #MeToo-debatten inleddes. lakttagelserna och slutsatserna bygger
pa en bredare kartlaggning i form av en enkéatstudie av 450 skolor, varav 28 av skolorna dven har
granskats genom verksamhetsbesok.

Skolinspektionen har i uppdrag att granska kvaliteten i sadan utbildning och pedagogisk verksamhet
som star under myndighetens tillsyn. Granskningen innebar en detaljerad och systematisk undersok-
ning av verksamhetens kvalitet inom ett avgransat omrade, i forhallande till nationella mal och riktlin-
jer. Utgdngspunkten &r alla barns och elevers lika ratt till en god utbildning i en trygg miljo.

Huvudsyftet med kvalitetsgranskningen ar att bidra till utveckling. Granskningen gor tydligt vad som
behover forbattras for att i hogre grad nd malen for verksamheten inom det aktuella omradet. Syftet
ar dven att beskriva val fungerande inslag och att visa pa framgangsfaktorer.

Skolinspektionens iakttagelser, analyser och bedémningar redovisas dels i form av enskilda beslut till
de granskade skolorna och skolhuvudmaéannen, dels i denna 6vergripande och sammanfattande rap-
port. Genom beskrivningar av viktiga kvalitetsaspekter inom granskningsomradet, avser rapporten att
ge ett utvecklingsstdd aven for skolor som inte har granskats.

Projektledare for kvalitetsgranskningen och rapportskrivare har varit Stefanie Luthman, Skolinspekt-
ionen i Stockholm. | projektledningen har dven Olivia Oberg och Ulrika Sutorius ingatt.

Helén Angmo Tommy Lagergren
Generaldirektor Avdelningschef
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Sammanfattning

Alla elever har ratt att fa undervisning om sex och samlevnad i skolan. Sex- och samlevnadsundervis-
ningen ar viktig for att starka elevernas sjalvkansla och formaga att géra medvetna och ansvarsta-
gande val som ror hélsa, relationer och sexualitet. En sex- och samlevnadsundervisning av god kvalitet
forutsatter att undervisningen sker regelbundet, balanserar risker och méjligheter, har varierade ar-
betsmetoder, gor eleverna delaktiga och préglas av ett jamstalldhetsperspektiv och ett medvetet for-
hallningssatt om hur vi beter oss och varfor. Vidare kravs en tydlig styrning av skolans arbete med sex
och samlevnad sa att elever far en likvardig undervisning.

Tidigare studier

Tidigare studier visar att sex- och samlevnadsundervisningen varierar stort mellan och inom skolorna.
Den senaste storre granskningen av sex- och samlevnadsundervisning i grundskolan, grundsarskolan,
gymnasieskolan och gymnasiesarskolan genomfordes 1999 av Skolverket.! Granskningen visade att
undervisningen sallan gav en allsidig belysning av sex- och samlevnadsomradet. Den tenderade att fo-
kusera pa risker med sex och samlevnad och ofta saknades en variation av arbetsmetoder, god elev-
medverkan och ett tydligt genusperspektiv. Dessutom skedde sex- och samlevnadsundervisningen i
manga fall oregelbundet eller begrdnsades till enstaka temadagar. Granskningen visade dven att det
fanns brister bade i skolledningens styrning av sex- och samlevnadsundervisningen och i lararnas kom-
petens for att undervisa i omradet. Kompetensutveckling for lararna forekom sallan.

Hur ser det ut idag?

Resultat fran senare studier, men dven ungas egna berattelser om undervisning som ror sex- och sam-
levnadsfragor, indikerar att manga av de konstaterade bristerna i sex- och samlevnadsundervisningen

fortfarande bestar. Den aktuella debatten om #MeToo och elevers vittnesmal om sexuella trakasserier
och overgrepp i skolan under #tystiklassen och #rackupphanden tyder pa att undervisningen om sexu-
alitet, identitet och relationer behover vidgas och férandras. Idag finns dven andra fragor inom varde-

grundsarbetet, sasom hedersproblematik och HBTQ-fragor.

Var granskning

Under hésten 2017 genomférde Skolinspektionen pa uppdrag av regeringen en kvalitetsgranskning av
sex- och samlevnadsundervisningen i grundskolan, grundsarskolan, gymnasieskolan och gymnasie-
sarskolan. Granskningen har dels undersékt hur rektor genom sin styrning skapar forutsattningar for
en god undervisning i sex och samlevnad, dels undersékt sex- och samlevnadsundervisningens innehall
och genomférande. Kvalitetsgranskningen har kombinerat en bredare kartlaggning i form av enkater
som gatt ut till rektorer och larare vid 450 slumpmassigt utvalda skolor med en ndrmare granskning av
28 skolor.

Granskningens viktigaste iakttagelser

Lararna behover stod och verktyg

Granskningen visar att det finns ett stort behov av kompetensutveckling nar det géller lararnas arbete
med sex- och samlevnadsfragor, alltifran sex och samlevnad som kunskapsomrade, normer och HBTQ,

1 Skolverket (2000). Nationella kvalitetsgranskningar 1999. Rapport nr. 180.
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hedersrelaterade fragor, sex- och samlevnadsundervisning for nyanldnda elever till hantering av kon-
troversiella fragor som knyter an till sex- och samlevnadsomradet. Manga av de intervjuade lararna
tycker att det &r svart att undervisa om sex och samlevnad. De kanner sig obekvdma med sjalva omra-
det sex och samlevnad, saknar kunskap om HBTQ, upplever att de inte hanger med samhallstrender
eller att de inte vet hur de ska hantera laddade diskussioner som strider mot vardegrunden. Sex och
samlevnad beror fragor som kan upplevas som kansliga och privata och det ar ltt att trampa fel. Dér-
for behover lararna redskap och kompetens for att undervisa, bade vad galler sakfragor och arbetsme-
toder.

Granskningen visar att tre av fyra rektorer inte foljer upp lararnas kompetens for att undervisa om sex
och samlevnad och att den 6vervdgande majoriteten av lararna inte far kompetensutveckling inom
detta omrade. En sex- och samlevnadsundervisning av hog kvalitet férutsatter att undervisningen bed-
rivs av kompetent personal som kdnner sig bekvam att hantera dven de svara frdgorna som ror sex och
samlevnad. Darfor ar det centralt att rektorer foljer upp lararnas kompetens och vid behov erbjuder
relevant kompetensutveckling. Om lararna saknar kompetens foér att undervisa om sex och samlevnad
finns en risk att elever inte far kunskaper inom hela det omrade som ryms inom begreppet och att de
inte far utveckla ett forhallningssatt till fragor som ror sexualitet, identitet och relationer som stammer
overens med skolans vardegrund.

Undervisning ar amnesintegrerad men samsyn och koppling till vardegrunden
saknas

Till skillnad fran tidigare studier visar var granskning att sex- och samlevnadsundervisningen numera
bedrivs amnesintegrerad pa de flesta skolorna. Pa 20 av 28 besdkta skolor framkom det av intervjuer
att fragor som ror sex och samlevnad tas upp i undervisningen i olika @mnen. Dessutom anger mer an
halften av lararna i enkaten att de arbetar med jamstalldhet, identitet, normer, genus, kdnslor, kdns-
roller och relationer i sina dmnen. Det framkom fa skillnader mellan skolformerna nar det galler amne-
sintegrering av sex och samlevnad. Det finns dock exempel dar larare pa grundskolor och grundséarsko-
lor skjuter pa undervisningen eftersom de upplever att elever inte ar tillrackligt mogna for att héra om
vissa sex- och samlevnadsfragor, sadsom till exempel sex eller HBTQ?Z. Vid skolbesdken visade sig ocksa
det kdnda problemet att gymnasieelever som inte laser naturkunskap kan ga miste om de sex- och
samlevnadsfragorna som specifikt tas upp i denna kurs.

Trots forbattrad amnesintegrering av sex och samlevnad framkommer i intervjuer att manga larare
kdnner osdkerhet kring hur detta kunskapsomrade berér dem. En anledning till denna osékerhet &r att
fa skolor tar ett helhetsgrepp kring sex- och samlevnadsfragor. P4 majoriteten av skolorna saknas ett
systematiskt utvecklingsarbete av sex- och samlevnadsundervisningen och darmed saknas ofta en
samsyn kring vem som undervisar om sex och samlevnad i olika @mnen. Dessutom kopplar bara en
brakdel av skolorna arbetet med sex och samlevnad till vardegrunden, dar alla larare ar berérda. Det
behovs en tydlig styrning fran rektors sida for att sakerstalla att samtliga larare kdnner till och forstar
sitt uppdrag att ta upp fragor om normer, konsroller, sexualitet, identitet och relationer som en del av
vardegrundsarbetet. Om skolorna inte goér denna koppling till vardegrundsarbetet riskerar viktiga fra-
gor att missas vilket 6kar risken for krankningar och diskriminering av elever.

Undervisningen ar ojamnt fordelad

| flera skolor sker sex- och samlevnadsundervisningen oregelbundet. Undervisningen sker under ett
begransat antal lektioner eller forlaggs till senare arskurser. | manga intervjuer anger elever att de vill
prata om sex och samlevnad tidigare och oftare dn vad de har haft mojlighet till. For att eleverna ska

2 HBTQ &r ett paraplybegrepp fér homosexuella, bisexuella, transpersoner och personer med queera uttryck och identiteter.
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kunna repetera och fordjupa sina kunskaper behover undervisningen ske kontinuerligt under lasaren
och aterkomma under skolgangen.

Elevhalsans kompetens tas inte tillvara i arbetet

P& manga skolor anvénds elevhélsan inte i arbetet med sex- och samlevnadsundervisningen. En av fem
rektorer anger i enkdten att elevhalsan inte anvands i planering av undervisningen, i genomforandet
av lektioner eller som stdd i ldrarnas kompetensforsorjning. Detta beror bland annat pa att elevhéalsan
inte har en uttalad roll att medverka i undervisningen, att elevhalsan behdver prioritera andra arbets-
omraden, att larare inte efterfragar deras hjalp och att det saknas tid for samverkan. | manga inter-
vjuer uttrycker representanter fran elevhalsan dock ett 6nskemal att i storre utstrackning kunna vara
delaktig i sex- och samlevnadsundervisningen.

Bara halften av eleverna gors delaktiga

Ett tydligt monster i var granskning ar att elever pa manga skolor séllan involveras i planering, genom-
forande och utvardering av sex- och samlevnadsundervisningen. Pa hélften av de besdkta skolorna
framkom det av vara intervjuer att eleverna i viss man kan paverka sex- och samlevnadsundervis-
ningen, till exempel genom att lamna fragor i en fragelada, valja mellan olika arbetsmetoder och tycka
till om ett arbetsomrade dar sex och samlevnad ingick i nagra lektioner. Pa andra halften av besokta
skolor har eleverna inget storre inflytande dver sex- och samlevnadsundervisningen. Att sex- och sam-
levnadsundervisningen pa manga skolor bedrivs utan tillracklig elevmedverkan visar ocksa enkéatstu-
dien dar mindre dn hélften av lararna uppger att de gor eleverna delaktiga i undervisningen. En god
sex- och samlevnadsundervisning kraver dock elevernas delaktighet. Annars finns en risk att undervis-
ningen missar diskussioner som ar sarskilt viktiga for eleverna, sasom till exempel fragor kring heders-
problematik, homofobi, grovt sprakbruk, sexuella trakasserier med mera.

Stora brister i undervisningen om normer och HBTQ-fragor

Granskningen visar ocksa att det finns stora brister i undervisningen om normer och HBTQ. Pa mer &n
halften av de besokta skolorna begréansas undervisningen till larandet om radande sex- och samlev-
nadsnormer, till exempel vilka farger som anses vara kvinnliga respektive manliga. Det som ofta saknas
ar mojligheter for elever att reflektera kring hur normer paverkar och i manga fall begransar manni-
skors handlingsutrymme nar det géller sexualitet, identitet och relationer. Undervisningen behover
genomgdende ha ett medvetet perspektiv dar elever tillsammans med larare synliggdr och ifragasatter
olika sex- och samlevnadsnormer.

Granskningen visar ocksa att de flesta skolorna heller inte arbetar framjande och férebyggande med
HBTQ-fragor, varken i undervisning eller pa skolniva. Bara en tredjedel av ldrarna anger i enkaten att
de tar upp HBTQ-fragor i amnesundervisningen. Istéllet l1aggs ansvaret for HBTQ-undervisning i manga
skolor pa externa foreldsare och ungdomsmottagningen.

Framgdangsfaktorer

Arbetet med detta amnesovergripande kunskapsomrade ar ett komplext uppdrag for skolorna dar
manga delar har samband med varandra. Undervisningen behover ocksa vara begriplig och relevant
utifran elevernas behov. Elevers existentiella fragor och funderingar kring sexualitet, identitet och re-
lationer maste vara utgangspunkt for lararnas planering av undervisningen.

Trots denna utmaning visar granskningen att det finns skolor som lyckas val i att bedriva en sex- och
samlevnadsundervisning av god kvalitet som nar alla elever. | dessa skolor bedrivs ett systematiskt ut-
vecklingsarbete som innefattar tydliga mal for sex- och samlevnadsundervisningen, uppféljning och
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utvardering av dessa mal samt utvecklingsarbete utifran dessa resultat. Dessutom kopplar dessa skolor
arbetet med sex och samlevnad till skolans vardegrundsarbete.

Rektorerna foljer regelbundet upp att lararna har kompetens for att undervisa om sex och samlevnad
och erbjuder relevant kompetensutveckling dar det behdvs. Lararna ger eleverna ett reellt inflytande i
sex- och samlevnadsundervisningens planering, genomfdrande och utvdrdering. Dessutom ger lararna
eleverna regelbundet mdjlighet att tillsammans med lararna reflektera kring en rad olika normer som
ror sex- och samlevnadsomradet. Aven elevhilsans uppdrag ar férankrat i personalgruppen.
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Inledning

Sex- och samlevnadsundervisningen har en bred relevans for individer och samhalle. Regeringen har
aterkommande patalat att en forbattrad sex- och samlevnadsundervisning ar ett viktigt verktyg for
Okad jamstéalldhet. Det 6vergripande malet for hela det jamstalldhetspolitiska omradet ar att kvinnor
och méan ska ha samma makt att forma samhéllet och sitt eget liv.> Sexualitet och reproduktiv halsa &r
ocksd ett av elva nationella folkhalsopolitiska malomraden.? Att rusta unga med goda kunskaper, sjalv-
kédnsla och medvetenhet kring fragor som ror den sexuella halsan ar darmed en fraga inte bara om
jamstalldhet utan ocksd om jamlikhet.”> Bristande sex- och samlevnadsundervisning kan bidra till att
missuppfattningar och myter om sexualitet och sexuellt 6verférbara sjukdomar sprids bland ungdo-
mar, samtidigt som den positiva sexualiteten osynliggors.

Sex- och samlevnadsundervisningen idag beror flera olika perspektiv som tillsammans syftar till att ge
eleverna en helhetsbild av vad manniskans sexualitet och relationer kan innefatta. Sex- och samlev-
nadsomradet rymmer saval medicinska, psykologiska och juridiska fragor som fragor kring normer och
varden. Omradet inryms bade i undervisningen i olika @mnen och i skolans vardegrundsuppdrag i stort
och har stark koppling till Iaroplanernas skrivningar om manskliga rattigheter och jamstalldhet. Under-
visningen i sex och samlevnad ska ta upp till exempel historiska, samhalls- och religionsvetenskapliga,
natur-, litteratur- och sprakvetenskapliga perspektivinom omradet. Dagens sex- och samlevnadsun-
dervisning syftar saledes inte endast till att motverka konssjukdomar och odnskade graviditeter utan
aven till att framja jamstalldhet, motverka diskriminering och kréankande behandling. Undervisningen
ska starka elevernas sjalvkansla och handlingskompetens och méjliggéra medvetna val som ror halsa,
relationer och sexualitet.

Sex och samlevnad i styrdokumenten

Det finns ingen preciserad definition av kunskapsomradet sex och samlevnad. Av ladroplanerna for sa-
val grundskolan som grundsarskolan framgar att sex och samlevnad ar ett av de amnesdvergripande
kunskapsomraden som ska integreras i undervisningen i olika @mnen, och att rektor ansvarar for att
det sker.® | gymnasieskolan och gymnasiesarskolan har rektor ansvar for att eleverna “far kunskaper
om” sex och samlevnad.’ | flera av de nuvarande kurs- och &mnesplanerna aterfinns begrepp som sex-
ualitet, relationer, kon, jamstélldhet, identitet och normer, vilket skiljer sig fran tidigare laroplaner.
Kunskapsomradet ska alltsa tas upp inom ramen fér manga kurser och &mnen, och ansvaret for detta
vilar pa flera larare. Som en del av skolans likabehandlings- och vardegrundsarbete kan ocksa alla 13-
rare sagas ha ett ansvar att bidra till elevernas kunskapsutveckling inom omradet.

Enligt Skolverket kan arbetet med sex- och samlevnadsundervisningen beskrivas som tre delar av en
triangel. | denna modell utgdér den @mnesintegrerade och dmnesovergripande undervisningen basen
for arbetet med kunskapsomradet, dar lararna knyter an delar av sin undervisning till sex- och samlev-
nadsomradet och eventuella temaarbeten inom sex och samlevnad 6ver amnesgranserna. Den andra

3 M3l for jamstalldhet. Uppdaterad den 8 mars 2018. http://www.regeringen.se/regeringens-politik/jamstalldhet/mal-for-
jamstalldhet/

4 Proposition 2007/08:110. En férnyad folkhdlsopolitik.

> Makenzius, M. m.fl. Sverige har Nordens hogsta aborttal: Odnskade graviditeter bér ses i helhetsperspektiv — individer,
vard, samhélle. Lkartidningen 38/2013. http://www.lakartidningen.se/Klinik-och-vetenskap/Klinisk-oversikt/2013/09/Sve-
rige-har-Nordens-hogsta-aborttal/

6 Férordningen (SKOLFS 2010:37) om ldroplan fér grundskolan, férskoleklassen och fritidshemmet, 2.8 Rektorns ansvar; For-
ordning (SKOLFS 2010:255) om laroplan for grundsérskolan, 2.8 Rektorns ansvar

7 Férordningen (SKOLFS 2011:144) om laroplan fér gymnasieskolan, 2.6. Rektorns ansvar; Férordning (SKOLFS 2013:148) om
laroplan for gymnasiesarskolan, 2.6. Rektorns ansvar
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sidan av triangeln kallas for “fanga fragan i flykten” och beskriver det dagliga arbetet med sex och
samlevnad dar man tar tillfallet i akt nar eleverna till exempel vill ha en dialog om existentiella fragor
som ror kon, sexualitet och relationer som aktualiserats i vardagen. Det kan ocksa handla om att rea-
gera pa och hanterar eventuella krédnkningar, hot och ryktesspridning. Den tredje sidan av triangeln
kan utgoras av enskilda lektioner eller dagar, dar eleverna har mojlighet att diskutera olika fragestall-
ningar som hor till kunskapsomradet. De olika delarna bidrar till att sex- och samlevnadsfragor berors
ur olika perspektiv.

Tidigare granskningar och forskning

| den senaste storre granskningen av sex- och samlevnadsundervisningen, som gjordes ar 1999 av
Skolverket, identifierades stora kvalitetsskillnader i undervisningen b&de mellan och inom skolor.® Det
saknades ofta gemensamma mal pa skolan fér undervisningen, undervisningen lag fraimst inom biologi
och praglades av det lararna refererade till som “traditionell sex- och samlevnadsundervisning”. En
tydlig slutsats i granskningen var att rektors styrning hade en avgérande betydelse fér om och hur
undervisningen bedrevs. Situationen i flera grundskolor var sadan att ledningen inte stodde eller satte
mal for sex- och samlevnadsundervisningen. | de flesta granskade skolor hade rektorn delegerat upp-
giften till arbetslagen. Aven i gymnasieskolan tog rektorn séllan ett tydligt ansvar for sex- och samlev-
nadsundervisningen sa att alla elever fick ta del av den.

Granskningen visade att undervisningen séllan gav en allsidig belysning av sex- och samlevnadsomra-
det och bara i fa fall bedrev skolorna en aterkommande sex- och samlevnadsundervisning som gav
mojlighet till progression i larandet eller storre féljsamhet till elevernas utveckling. Undervisningen,
framforallt i grundskolans senare ar, tenderade att betona problem med sex och samlevnad sasom
valdtdkt, krankningar, tonarsaborter, sexuellt dverforbara infektioner — det sa kallade riskperspektivet.
Undervisningen inneholl betydligt mindre av det sa kallade friskperspektivet dar man talar om vad
man ar “for” och vill starka, t.ex. jamlika relationer, vanskap/kamratskap, psykisk och fysisk sexuell
halsa, sjalvkansla och starkt identitet och ett gott skolklimat. Undervisningen saknade ofta en god elev-
medverkan och ett medvetet genusperspektiv. Dessutom forekom liten variation av arbetssatt. | fler-
talet av de gymnasieskolor som granskades 1999 fanns valbara — men ej obligatoriska — kurser inom
sex- och samlevnadsrelaterade omraden, eller sa var undervisningen obefintlig eller inskrankt till en-
staka temadag eller besodk hos ungdomsmottagningen.

Skolverkets granskning visade ocksa att pa nagra skolor var det ”eldsjalar” eller ett engagerat arbetslag
som tog ett stort ansvar for sex och samlevnad medan andra i personalen inte var involverade eller var
ointresserade av att arbeta med detta kunskapsomrade. Eldsjalarna bedrev ofta en mycket god sex-
och samlevnadsundervisning, men de elever som inte motte dessa larare fick ofta en betydligt sémre
eller obefintlig undervisning pa omradet. Rektorn sag sallan till att den goda sex- och samlevnadsun-
dervisningen nadde alla elever pa skolan, dven om de engagerade ladrarna ofta hade rektorns stod.

Skolverkets granskning tog ocksa specifikt upp jamstalldhetsfragorna i undervisningen. Jamstalldhets-
fragor blev, enligt granskningen, mindre framtradande ju dldre eleverna blev. Aven om det fanns en
medvetenhet om att uppmarksamma bade flickor och pojkar, saknade flertalet skolor arbetssatt dar
bade flickors och pojkars liv och erfarenheter kom fram. Ett par exempel visade att skolorna erbjod
olika undervisning for pojkar och flickor, till exempel diskussion av mansrollen, sexuellt vald, etik och
moral for pojkar och sjélvférsvar och att sdga nej for flickor. Inte sallan skedde undervisningen i
kdnsuppdelade grupper som Skolverket kommenterade sa har: “Arbetet med jamstalldhet i skolan &r
svart eftersom det stéller krav pa skolledning och larare att kunna omfatta bada konen. Alltfér mycket
fokusering pa kon kan emellertid leda till stereotyper med negativa inneborder. /.../ Att enbart ha

8 Skolverket (2000). Nationella kvalitetsgranskningar 1999. Rapport nr. 180.
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flickor och pojkar atskilda, utan att lata dem motas i en diskussion kan gora att positionerna blir fort-
satt lasta.”

Skolverket beskrev dven att fragor kring homosexualitet ofta togs upp utifran problem (exempelvis att
nagon elev skrikit bog till nagon annan eller vid tal om hiv/aids) och séllan integrerades i de samman-
hang dar det var mojligt. Darmed gick man miste om mdjligheten att arbeta foérebyggande kring fordo-
mar och diskriminering. Lararna i granskningen uttryckte svarigheter med hur de kunde behandla te-
mat och diskussioner om hur det kan belysas verkade saknas. Svarigheten tycktes ligga mer hos l&-
rarna an hos eleverna.

| Skolverkets granskning lyftes sex- och samlevnadsundervisningen i sdrskolan sarskilt fram, ofta i posi-
tiva ordalag. Manga av de granskade grundskolorna och gymnasiesarskolorna hade tydligt skrivna ar-
betsplaner for kunskapsomradet. Undervisningen fokuserade pa att starka ungdomarnas jag-uppfatt-
ning, kroppsuppfattning och medvetenheten om jaget i relation till andra. Senare studier visar dock att
aven i sdrskolan tenderar sex- och samlevnadsundervisningen att betona ett risk- eller omsorgsper-
spektiv och exkludera annan sexualitet 4n den heterosexuella.” 1°

| den uppfoljning till Skolverkets granskning som gjordes av Myndigheten for skolutveckling ar 2005,
konstaterades att undervisningen hade férandrats och utvecklats vid ett antal grund- och gymnasie-
skolor, tack vare en tydligare styrning fran rektor. * En annan mindre kartlaggning av sex- och samlev-
nadsundervisningen pa sju hogstadieskolor i Stockholm??, visar dock i huvudsak pa samma typ av pro-
blem som identifierades i Skolverkets kvalitetsgranskning — att gemensamma mal for undervisningen
saknades, att undervisningen 1ag framst inom biologi, och att undervisningen varierade stort inom och
mellan skolor.

Bristande kompetens inom sex- och samlevnadsomradet bland lararna kan vara ett problem. Fa larare
ar idag utbildade i att undervisa inom sex och samlevnad. En kartldggning av sex- och samlevnadsun-
dervisningen pa Sveriges lararutbildningar fran 2004 visade att endast sex procent av de lararstu-
derande far ndgon utbildning i smnesomradet.®® En nyligen genomférd kartlaggning av kursplaner i
l[ararutbildningen visar att det varierar stort mellan larosaten i vilken utstrackning sex- och samlev-
nadsomradet ingdr i lararutbildningen.'* | Skolverkets granskning uttryckte lrarna behov av bade ut-
bildningsmaterial och kompetensutveckling i samtalsmetodik.'®> Undervisningen i sex och samlevnad
behandlar i vissa fall frdgor som larare kan uppleva som kansliga och svarnavigerade. De flesta larare i
Skolverkets granskning uttryckte att de gor skillnad pa det privata och det personliga, men menade
samtidigt att det kan vara en svar gransdragning i klassrumssituationen. Lararna lyfte vikten av stod

9 Léfgren Martenson, Lotta (2013). ”S& att man inte g&r och gor fell” En pilotstudie om sexualkunskap i gymnasiesarskolan.
Socionomen 1:2103.

10 Lukkerz, Jack (2014). En tom arena: Gymnasiesdrskole- och vuxenhabiliteringspersonal perspektiv pd sex- och samlevnads-
undervisning. Licentiatavhandling, Fakulteten fér hédlsa och samhalle, Malmoé hogskola.

1 Myndigheten for skolutveckling (2005). Pé jakt efter kvalitet — vad hénde efter kvalitetsgranskningen?

12 LAFA 1:2005 Sex- och samlevnadsundervisning i skolan: En kartldggning av sex- och samlevnadsundervisningen péd sju hég-
stadieskolor i Stockholm. Therese Juvall och Anna ChuChu Petersson. Hdmtad den 20 mars 2017.
http://www.lafa.nu/Documents/Rapporter/Sex _och samlevnadsundervisning i skolan.pdf

B Riksforbundet for sexuell upplysning (2004). Kartléggning av sex- och samlevnadsundervisningen pé Sveriges ldrarutbild-
ningar. Hdmtad den 20 mars 2017. http://www.rfsu.se/Bildbank/Dokument/Rapporter-studier/kartlaggning-samlev-
nad.pdf?epslanguage=sv

1 Andersson, Irene, Liljefors Persson, Bodil och Olsson, Hans (i tryck varen 2018). En kartldggning av sex- och samlevnadsun-
dervisning i svensk Ildrarutbildning 2016.

15 Skolverket (2000). Nationella kvalitetsgranskningar 1999. Rapport nr. 180.
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och respekt kollegor emellan, liksom betydelsen av vidareutbildning och handledning. Aven kartlagg-
ningen av undervisningen pa hogstadieskolor i Stockholm papekar lararnas behov av kollegialt stod
och kontinuerlig fortbildning.*®

En kompletterande bild av skolans sex- och samlevnadsundervisning kan hamtas fran Folkhadlsomyn-
dighetens enkatstudie om sexualitet och hélsa bland unga i &ldrarna 16-29 ar, UngKAB15Y. Resultaten
av denna tyder pa vissa brister: manga ungdomar tycker att skolans undervisning om sex och samlev-
nad ger dem for lite kunskap om genus, relationer, jamstalldhet och HBT-perspektivet. De unga efter-
fragar mer kunskap som ror relationer och samlevnad, som till exempel om hur man hittar nagon att
ha en relation med och hur man far en relation att fungera bra. Ddremot anser manga unga att under-
visningen ger tillrdckligt med kunskap om graviditet, kroppen och kondomanvandning.

Sammanfattande problembild

Tidigare granskningar visar tydliga tecken pa stor variation i sex- och samlevnadsundervisningen inom
och mellan skolor, vilket pekar mot bristande likvardighet. De problem som uppmarksammats omfat-
tar ocksa att undervisningen inte gav en allsidig belysning av sex- och samlevnadsomradet, bristande
samverkan mellan larare samt liten tillgang till kompetensutveckling pa omradet for lararna. Tidigare
studier visar att eleverna efterfragar mer utrymme for fragor som rér normer, relationer och sexuali-
tet och for samtal och reflektion kring sex- och samlevnadsfragor. Studierna har ocksa visat att larare
efterfragar mer stdd och samverkan inom skolan, liksom mojligheter till kompetensutveckling och ge-
mensamma diskussioner. Slutligen tyder resultaten fran tidigare studier pa att eleverna sallan ar del-
aktiga i undervisningen i tillrdckligt hog grad for att undervisningen ska upplevas som inkluderande for
alla och kunna moéta behoven hos olika grupper och individer oavsett kon, sexuell laggning, etnicitet
och funktionsvariation.

Om de brister som uppmaérksammats i tidigare granskningar bestar, finns ett problem med att under-
visningen inte ger en allsidig belysning av kunskapsomradet eftersom den inte omfattar alla de delar
och perspektiv som ska beroras enligt kurs- och @mnesplanerna. Den omfattar inte heller de 6vergri-
pande laroplansformuleringarna med relevans for sex- och samlevnadsundervisningen. Om skolorna
fortfarande saknar mal fér sex- och samlevnadsundervisningen, ar det fortsatt svart for dem att utvar-
dera och utveckla sex- och samlevnadsundervisningen pa ett systematiskt satt. Undervisningens ge-
nomforande riskerar ocksa att bli av lagre kvalitet 4n vad som vore efterstravansvart om den kompe-
tensutveckling och de samverkansmojligheter som lararna efterfragat i tidigare studier, fortfarande
inte tillgodoses.

Granskningens syfte, fragestallningar och genomfdrande

Mot bakgrund av att det sedan tidigare finns starka signaler om brister och varierande kvalitet i sex-
och samlevnadsundervisningen och att det var ldnge sedan nagon granskning av omradet genomfor-
des syftar denna granskning till att ge en bredare bild av hur sex- och samlevnadsundervisningen fun-
gerar i skolorna i dag.

16 LAFA 1:2005 Sex- och samlevnadsundervisning i skolan: En kartldggning av sex- och samlevnadsundervisningen péd sju hég-
stadieskolor i Stockholm. Therese Juvall och Anna ChuChu Petersson. Hdmtad den 20 mars 2017.
http://www.lafa.nu/Documents/Rapporter/Sex och samlevnadsundervisning i skolan.pdf

7 Folkhalsomyndigheten (2017). Sexualitet och hdlsa bland unga i Sverige - UngKAB15 — en studie om kunskap, attityder och
beteende bland unga 16-29 dr. https://www.folkhalsomyndigheten.se/folkhalsorapportering-statistik/undersokningar/ung-
kab/ Hamtad den 26 maj 2017.
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Granskningen har haft tva fragestéllningar:

1. Genomfoérs undervisningen pa ett sadant satt att eleverna far mojlighet att utveckla kunskaper
inom hela det omrade som ryms inom begreppet sex och samlevnad?

| denna fragestallning ingick bland annat fragor i vilken utstrackning sex- och samlevnadsun-
dervisningen sker amnesintegrerad, dar risk- och friskperspektiv balanseras, ger méjlighet till
repetition och fordjupning, har ett normmedvetet perspektiv och gor eleverna delaktiga.

2. Tar rektor i sin styrning ansvar for att skolans sex- och samlevnadsundervisning &r av god kvali-
tet for alla elever?

| denna fragestallning ingick bland annat fragor kring skolans systematiska utveckling av sex-
och samlevnadsundervisningen, personalens kompetens for att undervisa om sex och samlev-
nad samt forutsattningar for samverkan larare emellan och med elevhélsans personal.

For att ta besvara fragestéaliningarna har granskningen kombinerat en bredare undersékning i form av
en enkatstudie med en ndrmare granskning av ett mindre antal skolor inom de fyra skolformerna
grund- och grundsarskola, samt gymnasie- och gymnasiesarskola. Enkadtstudien bestod av en rektors-
respektive lararenkat och genomférdes mellan september och oktober 2017. Rektorsenkéaten skicka-
des till 450 slumpmassigt utvalda skolor och lararenkaten skickades till samtliga larare pa utvalda sko-
lorna. 300 av 450 rektorer (67 %) besvarade rektorsenkadten och 3 982 av 8 084 registrerade larare (49
%) besvarade lararenkaten.

Den narmare granskningen genomfordes i 28 skolor (10 grundskolor, 5 grundsarskolor, 8 gymnasie-
skolor och 5 gymnasiesarskolor), som besoktes av Skolinspektionen mellan september och november
2017. Besdken bestod av intervjuer med elever, larare, representanter for elevhalsan och rektorer. |
elevintervjuerna ingick elever fran arskurs 5-6 och 8-9 pa grund- och grundsarskolor, arskurs 2-3 pa
gymnasieskolor och arskurs 2-4 pa gymnasiesarskolor. Infor besoken tog inspektérerna del av skolor-
nas dokumentation kring sex- och samlevnadsundervisning sdsom arbetsplaner och kompetensut-
veckling som ror skolans arbete med detta kunskapsomrade. Efter besdken fick var och en av de
granskade skolorna en aterkoppling som kan anvédndas for att initiera interna utvecklingsinsatser i
dessa skolor och hos deras huvudman. En mer detaljerad beskrivning av granskningens genomforande
finns i kapitlet Metod.
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Kvalitetsgranskningens resultat

| detta kapitel redogérs resultaten fran granskningen. | forsta avsnittet beskriver vii vilken utstrackning
undervisningen genomfors pa ett sddant satt att eleverna far maojlighet att utveckla kunskaper inom
hela det omrade som ryms inom begreppet sex och samlevnad. De fyra aspekter som vi kommer redo-
visa sarskilt ar om sex- och samlevnadsundervisningen sker amnesintegrerad, ar aterkommande under
skolaren, praglas av elevernas delaktighet och ger eleverna mojlighet att reflektera kring radande nor-
mer. Har beskrivs ocksa identifierade framgangsfaktorer och hinder fér en sex- och samlevnadsunder-
visning av god kvalitet.

| andra avsnittet beskriver vi hur rektorn i sin styrning tar ansvar for att skolans sex- och samlevnads-
undervisning ar av god kvalitet. Detta avsnitt handlar om i vilken utstrackning skolorna har ett syste-
matiskt utvecklingsarbete nar det géller sex och samlevnad, hur skolan sakerstaller att personalen har
kompetens for att undervisa om sex och samlevnad och vilka forutsattningar det finns for samverkan
mellan larare och med elevhalsan kring detta kunskapsomrade. Resultaten for hela kapitlet redovisas
samlat for de fyra granskade skolformerna grundskola, grundsérskola, gymnasieskola och gymnasie-
sarskola. Kraven pa de olika skolformerna ar i flera fall de samma, exempelvis rektors ansvar for upp-
foljning av personalens kompetens, elevhalsans framjande och forebyggande arbete, lararnas ansvar
att planera och utvardera undervisningen etc. | de fall det finns specifika resultat for en skolform redo-
visas detta.

Sex- och samlevnadsundervisningens innehall och
genomfoérande

Pa de flesta skolor integreras sex och samlevnad i amnesundervisningen

En grundldggande forutsattning for att elever far kunskaper inom hela det omrade som ryms inom be-
greppet sex och samlevnad ar att undervisningen utgar fran och omfattar alla delar i respektive am-
nes- och kursplan som relaterar till detta kunskapsomrade. | skolans kurs- och dmnesplanerna anges
ett tydligt centralt innehall dar kunskapsomradet sex och samlevnad har synliggjorts fraimst med be-
greppen sexualitet, relationer, kon, identitet, jamstalldhet etc. i &mnen som biologi, historia, samhalls-
kunskap, bild, och religionskunskap. Pa sa satt kan eleverna fa mojlighet att reflektera kring sex- och
samlevnadsfragor utifran flera olika perspektiv och infallsvinklar sdsom historiska, religions-, samhalls-
och naturvetenskapliga perspektiv.

Intervjuer med larare och elever pa de 28 besokta skolorna innehdll ett antal fragor kring sex- och
samlevnadsundervisningens innehall. Lararna fick till exempel beskriva hur de arbetar med olika sex-
och samlevnadsfragor i sina @mnen. Eleverna berdttade om olika omraden de arbetat med till exempel
kroppen, puberteten, olika familjetyper, karlek och konsroller, eller om de inte arbetat med dessa fra-
gor alls.

Resultatet fran sex- och samlevnadsundervisningens innehall i denna granskning kommer ocksa fran
enkatstudien pa 450 skolor déar larare fick svara pa fragan vilka sex- och samlevnadsfragor de arbetar
med i sin amnesundervisning.



15 (48)

Viktigaste resultaten:

e P3 20 av 28 besokta skolor sker en @dmnesintegrerad sex- och samlevnadsundervisning.

e Enkatstudien visar att mer dn hélften av lararna arbetar med fragor som ror likabehandling,
jamstalldhet, identitet, normer, genus, kanslor, kdnsroller och relationer i sin dmnesundervis-
ning. Larare i naturorienterande och samhallsorienterande amnen anger att de arbetar med
sex- och samlevnadsfragor i sina @mnen i hogre utstrackning dn genomsnittet.

Pa 20 av 28 besokta skolor framkommer det i intervjuer med larare och elever att eleverna i stort far
en undervisning dar kunskapsomradet sex och samlevnad integreras i amnesundervisningen. Pa dessa
skolor ger lararna en rad olika exempel pa hur de arbetar med bland annat kroppen, normer, kons-
roller, relationer, familj och sexualitet i amnesundervisningen. Elevintervjuerna berattar om olika mo-
ment i undervisningen som knyter an till detta kunskapsomrade, vilket bekraftar bilden av att sex och
samlevnads integreras i &mnesundervisningen.

Det finns nagra goda exempel pa foérekomsten av en dmnesintegrerad sex- och samlevnadsundervis-
ning som nar alla elever pa skolan. Pa en gymnasieskola sker, vid flera tillfallen under hela gymnasieti-
den, PBL-arbeten i olika &mnen som knyter an till kunskap om sexualitet, jamstélldhet, relationer,
identitet, kroppen, kdnsstympning och hedersrelaterad problematik. Utéver dessa amnesovergri-
pande arbeten sker en dmnesintegrerad undervisning kring sex- och samlevnadsfragor under hela
gymnasietiden, bade utifran planerade lektionspass och utifran de fragorna som kommer upp mer
spontant. Eleverna sager att de lar sig nya saker varje termin, och att forstaelsen fordjupas genom att
alla deltar i samtalen.

Ett annat gott exempel kommer fran en grundskola dar sex och samlevnad integreras i undervisningen
i flera olika amnen. Exempelvis arbetar eleverna med normer, varderingar, kanslor och relationer i
svenskamnet; karlek, vdanskap, olikheter och reklam i bilddmnet; kdnsroller och familjeménster i sam-
hallskunskap; och kroppen och sexualkunskap i biologiamnet. Utdver denna planerade amnesunder-
visning av sex och samlevnad ingar kunskapsomradet i skolans amnesdévergripande vardegrundsarbete
och i diskussioner utifran aktuella handelser och elevernas fragestéllningar.

| de skolor dar vi bedomt att sex och samlevnad inte tillrackligt integreras i dmnesundervisningen har
vi endera sett en stor variation i undervisningen mellan larare eller att sex- och samlevnadsundervis-
ningen genomfors enbart utanfor ordinarie lektionstid. Vissa larare och elever ger exempel pa hur de
arbetar med sex och samlevnad pa lektionerna. Andra larare pa samma skola och ibland samma am-
nen kan inte ge nagra sadana exempel och vissa elever uppger att de inte fatt prata om vissa sex- och
samlevnadsfragor. P& en grundskola beskriver nagra av lararna inom bild och samhéllsorienterande
amnen att eleverna har pratat om kénsroller vid modellering av kvinnliga och manliga ansikten, om
barnarbete under industriella revolutionen och har reflekterat om kvinnosynen ur ett historiskt per-
spektiv. Andra larare pa samma skola och ibland samma amnen uttrycker att de inte alls arbetat med
sex och samlevnad. Aven bland eleverna pa denna skola &r skillnaderna uppenbara. Vissa elever berat-
tar att de har lart sig om kroppen, hormoner, pubertet och normer medan andra sager Vi har typ ald-
rig pratat om det hdr tidigare. Men vi har bérjat nu nér ni ska komma.”

Pa en grundskola dar det under langre tid inte har funnits en biologilarare har eleverna pa hogstadiet
inte fatt sex- och samlevnadsundervisningen i amnet biologi. Flera larare pa denna skola kan inte besk-
riva ndar man arbetar med sex och samlevnad och rektorn anger samma tveksamhet. “Jag vet inte
egentligen vad eller hur man arbetar med frdgan pa mellanstadiet”. Vid fragan om rektorn har foljt

18 PBL (problembaserat ldrande) &r en arbetsmetod dér eleverna arbetar med fallstudier som har verklighetsanknytning. Ele-
verna tar sjalva ansvar for sitt larande med stod av en handledare.
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upp hur ldrarna arbetar med sex och samlevnad svarar rektorn “Som ny rektor dr det inte det férsta
jag tdnkt géra”. Att rektor skjuter upp uppfoéljningen av sex- och samlevnadsundervisningen till for-
man for andra prioriteringar kan vara rimligt. Men risken att kunskapsomradet sex och samlevnad,
som inte ar ett eget amne, da blir utan ledning ar 6verhdngande. Dessutom finns en risk att sex och
samlevnads nedprioriteras dven av lararna.

Pa en grundsérskola och en gymnasiesarskola sker sex- och samlevnadsundervisningen utanfor den
ordinarie lektionstiden. Pa grundséarskolan saknas helt en planerad amnesintegrerad sex- och samlev-
nadsundervisning. Ldrarna pa den skolan uppger att “vi jobbar med det som kommer upp”. Pa gymna-
siesdrskolan anger rektor och larare att eleverna framst lar sig om sex och samlevnad pa en separat
mentorstid en gang per vecka. Mentorstiden har da inriktning pa livskunskap, dar eleverna arbetar
med samlevnadsfragor som allas lika varde, normer och varderingar och om att sta for sin asikt. Livs-
kunskapen ar dock inte kopplat till ndgon kurs utan flertalet av de delar som ror det centrala innehallet
i sex- och samlevnadsundervisningen i laroplanen ska alltsa genomfdéras under mentorstiden. Dessa
tva exempel dr problematiska eftersom sex- och samlevnadsundervisningen pa bada skolor riskerar att
inte ge en belysning av kunskapsomradet utifran flera olika perspektiv.

Resultaten fran lararenkaten bekraftar i stort det som framkom av skolbesoken nar det galler innehal-
let i sex- och samlevnadsundervisningen. Svaren pa den enkat som skickades ut till lrare visar att ma-
joriteten av lararna, oavsett undervisningsamnen, arbetar med en rad olika sex- och samlevnadsfragor
i sin undervisning. Vanligast forekommande ar likabehandling och jamstalldhet som angavs av 76 re-
spektive 71 procent av de svarande ldrarna (Figur 1). Aven genus, identitet, kinslor, normer, relationer
och konsroller angav mer an halften av respondenter att de arbetar med i sin undervisning. | genom-
snitt kryssade lararna knappt tio begrepp. For nastan samtliga sex- och samlevnadsbegrepp ar andelen
larare som anger att de arbetar med dessa omraden hogre for larare som undervisar i naturoriente-
rande eller samhallsorienterande dmnen — det vill sdga @mnen dar sex och samlevnad ar tydligt inskri-
vet i det centrala innehallet — an bland samtliga larare. Det framkommer dock inte av enkatsvaren hur
lararna arbetar med dessa fragor, till exempel hur ofta de tar upp dessa fragor i sin undervisning.

Vilka av dessa fragor som rér sex och samlevnad arbetar du med i ditt/dina &mnen?
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Figur 1. Andel ldrare som arbetar med olika sex- och samlevnadsfragor i sin dmnesundervisning

| lararenkatens fritextsvar beskrivs en rad andra sex- och samlevnadsfragor som lararna ocksa arbetar
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med. Vanligast féorekommande bland dessa fragor ar pornografi, abort, sexuella trakasse-
rier/vald/O6vergrepp, vaga saga nej, makt, mangfald, omskéarelse samt skonhets- och kroppsideal.

Lararnas kommentarer i fritextsvar tyder ocksa pa en del variationer i vilken utstrackning lararna arbe-
tar med sex och samlevnad i sina @mnen, i synnerhet i de @mnen dar det inte finns tydliga skrivningar
om att detta kunskapsomrade ska integreras i undervisningen. Vissa larare tycks uppfatta att det inte
ligger inom deras uppdrag eftersom de ar till exempel specialpedagog eller matematiklarare. Andra
ldrare med samma uppdrag arbetar dnd& med frdgorna. “Ar speciallédrare och jobbar med enskilda ele-
ver i svenska och matte - om frdgor kring sex och samlevnad dyker upp anpassas innehdallet efter situ-
ationen” skriver nagon. Andra berattar “Jag undervisar i spanska och det férekommer att vi pratar en
del om kénsroller” eller “Undervisar i matematik och inget av dessa ord brukar ingéd i kurserna, men det
kan hdnda att orden dyker upp i textproblem och da far jag ofta forklara och ibland fa till en diskussion
om detta vilket ér bra”. Genom att arbeta pa detta satt tar larare till vara skolans breda uppdrag pa
sex- och samlevnadsomradet och bidrar de till att férdjupa elevernas larande.

Hinder fér en amnesintegrerad sex- och samlevnadsundervisning

En grundldggande forutsattning for att kunna bedriva en @mnesintegrerad sex- och samlevnadsunder-
visning ar att lararna behdéver vara medvetna om sitt uppdrag att undervisa om sex och samlevnad uti-
fran det centrala innehallet i sitt eller sina amnen och ha den kompetens som behovs for att undervisa
i detta omrade. Det finns en risk att elever inte far en undervisning om sex och samlevnad utifran flera
olika perspektivom lararna ar osakra nar det galler saval uppdrag som amneskunskaper inom sex och
samlevnad.

Det ar inte ovanligt att intervjuade larare uttrycker att de tidigare inte hade uppmaéarksammat den
stora bredden i sex- och samlevnadsundervisningen och att det finns centrala innehall med anknytning
till sex och samlevnad som berdr fler an biologilararna. Vissa larare uttrycker en osdkerhet om de dver-
huvudtaget ska undervisa om sex och samlevnad och hur deras @mnen berdrs av detta kunskapsom-
rade. Pa en grundskola undrar en larare ”"Vad dr det téinkt att jag som svensklidrare ska géra?” Pa vissa
skolor uttrycker dven representanter for elevhalsan att det ar otydligt vem som ansvarar for sex- och
samlevnadsundervisningen, till exempel " Vi férséker fa till vilka som ska ansvara fér kontinuitet och
kunskap till ldrarna. Vi har idag inte klart fér oss om det dr ldrarnas ansvar eller elevhélsans”. Dessa
exempel visar pa vikten av att all personal har en samsyn kring ldrarnas uppdrag att integrera fragor
som ror sex och samlevnad i &amnesundervisningen. Annars finns det en risk att eleverna inte far en
sex- och samlevnadsundervisning som innehaller flera olika perspektiv pa detta kunskapsomrade.

Pa gymnasieskolorna finns en speciell utmaning med sex- och samlevnadsundervisning av elever som
inte laser naturkunskap. Pa naturvetenskapsprogrammet och teknikprogrammet laser elever istallet
for naturkunskap @mnena biologi, fysik, geovetenskap och kemi dar det inte finns skrivningar i det cen-
trala innehallet som kan relateras till kunskapsomradet sex och samlevnad. Exempelvis berattar en
gymnasieldrare om naturkunskapskursen ”I ettan, Idser alla [naturkunskap]. Teknikerna har inte det.
Plockades bort 2011.” Denna bild bekréftas av en elev som inte uttrycker nagon asikt om balansen
mellan risk- och friskperspektivet i sex- och samlevnadsundervisningen eftersom “vi inte tagit upp ém-
net.”

Aven elever pd introduktionsprogrammen som inte ldser naturkunskap kan g& miste om delar av sko-
lans arbete med sex- och samlevnadsundervisningen som foljande exempel visar. P4 en gymnasieskola
genomfor lararen i naturkunskap och kuratorn ett sarskilt sex- och samlevnadsprojekt som ar kopplat
till naturkunskap 1b. Elever pa de nationella programmen tar del av detta projekt medan elever pa
sprakintroduktionsprogrammet inte gor det. Lararna anger att det inte finns ett "block som dr inriktat
mot naturkunskap” for dessa elever och aven rektor sager “De fragor som dyker upp pé naturkun-
skapskursen méter ju inte introeleverna”.
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Pa de flesta besdkta skolorna ar sex- och samlevnadsundervisning
aterkommande i utbildningen

En dterkommande sex- och samlevnadsundervisning innebér att lararna kontinuerligt tar upp sex- och
samlevnadsfragor i sina @mnen sa att eleverna genom lasaren far mojlighet till repetition och férdjup-
ning. Denna progressionstanke finns med i flera dmnens centrala innehall. Till exempel ska undervis-
ningen i biologi i arskurs 4-6, enligt centrala innehallet, behandla manniskors pubertet, sexualitet, re-
produktion samt fragor kring identitet, jamstalldhet, relationer, karlek och ansvar. | arskurserna 7-9
ska undervisningen dessutom formedla kunskaper om metoder for att forebygga sexuellt 6verforbara
sjukdomar och otnskade graviditeter pa individniva, pa global nivé och i ett historiskt perspektiv.

Intervjuer med larare och elever inneholl darfor fragor kring nar sex- och samlevnadsundervisningens
sker och hur ofta fragor som ror sex och samlevnad tas upp i undervisningen. Rektorer svarade dessu-
tom pa fragan hur undervisningen om sex och samlevnad ar organiserad pa skolan.

Viktigaste resultatet:

e P3 17 av 28 besokta skolor sker en aterkommande sex- och samlevnadsundervisning.

Granskningen visar att sex- och samlevnadsundervisningen ar aterkommande pa 17 av 28 besokta sko-
lor. P4 dessa skolor kan larare och elever ge flera exempel pa lektioner i olika arskurser dar undervis-
ningen har tagit upp fragor som ror sex och samlevnad. Men synen pa néar och hur ofta sex- och sam-
levnadsundervisningen ska ske skiljer sig ibland mellan larare och elever. Ldrarna menar i hogre ut-
strackning &n eleverna att den undervisning som bedrivs ar tillrackligt aterkommande och frekvent.
Aven inom en och samma skola kan det variera i vilken utstridckning som sex- och samlevnadsundervis-
ning sker aterkommande.

Pa de skolorna dar vi bedomde att sex- och samlevnadsundervisningen inte dr aterkommande fram-
kommer i intervjuer med larare, elever och rektor flera exempel pa oregelbunden sex- och samlev-
nadsundervisningen. Pa en grundskola berattar elever pa mellanstadiet ”Vi bérjade i 4:an. Vi hade typ
sexualkunskap ndgra gdnger pa klasstimmen och ndgon lektion. | 5:an har vi inte pratat ndgonting”.
Aven eleverna pd hogstadiet i denna skola beskriver att sex- och samlevnadsundervisning kan utebli
fran hela arskurser eller férekomma i begransad utstrdackning. “Sex och samlevnad finns inte inlagt i
schemat och vi vet inte om vi ska ha det i dr. Vi skulle ha haft tidigare Gr men det blev inte av. Vi skulle
till en ungdomsmottagning men det blev inte av. Vi fick veta att vi skulle ha flera tillféllen lektion i sex
och samlevnad men sedan blev det fdrre édn det var sagt.”

Att sex- och samlevnadsundervisningen inte begransas till enstaka lektioner utan sker kontinuerligt
under ldsaren och aterkommer under skolgdngen ger eleverna mojligheter till bade repetition och for-
djupning av sina kunskaper om sex och samlevnad. Pd en gymnasiesarskola dar sex- och samlevnads-
undervisning framst bedrivs i arskurs 1 i naturkunskap 1 6nskar eleverna att de kunde prata oftare om
sex och samlevnad och att det “vore bra om man kollar igen i slutet att man kan allt.” P& en grund-
skola upplever eleverna att sex- och samlevnadsundervisningen inte fordjupas, utan skyndas igenom
for att snabbt dvergd i ett annat arbetsomrade. Aven pé en annan grundskola berattar hogstadieelever
om avsaknad av fordjupning. ” Vi har repeterat. Vi har inte tagit svarare frdgor, utan nya.” Pa en gym-
nasieskola uttrycker en elev “Jag tycker att vi star lite pé samma stdlle. Man pratar om samma saker i
alla émnen. Handlar om jamstélldhet och vi trampar vatten.” Dessa exempel tydliggor att det inte
racker med repetition i sex- och samlevnadsundervisningen, utan att det behdvs en fordjupning av
kunskaperna sa att det sker en progression i larandet.
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Om sex- och samlevnadsundervisningen inte genomfors [6pande under lasaret eller om den begransas
till vissa arskurser finns en risk att elever inte nas av den sex- och samlevnadsundervisningen som bed-
rivs, men ocksa att undervisningen kommer in i fel tid givet elevernas kunskapsbehov. Granskningen
visar att manga elever vill prata om sex och samlevnad tidigare an vad de haft mojlighet till. Vid flera
intervjuer uttrycker eleverna ”Tycker vi borde prata tidigare om det hédr”. Vidare framkommer det i
flera elevintervjuer att undervisning som tar upp sexualitet i form av reproduktion och prevention
kommer for sent och sex- och samlevnadsundervisningen pa hogstadiet borde fokusera pa annat
"Fakta och sant hade vi i attan, det dr ju for sent da att Iéra sig om hur kroppen fungerar. Det viktiga ¢r
det man inte vet. Alla vet ju hur ett barn blir till. Kanske dra fokus fran det och ta det viktiga, till exem-
pel férebygga fértryck.”

Hinder fér en aterkommande sex- och samlevnadsundervisning

Det framkommer av intervjuerna att det finns flera skal till att undervisning om sex och samlevnad inte
sker aterkommande. Lararbrist och personalomsattning ar en vanlig anledning till en oregelbunden
sex- och samlevnadsundervisning. Pa en gymnasiesarskola dar det har varit stor omsattning pa NO-
larare har larare for andra @mnen istédllet undervisat om det biologiska perspektivet i sex och samlev-
nad, ndgot som forsvarat ett kontinuerligt arbete med detta omrade. Pa en grundséarskola har sex- och
samlevnadsundervisningen enligt rektorn stannat vid kroppsuppfattning och begreppsuppfattning och
inte kommit in i de intima delarna eftersom skolan inte har haft psykolog och kurator som brukar un-
dervisar om dessa delar. Rektorn berattar vidare att manga av personalen som hade sarskilt kompe-
tens for att undervisa om sex och samlevnad har slutat.

En annan orsak till att sex- och samlevnadsundervisning inte alltid ar aterkommande for eleverna ar
att personalen saknar 6verblick 6ver vem som gor vad och nar i sex- och samlevnadsundervisningen.
Pa en grundskola beréattar en larare ”Vissa delar om kroppen fanns ju férut i arskurs 7. Det har man ju
tagit ner nu till drskurs 5 men det vet jag inte hur det fatt fér konsekvens for oss. Vi vet inte hur vi arbe-
tar med detta.” Det ar viktigt att skolans satt att organisera lararnas uppdrag att integrera fragor som
ror sex och samlevnad i amnesundervisningen ar tydligt for all personal och att rektorn formedlar
detta. Aven dar det finns en samsyn 6ver hur sex och samlevnad férdelas éver arskurserna kan tids-
bristen leda till att sex- och samlevnadsundervisningen senarelaggs. Exempelvis berattar en biologila-
rare pa en grundskola att de forsoker fa in sex och samlevnad i arskurs atta men oftast inte hinner
med eftersom andra teman tar mer tid dn forvantat. Sex och samlevnad undervisas enligt lararen dar-
for “bara i nian och vi tog allt dé”.

En ytterligare anledning till att sex- och samlevnadsundervisningen inte sker aterkommande kan vara
kursernas upplagg. Pa flera av de besdkta gymnasieskolorna och gymnasiesarskolorna styr planeringen
av kurserna i hog grad nar eleverna far undervisning i sex och samlevnad, vilket innebér en risk for att
sex- och samlevnadsundervisningen inte sker aterkommande. Det blir extra tydligt nar det galler kur-
sen naturkunskap, som oftast forlaggs i arskurs 1. Eleverna far inte nagon sex- och samlevnadsunder-
visning i amnet under senare ar. En NO-ldrare pa en gymnasiesarskola anger “Jag har naturkunskap 1.
Sedan tar det slut, eleverna far betyg.” Intervijun med eleverna i arskurs 3 och 4 pa samma skola be-
kraftar detta Vi hade ju férut men nu har vi ju inte naturkunskap”. P& en gymnasieskola berattar na-
turkunskapslararen att hen undervisar om sex och samlevnad ”i naturkunskap 1b. Det ligger som ett
avsnitt i kursen att vi ska ta upp sex- och samlevnad”, men att det ar svart med progression i lararande
“Tyvdrr sa sldpper man dom [eleverna] ju efter kursen”.

Utdver dessa organisatoriska hinder framkommer det i intervjuer att ldrarna ibland sjalva valjer att
skjuta pa sex- och samlevnadsundervisningen. “Jag tycker inte det dr min uppgift att skynda pa” berat-
tar en grundskollarare. En del larare uppger att de inte tycker att deras elever ar tillrackligt mogna for
att héra om sarskilda amnen. Exempelvis anger en grundskollarare ”Eleverna [i Grskurs 4] har inte
kommit till HBTQ-frdgor. De ér fér unga.” Pa en grundséarskola fokuserar sex- och samlevnadsundervis-
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ningen mer pa samlevnad an sex eftersom eleverna “dr inte inne pd den nivan”, enligt lararna. Ett sa-
dant resonemang ar problematiskt. Dels bidrar det till problemet att sexualiteten hos elever med
funktionsnedsattningar osynliggdrs?®, dels gar eleverna miste pa viktiga kunskaper som rér sex och
samlevnad. Aven elever kan uppfatta att det ar ldrarnas upplevelse av elevernas mognad som styr sex-
och samlevnadsundervisningen. Pa en grundskola beréattar elever “De [ldrarna] tycker att vi dr for
omogna och da vill de inte prata om det”. Men det finns ocksa elever som forklarar framskjutning av
sex- och samlevnadsundervisningen pa lararnas obekvdmhet med @mnet som en gymnasieelev ut-
trycker “Ldrarna ldgger den i slutet av dret. Lérarna skéims att undervisa i sex och samlevnad, de tycker
det ér pinsamt.”

Eleverna ar inte delaktiga i sex- och samlevnadsundervisningen pa halften av
skolorna

Forutom att eleverna regelbundet far mojlighet att arbeta med en rad olika fragor som ror sexualitet,
identitet och relationer i olika amnen ar det centralt att sex- och samlevnadsundervisningen sker pa
elevernas villkor. Vikten av elevernas delaktighet i undervisningen finns inskriven i laroplanerna dar
det star att lararen svarar for att alla elever far ett reellt inflytande pa arbetssétt, arbetsformer och in-
nehdll i undervisningen samt att tillsammans med eleverna planera och utvirdera undervisningen.?
Elevernas delaktighet i planering, genomférande och utvardering av undervisningen ar av sarskild be-
tydelse nar det galler undervisning om sex och samlevnad eftersom den behéver fanga elevernas in-
tressen och formedla kunskaper som éar relevanta for elevernas behov.

Intervjuer med larare, elever och rektor inneholl ett antal fragor kring elevernas delaktighet i sex- och
samlevnadsundervisningen, till exempel om och hur eleverna har inflytande pa vilka fragor som tas
upp i undervisningen, vilka arbetsmetoder som anvands samt om och hur elevernas synpunkter pa
undervisningen efterfragas. Aven i lararenkaten ingick fragor i vilken utstrackning eleverna far mojlig-
het att vara delaktiga i sex- och samlevnadsundervisningens innehall, arbetsmetoder och utvardering.

Viktigaste resultaten:
e P3a 14 av 28 besokta skolor gors eleverna delaktiga i sex- och samlevnadsundervisningen.

e Enkatstudien visar att mindre an halften av lararna ger eleverna majlighet att paverka sex- och
samlevnadsundervisningens innehall och arbetsmetoder och att tycka till om undervisningen.

Granskningen visar att elever pa 14 av 28 besdkta skolor i viss man gors delaktiga i sex- och samlev-
nadsundervisningen néar det galler innehall, arbetsformer och utvardering. Ett typiskt exempel pa hur
lararna ger eleverna mojlighet att paverka sex- och samlevnadsundervisningens innehall &r frageladan
i samband med sexualkunskapslektioner. Lararna anger att de utgar fran dessa fragor nar de planerar
undervisningen. En fragelada ar dock en ganska enkel form av delaktighet dar skillnaden till att stélla
en fraga i klassrummet bara ligger i fragelddans anonymitet. Det framkommer i manga intervjuer att
det &r lararen som planerar sex- och samlevnadsundervisningens innehall i férvag, men att eleverna
far mojlighet att paverka undervisningen under lektionernas gang. Exempelvis berattar elever pa en

19 Skolverket (2014). Sex- och samlevnadsundervisning i sdrskolan: jamstdlldhet, sexualitet och relationer i grundsérskolan och

grundsdrskolan inriktning trdningsskola, samt gymnasiesérskolans nationella och individuella program.

20 Laroplan for grundskolan, férskoleklassen och fritidshemmet, 2.3 Elevernas ansvar och inflytande; Laroplan fér grund-
sarskolan 2.3 Elevernas ansvar och inflytande; Laroplan fér gymnasieskolan 2.3 Elevernas ansvar och inflytande; Laroplan
for gymnasiesarskolan 2.3 Elevernas ansvar och inflytande
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gymnasieskola att lararna “har nog ett schema, men om vi kommer pG ndgot annat mitt under en lekt-
ion sG kan vi prata om det. Exempelvis fosterdiagnostik.” Det finns dock fa exempel dér lararna involve-
rar eleverna i planeringsskedet. Pa en gymnasieskola berattar en larare att hen presenterar olika te-
man, till exempel homosexuellas rattigheter eller abort, och later eleverna vilja vilket tema de vill for-
djupa sigi. Pa en gymnasiesarskola beskriver en larare att “ndgon [av eleverna] bérjade prata om gra-
viditet, mens... det ledde till att alla blev jdttenyfikna och vi bérjade prata om ’livets mirakel, en
Youtube-film.”

Det ar dock mer vanligt att elever far bestdmma arbetsformerna i sex- och samlevnadsundervisningen,
till exempel att eleverna far valja vilken litteratur de vill Iasa, om de vill arbeta i grupp eller helklass el-
ler hur de vill bli examinerade. P4 en grundskola beréattar eleverna om lektioner som tog upp normer
och HBTQ dér elever fick ge forslag pa hur de skulle jobba “Jo, man fick vilia om det skulle redovisas
pd olika sétt, PowerPoint eller uppsats”. Pa nagra skolor tillfragas eleverna specifikt om deras syn-
punkter om sex- och samlevnadsundervisningen, och &r pa sa satt delaktiga i undervisningens utvarde-
ring. Exempelvis berattar en larare pa en grundsarskola ” Vi utvéirderar efter varje film. Vi tittar férst
och sedan tillsammans. Eleven far berdtta vad filmen handlar om. [...] Vi gjorde elevintervjuer parvis
om hur eleverna upplevde undervisningen om kroppen.”

P4 de skolor dar eleverna inte gors delaktiga i sex- och samlevnadsundervisningen har eleverna inget
storre inflytande dver undervisningens innehall, arbetsformer och utvardering. P& dessa skolor anger
elever att de inte tillfragas vad de vill prata om néar det galler sex och samlevnad, hur de vill arbeta el-
ler vad de tycker om undervisningen. Elever pa en gymnasieskola berattar att de inte kan prata med
ldararen om vad de vill arbeta med i sex och samlevnad eftersom ”“Det dr redan planerat vad man ska
prata om i klassen.” Vidare berattar en grundskollarare att hen "bestdmmer mer [i sex och samlevnad]
dn i andra omraden eftersom det dr ett sGdant gytter. Om jag ber dem [eleverna] om férslag sa far det
ivdg.” Flera larare utvdrderar sex- och samlevnadslektioner utan att samlar in elevernas synpunkter.
De berattar att “det dr jag som Idrare som utvdrderar om undervisningen har fungerat” eller ”Det dr ju
jag och kuratorn som gér. Intervjuare: Sa eleverna dr inte med? Nej, det dr de ju inte.”

Pa vissa skolor samlas elevernas synpunkter ibland indirekt i samband med en stérre utvardering av
terminen eller kursen. Pa en gymnasieskola beréattar en annan larare ”Frdgorna blir indirekt utvdrde-
rade eftersom det dr en del i kursen. Vi utvdrderar kursen, men inte sa renodlat om sex och samlev-
nad.” och en annan larare fyller i ”I mina utvdrderingar far de skriva anonymt och fritt, sG det ingar vél
ddr ocksd, den frdgan. Det borde komma fram.” Det ar dock tveksamt om eleverna tanker pa just sex-
och samlevnadsundervisningen vid dessa utvarderingar som en elev pa en grundskola papekar "Vi far
sdga vad som ska forbdttras i arbetsomrddet. Finns ocksd maéjligheter under *Ovrigt’ men jag tror inte
det dr ndgot man ténker pa just dé”. Pa en del grundsarskolor och gymnasiesarskolor kan ldrarna tycka
att det ar svart med elevernas delaktighet i utvardering av sex- och samlevnadsundervisningen pa
grund av deras funktionsvariationer.

Resultaten fran lararenkaten bekraftar i stort att manga larare inte ger eleverna inflytande éver sex-
och samlevnadsundervisningen. Endast en tredjedel av ldrarna anger att eleverna i ganska hog eller
mycket hog utstrackning far mojlighet att paverka vilka sex- och samlevnadsfragor de arbetar med (Fi-
gur 2). En dryg femtedel av lararna anger att eleverna kan paverka arbetsmetoderna i sex- och samlev-
nadsundervisningen i hog eller mycket hog utstrackning. Nara hélften av larare anger att eleverna i
ganska hog eller mycket hogutstrackning far mojlighet att tycka till om undervisningen. Enkatresulta-
ten visar ocksa att en del larare inte gor eleverna delaktiga 6verhuvudtaget i sex- och samlevnadsun-
dervisningens innehall (17 %), arbetsmetoder (17 %) eller utvardering (13 %).
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Far eleverna majlighet att

paverka vilka sex- och samlevnadsfragor de arbetar med? 39% 30% - 9%

paverka vilken/vilka arbetsmetoder som anvands i din sex- och
samlevnadsundervisning?

tycka till om din sex- och samlevnadsundervisning? 13% 29% 34% - 14%

B Nej, inte alls ® la, i lag utstrackning ® Ja, i ganska hog utstrackning M Ja, i mycket hog utstrackning ® Inget svar

17% 43% 24% . 13%

Figur 2. Elevernas delaktighet i sex- och samlevnadsundervisningen

Eleverna far inte mojlighet att reflektera kring sex- och samlevnadsnormer pa
mer an halften av skolorna

Det ar viktigt att sex- och samlevnadsundervisningen genomsyras av ett normmedvetet perspektiv dar
undervisningen synliggdr radande sex- och samlevnadsnormer och problematiserar de begransningar
som dessa normer leder till. For att utmana elevernas forestallningar om vad som anses vara “nor-
malt” nar det galler fragor som ror sexualitet, relationer och identitet racker det inte att eleverna far
lara sig om normer, till exempel att det finns en heteronorm i samhallet. Undervisningen behover
ocksa ge eleverna mojlighet att i samtal tillsammans med lararna reflektera kring dessa normer. Dess-
utom behover undervisningen utformas pa ett sddant satt att den ar inkluderande for alla elever oav-
sett kon, kdnsidentitet, sexuell laggning, funktionsvariationer, etnicitet etc. Lararnas normmedvetna
forhallningssatt kan ta sig uttryck bland annat i sprakbruk (t.ex. partner istallet for pojk/flickvan, hen
istdllet for han/hon), planering av undervisning (t.ex. slumpmassig istallet for konsstyrd gruppindel-
ning) och val av undervisningsmaterial (t.ex. bilder som speglar samhallets diversitet). Lédrarna behover
alltsa vid planering och genomférande av undervisningen utga fran att det finns mangfald i klassrum-
met angaende elevernas identitet, sexualitet och relationer. Det finns flera skrivningar i laroplanerna
som knyter an till normer och det normmedvetna forhallningssattet i undervisningen, som till exempel
att skolan aktivt och medvetet ska framja kvinnors och mans lika ratt och méjligheter??, att grundsko-
lan och grundsarskolan har ett ansvar fér att motverka traditionella kdnsménster,?? eller att eleverna i
gymnasieskolan och gymnasiesarskolan ska uppmuntras att utveckla sina intressen utan fordomar om
vad som &r kvinnligt och manligt.?> En sex- och samlevnadsundervisning som ger eleverna mojlighet
att reflektera kring normer utifran ett normmedvetet forhallningssatt ar central for att elever ska
kunna utveckla sin formaga att kritiskt analysera de radande normerna inom omradet sex och samlev-
nad samt att alla elever ska kdnna sig inkluderade i undervisningen.

Intervjuer med ldrare och elever innehdll fragor i vilken utstrackning och pa vilket satt undervisningen
tar upp sex- och samlevnadsnormer, till exempel diskussioner kring vad som forvdntas av en tjej eller
kille. Lararna tillfragades ocksa hur de sédkerstaller att alla elever oavsett bland annat kén och sexuell
ldggning kanner sig inkluderade i undervisningen. | lararenkaten ingick fragan i vilken utstrackning 13-

21 Lroplan for grundskolan, férskoleklassen och fritidshemmet 1 Skolans vardegrund och uppdrag; Laroplan fér grundsarsko-
lan 1 Skolans vardegrund och uppdrag; Laroplan for gymnasieskolan 1 Skolans vardegrund och uppgifter; Laroplan for gym-
nasiesarskolan 1 Skolans vardegrund och uppgifter

22 Laroplan for grundskolan, férskoleklassen och fritidshemmet 1 Skolans vardegrund och uppdrag; Laroplan for grundsérsko-

lan 1 Skolans vardegrund och uppdrag

23 Laroplan fér gymnasieskolan 1 Skolans vardegrund och uppgifter; Laroplan fér gymnasiesarskolan 1 Skolans vardegrund

och uppgifter
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rarna i sin amnesundervisning arbetar med fragor som ror bland annat normer och HBTQ. Rektorenka-
ten inneholl fragan om lararna pa skolan ar utbildade inom HBTQ-omradet.

Viktigaste resultaten:

e P3 12 av 28 besokta skolor far eleverna mojlighet att reflektera kring sex- och samlevnadsnor-
mer.

e Enkatstudien visar att sex av tio larare arbetar med normer i amnesundervisningen, men bara
en tredjedel av ldrarna tar upp HBTQ i sina @mnen. Enkéatstudien visar vidare att pa fyra av tio
skolor saknas larare som ar utbildade i HBTQ-fragor.

Pa de allra flesta besokta skolorna i granskningen far eleverna kunskaper om normer som rér sex och
samlevnad, till exempel “hur fdrger anvinds i reklam som exempel att rosa kopplas till flickor och att
morkare firger kopplas till killeksaker”, “om handikappade och homosexuella, om att de ocksd fdr vara

i

med i samhdllet”, “att mdnga som inte hér till normen blir krdnkta”, “om vad som dr killigt och tjejigt”
eller “vad som normen kréver av kille och tjej”, enligt eleverna. Aven enkéatsvaren visar att 60 procent
av lararna arbetar med normer pa nagot satt i sin dmnesundervisning (Figur 3). Lararna i SO- och NO-
amnena anger i lite hogre utstrackning dn genomsnittet att de tar upp normer i sin undervisning. Nar
det galler HBTQ-fragor ar det dock bara en av tre larare (36 %) som tar upp detta omrade i sin under-

visning. Aven dar &r andelen hogre inom grupperna SO-ldrare (43 %) och NO-ldrare (50 %).

Lirare som arbetar med normer | sitt/sina &mnen Larare som arbetar med hbtq i sitt/sina amnen

Samtliga larare (N=3982) 60% -95 Samtliga larare (N=3982) 36% _96

la m MNej Inget svar la | Nej Inget svar

SO-larare (N=1331) 69%

Figur 3. Andel ldrare som arbetar med normer och HBTQ i sitt/sina dmnen

Det racker dock inte att elever far kunskaper om vilka normer som finns, utan undervisningen maste
ge eleverna mojlighet att reflektera kring dessa normer. P& 12 av 28 besokta skolor framkommer det
av intervjuer med elever och lararna att eleverna far mojlighet till sddan reflektion kring normer som
ror sex och samlevnad. En ldrare som undervisar pa en grundséarskola berattar att hen brukar ta upp
bilder, till exempel om en kvinna med motorsag, for att lata eleverna reflektera kring normer och jam-
stalldhet. Liknande exempel berattas ocksa av gymnasieelever som ofta far ”se bilder av personer
klddda pa ett visst sétt sa fick vi prata om vdra forutfattade meningar om personen.” En idrottslarare
pa en gymnasieskola berattar om en planerad lektion dar hen lamnar salen fri for eleverna att vélja
mellan olika aktiviteter. Lararen beskriver hur hen férst observerar eleverna och sedan bryter lekt-
ionen for att tillsammans med eleverna analysera och reflektera kring deras val av aktiviteter. Lararen
staller fragor kring ”Vilka aktiviteter far ta plats? Vilka dominerar? Och vilka av eleverna har valt vad?
Det behéver inte bli superstereotypt, men man ser absolut strukturerna och tillsammans kan vi reflek-
tera. Varfér viljer man en viss aktivitet? Ar det av fri vilja, vana, eller en férvintan?” Nagra exempel
tyder pa att undervisningen anvands for att utveckla elevernas kritiska forhallningssatt till normer. Pa
en gymnasieskola berdttar en larare att hen vid litteraturlasning later eleverna reflektera kring hur be-
rattelsen skildras utifran normerna med syfte “framfér allt kanske att Iéra eleverna att granska och
problematisera normer som finns.” En grundskollarare later eleverna diskutera normer for att “fd



24 (48)

igdng funderingar kring exempelvis normer, fa igdng det livsiGnga Idrandet tdnka kring vem dr jag, hur
ska vivara med varandra.”

For att pa djupet kunna analysera och reflektera kring normer som ror sexualitet, relationer och identi-
tet behover eleverna fa mojlighet till samtal. En elevgrupp pa en annan gymnasieskola berattar om ett
arbete i religion dar de skulle skapa en manniska som bryter mot normen for sexualitet, kon, alder, et-
nicitet och religion. Eleverna fick sitta i grupper och diskutera med varandra vad olika normer betyder.
Sedan diskuterade de hur deras skapade méanniska brét mot normerna. En elev beskriver att “uppgif-
ten var att det skulle bryta mot normen, att man var homo, adopterad, med i Jehovas, invandrare eller
sd” och en annan elev menar att “det ér dad man fattar hur mycket normer det finns i samhdillet”. Ele-
verna menade ocksa att man pratar mer om normkritik och jamstélldhet pa skolan nu an tidigare, och
att de upplever det som att klassen vagar ta upp fragor for att sdga vad man tycker eftersom det finns
en storre trygghet i gruppen nu jamfoért med tidigare.

Lektioner med framst las- och skriftuppgifter utan reflektionstillfalle fungerar mindre bra for att ut-
veckla elevernas férmaga att upptacka och ifragasatta normer inom sex- och samlevnadsomradet. Pa
en gymnasieskola beskriver en elev detta sa har ”/ biologi hade vi diskussioner om tjejer och killar. Det
tycker jag var bra for att man ldr sig mest av varandra. Svdrt att fa frén en textbok.” Samtidigt finns
det flera exempel dar undervisningen tog upp normer utan att eleverna fick méjlighet att samtala
kring detta. Pa en gymnasieskola berattar elever om en lektion déar de fick lara sig om HBTQ-termer
genom att ldsa i ett hafte, men att “allt dumpades direkt” nar lararen sade att det inte kommer med
pa provet. P& en grundskola berattar elever att de under en biologilektion “infér provet fick [se]
[HBTQ]Jorden, det var bara att plugga in det som glosor.” Pa en annan grundskola berattar eleverna att
de har fatt ett papper om HBTQ som de skulle Iasa i svenska for att sedan svara skriftligt pa fragor.
Flera elever uppger att undervisningen inte tar upp normer och HBTQ i tillrdckligt hog utstrackning. Pa
en gymnasieskola berattar elever “Mycket ldr man sig utanfér skolan i dagens samhdlle nér det kom-
mer till sex och samlevnad och normer och sa. Huvuddelen av det Iér man sig inte i skolan.” Eller sa
upplevs HBTQ-undervisningen som helt obefintlig som en grundskolelev uttrycker detta ” Tycker inte
att det finns ndgon HBTQ-undervisning hér. Vi ldr oss mer utanfér skolan édn inne i skolan”.

Aven pé de skolorna dar eleverna far mojlighet att reflektera kring normer som rér sex och samlevnad
saknas ofta ett normmedvetet forhallningssatt hos lararna. Pa en grundskola beréattar eleverna ”Vi har
haft HBTQ-diskussion i var klass men vid sex- och samlevnadsundervisningen har det bara handlat om
flicka och pojke. Kdnns konstigt.” Pa en gymnasieskola anger elever att de ”har fatt motreaktioner pd
ordet hen. Ndgra Ilérare har sagt éppet att de inte tdnker anvdnda ordet eller adressera tredje kénet.”
Pa en del skolor framkommer det av elevintervjuer att diskussioner kring HBTQ, cis?*-personer, trans-
personer etc. begransas till temadagar/veckor, ofta i samband med en féreldsning av RFSU% eller
RFSL?®, men att sddana diskussioner inte finns med i skolans vardag. P& en grundskola berattar elever
att de pratar om kén och HBTQ “bara dd, under de dér dagarna som vi sag filmen och sG” och att |a-
rarna annars “talar som om att det dr normalt att det éir mamma, pappa, barn.” Flera larare beréattar i
intervju att de jamfort med eleverna halkar efter i kompetens nar det galler normer och HBTQ. De sa-
ger att “elever ligger fére de vuxna ndér det gdller att vara normkritiska” och att “eleverna hjélper oss.
De far HBTQ naturligt via ungdomsmottagningen. Det blir en utmaning fér jag téinker normativt, sa att
jag inte sdger fel.”

| intervjuer framkommer nagra exempel pa lararnas normmedvetna forhaliningssatt i undervisningen.
En del larare stravar efter att anvanda ett inkluderande sprakbruk. De berattar att ”Vi mdste tdnka pé
hur vi pratar sG vi inte utgdr ifrén att den vi pratar med dr hetero till exempel.” eller “Jag férséker att
inte ta for givet att eleverna har mamma och pappa. Jag sdger alltid vardnadshavare.” Vidare finns det

24 En cis-person ar nagon vars biologiska kén éverensstimmer med deras juridiska, sociala och upplevda kén.
2 Riksférbundet for sexuell upplysning
26 Riksforbundet for homosexuellas, bisexuellas, transpersoners och queeras rattigheter
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exempel pa hur lararna planerar undervisningen sa att den blir inkluderande for alla elever, till exem-
pel genom att valja bilder som speglar mangfalden. P4 en grundskola berattar elevhélsans personal att
arbetslaget regelbundet diskuterar det inkluderande sprakbruket “fér att uppmdrksamma varandra sé
att man kan rdtta varandra om man faller in i sina egna normer.” | manga skolor finns en medvetenhet
hos ldrarna, aven om de ocksa upplever att det kan vara en utmaning att applicera det normmedvetna
forhallningssattet pa undervisningen i praktiken.

Hinder for en sex- och samlevnadsundervisning som later eleverna reflektera kring normer

Nar eleverna upplever att de inte kan fordjupa sina kunskaper kring normer och nar lararnas HBTQ-
kompetens upplevs som |ag, riskerar sex- och samlevnadsundervisningen att stanna pa en ytlig niva
och ivarsta fall att tappar eleverna intresset. Normer och HBTQ ér, tillsammans med sex och samlev-
nad som generellt kunskapsomrade, de omraden som ldrarna i intervju uppger oftast att de behover
kompetensutveckling i.

Pa en gymnasieskola reflekterar eleverna kring hur de upplevelser undervisningen om HBTQ i relation
till lararnas kompetens. En elev beréttar att "Nédr man pratar om HBTQ kdnner jag att Idrarna inte kan
tillrdickligt mycket. Har man dadlig kunskap om ett visst dmne sd bér man inte prata om det och det ér
kanske sa ldrarna gér hdr.” En annan elev fyller pa ”jag tror att Iérarna brister ockséd i en personlig kun-
skap, kanske deras generation?” Det blir ocksa tydligt att det varierar inom skolorna i vilken utstrack-
ning lararna upplevs som kompetenta kring HBTQ-fragor. Exempelvis svarar en elev pa en gymnasie-
skola pa fragan om lararna har kunskap om HBTQ “Nej bara kurator, kanske naturkunskapsldraren
ocksd. Religionsldraren har som mal att vi ska bli sG fordomsfria som méjligt”.

Utbildning ar ett satt att 6ka kompetensen hos larare inom HBTQ-omradet. Resultaten fran rektorsen-
katen visar att pa nara halften av skolorna (46 %) finns det enskilda larare som ar utbildade i HBTQ-
fragor (Figur 4). Pa knappt fyra av tio skolor saknas dock larare som ar utbildade i detta.

Ar lararna pa skolan utbildade i hbtg-fragor?
100%

B0%

60%

46%

40% 38%

20% 12%

5%

0%
Ja, alla larare Ja, enskilda lirare MNej Inget svar

Figur 4. HBTQ-utbildning hos ldrarpersonalen

Forutom rena faktakunskaper, i synnerhet nar det géller normer och HBTQ, behdver lararna ha sam-
talskompetens for att kunna stodja eleverna i att fordjupa sina diskussioner, till exempel genom att
stalla de kritiska fragorna som eleverna kanske inte alltid stéller. En ldrare pa en gymnasieskola sager
”Jag svarar pa alla fragor hej vilt. De far diskutera. Till sist en reflekterande text efterdt. Hur har jag
tdnkt?” Pa en gymnasiesarskola sager lararna att det ar viktigt med spraket nar man pratar om normer
och HBTQ. Samtidigt framkommer det av intervjuer att det finns utmaningar for att samtala om nor-
mer. Pa en gymnasieskola berattar en larare "att prata mansnormen dr svérare att ndrma sig med kil-
larna. Killarna ér inte alltid med i diskussioner om jimstdlldhet, tiejerna dr vdldigt drivande. [...] Kom-
mer vi in pd manlighet eller mén som avviker fran normen, sé dr killarna inte vana att resonera om sd-
dana frégor.” Aven eleverna kan vittna om lararnas svarighet att hantera saddana diskussioner i klass-
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rummet. P4 en gymnasieskola berattar nagra elever att i undervisningen framkom “jdttekonstiga nor-
mer och tankar hos ndgra killar”, men att lararna “bara kollar och lyssnar, de gjorde ingenting.” En |&-
rare pa en grundskola tycker att “ndr det gdller sex och samlevnad gdller det att vara en trygg ledare,
en trygg vuxen. Och ddr finns det kollegor som nog skulle kunna behéva mer av det.”

Kénsuppdelning som arbetssatt i sex- och samlevnadsundervisningen

Granskningen har ocksa undersokt i vilken utstrackning det forekommer att eleverna blir uppdelade
efter kon i sex- och samlevnadsundervisningen och hur sadana tillfdllen motiveras. Att ldrarna har ett
genomtankt och normmedvetet forhallningssatt vad galler kon ar en viktig aspekt av delaktighet och
likvardighet i sex- och samlevnadsundervisningen.

Enkatstudien visar att 63 % av ldrare inte delar upp eleverna efter kon ndr de undervisar om sex och
samlevnad (Figur 5). Vid skolbestken framkommer det av intervjuer att elever pa 15 av 28 besokta
skolor vid nagot tillfalle har blivit uppdelade efter kén nar de fick undervisning om sex och samlevnad,
i synnerhet nar det géller sexualupplysning.

Hinder det att du delar upp eleverna i tjej- och
killgrupper ndr du undervisar om sex och samlevnad?

100%

B0%
63%
60%

40%

23%
20% 14%

0%
la MNej Inget svar

Figur 5. Férekomsten av kénsuppdelad sex- och samlevnadsundervisning

Det framkommer av intervjuer pa grundskolor att eleverna oftast blir uppdelade i tjej- och killgrupper
pa forekommen anledning, till exempel nar eleverna ska till ungdomsmottagningen som i de flesta fall
bedriver en kénsuppdelad undervisning eller nar en flicka har fatt mens och dar da samtliga flickor ska
fa mensrelaterade kunskaper. Pd en grundskola berattar en larare att det ar “viktigt for flickor att fa
veta om mens och pojkar om erektion”. De flesta larare betonar att pojkarna ocksa far information om
mens vid ett senare tillfdlle. Det framkommer vidare av intervjuer att uppdelningen i tjej- och killgrup-
per sker pa bade personalens och elevernas initiativ, sarskilt tjejernas, for att eleverna ska kdnna sig
trygga och stalla fragor som kan kdnnas pinsamt infor det andra kdnet. P4 en grundsarskola beréattar
en larare att hen har tjej- och killgrupper for att prata om mens och ofrivillig utlésning men att diskuss-
ionen darefter ocksa tas i helgrupp. Det framkommer ocksa av intervjuer att kdnshomogena klasser ar
ett skal till att Iarare i grundsarskolan ofta inte delar upp elever efter kon "Har i Gr bara killar i grup-
pen” eller “Nej, det ¢r en sGdan liten grupp”.

Pa gymnasieskolor ar tjej- och killgrupper inte lika vanligt férekommande som pa grundskolor. Det
finns nagra gymnasieskolor déar larare unisont anger att de aldrig delar upp elever efter kon i sex- och
samlevnadsundervisning eftersom ldrarna menar att en sadan uppdelning riskerar att exkludera vissa
elever. Sedan finns det gymnasieskolor dar det varierar inom skolan om det sker en kénsuppdelad sex-
och samlevnadsundervisning. P4 en gymnasieskola beréattar elever pa de nationella programmen om
olika erfarenheter ”"De delade oss i tjej- och killgrupper” (elev 1), ”Oss delade de inte” (elev 2), " Vi dela-
des i mindre grupper med bdde tjejer och killar.” (elev 3). P4 samma skola beréttar en larare “Om vi ska
mdjliggéra fér tjejerna att éverhuvudtaget komma till tals ndr de dr sd fa sG behéver vi dela upp dem.
Och for att tjejerna ska fG information om kénsstympning. Och begreppet relation det vet vissa inte vad
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det dr, de vet ‘gift eller inte gift’” och elever bekraftar denna bild " Till exempel om det ér om kénsor-
gan sa dr det jobbigt dé kan det vara bra att dela upp i férsta steget och sen blanda. Vissa elever kom-
mer inte annars om det dr blandad grupp ndr man pratar om det.” P4 en annan gymnasieskola uppger
en larare att det inte finns en systematisk uppdelning efter kon i sex- och samlevnadsundervisning,
men att det hade behovts en gang for en grupp pojkar med utlandsk bakgrund nér det var mycket med
kroppen och det motsatta kénet just dd. Dessa exempel tyder pa att larare kan kdnna sig osakra hur de
ska forhalla sig till att elever vuxit upp med mer traditionella och patriarkala strukturer och normer
kring sexualitet och relationer att det &r nagot som lararna behdéver fa stoéd och vagledning i.

Men det finns ocksa personal som uttrycker att de har gatt ifran tjej- och pojkgrupper ”“eftersom ele-
verna vill veta samma saker” eller "fér det hdr med identitet, man kanske inte ¢r helt klar éver sin iden-
titet”. Det finns en del grundskoleelever som berattar att ”lektionen var bra men det kom aldrig fram
att vi inte ville dela upp oss”, att “det dr onédigt att dela upp i kill- och tjejgrupper” och att ”fér ndgon
som kdnner sig som varken tjej eller kille da dr det liksom vad ska man géra da?” Vissa larare menar att
kdnsuppdelning innebar att eleverna inte far en likvardig undervisning ”pojkar mdste ju ocksa veta vad
mens dr” eller som ifragasatter sina invanda arbetssatt utifran ett normmedvetet perspektiv ”Ndr vi
arbetar med sex och samlevnad dd hade vi tjej- och killgrupper. Undra om det var bra? Nédr man tdnker
normkritik.”

Skolinspektionen anser att kénsuppdelning i sex- och samlevnadsundervisningen kan leda till att elever
inte far en likvardig sex- och samlevnadsundervisning om innehallet i undervisningen skiljer sig mellan
grupperna, till exempel om tjejer lar sig om menstruation och killar [ar sig om erektion. En konsuppdel-
ning kan ocksa leda till att pojkar och flickor inte méter de erfarenheter och asikter om sex- och sam-
levnadsfragor som finns hos det motsatta konet. Vidare kan det paverka elevernas uppfattning av vad
som ar manligt och kvinnligt. Slutligen riskerar en uppdelning av elever i tjejer och killar att exkludera
elever vars konsidentitet inte faller i ndgon av dessa tva grupper. Intervjuer med bade larare och ele-
ver tyder pa att det kan finnas rimliga skal att ndgon gang dela upp elever efter kon, till exempel nar
elever sjélva uttrycker att de kanner sig tryggare att prata om fragor som kan upplevas som kansliga.
Skolinspektionen anser att en kénsuppdelning i sex- och samlevnadsundervisningen kan ske men att
den bor begransas till enstaka tillfallen dar uppdelningen fyller ett specifikt syfte, dar lararna sakerstal-
ler att undervisningens innehall inte skiljer sig mellan grupperna och dar eleverna involveras i sddana
beslut kring gruppindelning.

Hur skolan arbetar med HBTQ pa skolniva

Att skolan arbetar framjande och férebyggande med HBTQ-fragor ar viktigt sd att alla elever far kun-
skaper i detta omrade och att alla elever oavsett kon, kdnsidentitet, sexuell laggning etc. kdnner sig
inkluderade pa skolan. For att sdkerstalla detta behdver sex- och samlevnadsundervisning bade ta upp
frdgor som rér HBTQ och bedrivas med ett normmedvetet forhaliningssatt dar det inkluderande spra-
ket i undervisningssammanhanget ar centralt for att inkluderingen sker. Utdver den dmnesintegrerade
undervisningen om HBTQ-fragor finns exempel i intervjuerna dar skolan har lyft HBTQ-perspektivet
genom att uppmarksamma Pride-veckan, bjuda in forelasare fran RFSL, franga binara svarsalternativ
kring elevers kén i elevenkéater och diskutera inférande av kénsneutrala omkladningsrum. Flera av
dessa exempel ar dock punktinsatser for att inkludera elever som inte foljer normen. Daremot visar
granskningen att bara ett fatal av de besokta skolorna arbetar med HBTQ-fragor pa ett framjande och
forebyggande satt dar undervisningen om sex och samlevnad, i synnerhet kring HBTQ, anvands for att
skapa ett klimat pa skolan som inkluderar alla elever redan fran borjan. | stallet satts arbetet kring
HBTQ-fragor ofta igang forst nar fragan blir uppenbart aktuell, som nar en elev kommer ut som HBTQ-
person. En rektor pa en gymnasieskola berdttar exempelvis att skolan de senaste aren inte har arbetat
med sex och samlevnad pa ett medvetet satt “Senast var nog ndr vi hade en transelev pd skolan.” Li-
kasa menar en larare pa en gymnasiesarskola att man inte pratar mycket om normer och HBTQ pa
skolan just nu, “men fér ett par ér sedan dagligen dé vi hade en tjej som [bytte kén].”
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Det finns larare som tycker att skolans arbete med HBTQ-omradet inte ska begransas till lararnas
undervisning, utan att detta maste lyftas pa skolniva. Exempelvis formulerar en gymnasielarare detta
sahar “Det har ju aldrig pratats sG mycket om HBTQ-fradgor som nu och ddr tycker jag att skolan ligger
efter faktiskt. Vi borde haka pG snabbare dn vad vi gér. Vi behbver mer kompetens. Det mdste upp en
nivd, det dr det jag tycker. Det enskilda dmnet kan aldrig géra det sjdlv. Det krdvs sG mycket tid fér att
gbra det ordentligt, sG att det inte bara blir ett litet tema. Det mdste bli mer dn det. Skolan behéver
satsa mer pd det.”

| manga elevintervjuer beskriver eleverna klimatet pa sin skola som 6ppet och menar att det skulle ga
att bryta mot normen. Samtidigt ar det inte ovanligt att elever sager ”Det [HBTQ] kan nog finnas, men
det fanns inte i var grupp”. Detta kan tyckas paradoxalt och en del elever sdger att deras beskrivningar
ar motsagelsefulla. Vidare framkommer av intervjuer att skolmiljon ibland kan upplevas som normativ.
Pa en grundskola kommer elever tillbaka efter intervjun och visar upp en tidning som brukar ligga i
skolskoterskans vantrum, en “girl it” tidning. “Det hdr dr vad vi far att Idsa nér vi vdntar. Apropd nor-
mer, allt dr rosa och lila och tjejer férvintas ha kidnning, bli kér i killar och ha en bff [best friends fore-
ver]. Och det ligger hdsttidningar ocksd, ddr dr bara tjejer med.”

Sex- och samlevnadsundervisningens styrning

Forekomsten av en sex- och samlevnadsundervisning som genomfors amnesintegrerad, ar aterkom-
mande, praglas av elevernas delaktighet och dar eleverna har mojlighet att reflektera kring normer, ar
i mangt och mycket avhangigt de enskilda lararnas formaga att bedriva en sadan undervisning. Tidi-
gare granskningar har visat att rektors styrning ar avgorande for att sex- och samlevnadsundervisning
ar av god kvalitet och nar alla elever. De f6ljande avsnitten redovisar granskningens resultat kring fore-
komsten och utformning av skolornas systematiska utvecklingsarbete kring sex och samlevnad, perso-
nalens kompetens for att undervisa om sex och samlevnad, forutsattningar for samverkan mellan 13-
rare angaende sex och samlevnad och elevhalsans medverkan i detta arbete.

De flesta skolorna saknar ett systematiskt utvecklingsarbete kring sex och sam-
levnad

Skolor behover bedriva ett aktivt och systematiskt utvecklingsarbete avseende sex och samlevnad med
tydliga mal, samsyn kring uppdraget, tydliga roller kring vem som gor vad, uppféljning, utvardering och
utvecklingsatgarder. Systematik i arbetet med sex och samlevnad behovs for att undervisningen ska
vara likvardig inom skolan. Det bidrar ocksa till att uppratthalla kvaliteten i undervisningen aven om
eldsjalar eller andra viktiga aktorer pa skolan byts ut. | grundskolan och grundséarskolan har rektorn an-
svar for att skolans resultat foljs upp och utvarderas i foérhallande till de nationella malen och kun-
skapskraven. 2’ | gymnasieskolan och gymnasiesarskolan har rektorn ansvar for att planera, félja upp,
utvdrdera och utveckla utbildningen i férhallande till de nationella méalen.?®

| intervjuerna med larare och rektorer ingick fragor kring mal fér arbetet med sex- och samlevnadsun-
dervisningen, uppféljning och utvardering samt utveckling av undervisningen. Liknande fragor stalldes
ocksa i rektorsenkaten.

27 Laroplan for grundskolan, férskoleklassen och fritidshemmet, 2.8 Rektorns ansvar; Férordning (SKOLFS 2010:255) om laro-
plan for grundsarskolan, 2.8 Rektorns ansvar
28 aroplan for gymnasieskolan, 2.6. Rektorns ansvar; Laroplan for gymnasiesérskolan, 2.6. Rektorns ansvar
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Viktigaste resultaten:

e P3 19 av 28 besdkta skolor sker ingen form av systematiskt utvecklingsarbete kring sex- och
samlevnadsundervisningen.

e Enkatstudien visar att bara en av fyra skolor har mal for sitt arbete med sex- och samlevnads-
undervisningen. En tredjedel av skolorna har kartlagt hur sex- och samlevnadsundervisningen
bedrivs pa skolan. Sex av tio rektorer pratar inte med lararna om deras medverkan i denna
undervisning.

Bland de skolor som besékts i denna granskning saknade majoriteten (19 av 28) ett systematiskt ar-
bete kring sex- och samlevnadsundervisningen. De flesta skolorna (18 av 28) saknade uttalade mal for
arbetet med sex- och samlevnadsundervisningen, i stallet kopplas malen oftast till ldroplanens skriv-
ningar. En rektor pa en grundskola beskriver sin skolas mal ”Inte mer én Lgr 11, pa kursplanenivad. Lika-
behandlingsplan. Men det dr mer 6vergripande.” Det finns dock flera larare som uttrycker missnéje
med att det inte finns specifika mal for detta arbete och de "6nskar kanske att vi pd [skolans namn]
kunde ha nagot mer samlat, att det hdr arbetar vi fér.” Majoriteten av skolorna har heller ingen koor-
dinerad planering for sex- och samlevnadsundervisning. Pa en grundskola berattar rektorn ”Sen har de
[ldrarna] dmnesplaneringar, just matte och svenska, en rod tréd fréan f-9 sG progression ddr, men inte i
sex och samlevnad.” Intervjuerna visar ocksa att det sallan fors samtal i personalgruppen kring mal el-
ler planering for sex- och samlevnadsundervisningen. De flesta skolorna foljer inte upp och utvarderar
sitt arbete med sex- och samlevnadsundervisningen. En rektor pa en grundskola sammanfattar "Aldrig
pratat om sex- och samlevnad som rektor och heller inte haft ndgon plan att géra det”.

Pa ett fatal skolor forekommer en viss systematik kring planering, uppféljning eller utveckling av
undervisningen. Det kan handla om att skolan har kartlagt sitt arbete med sex och samlevnad, att det
finns nagra slags mal som kan kopplas till sex- och samlevnadsomradet, att undervisningen foljs upp
och utvarderas pa nagot satt och att denna utvardering i basta fall leder till utveckling av undervis-
ningen.

Resultat fran rektorsenkaten bekraftar bilden att de flesta skolorna inte utvecklar sitt arbete med sex-
och samlevnadsundervisningen pa ett systematiskt satt (Figur 6). Pa endast en av tre skolor (36 %) har
det kartlagts vem som gor vad i sex- och samlevnadsundervisningen och pa bara en av fyra skolor (25
%) finns det mal for arbetet med sex- och samlevnadsundervisningen. En hogre andel skolor (42 %)
dokumenterar sitt arbete med sex och samlevnad.

Har ni pa skolan kartlagt vem som gér vad i sex- och
. & ome 36% 58% 5%
samlevnadsundervisningen?
Har ni pa skolan satt upp mal fér ert arbete med sex- och
P °p o 25% 69% 6%
samlevnadsundervisningen?
Dokumenteras skolans arbete med sex- och
- 42% 51% 7%
samlevnadsundervisning?
0% 20% 40% 60% 80% 100%

mJa mNej Olngetsvar

Figur 6. Skolornas systematiska utveckling av sex- och samlevnadsundervisning



30 (48)

Vidare visar rektorsenkaten att majoriteten av rektorerna (59 %) inte pratar med lararna om hur de
ska medverka i skolans arbete med sex- och samlevnadsundervisningen, en bild som ocksa framkom-
mer av lararenkaten dar nastan lika manga respondenter (56 %) anger att rektorn inte ar tydlig med
vad som forvantas av dem som larare nar det galler sex- och samlevnadsundervisningen (Figur 7).

Har du pratat med ldrarna om hur de ska medverka i Ar din rektor tydlig med vad som férvintas av dig nar
skolans arbete med sex- och det giller ditt arbete med sex- och
samlevnadsundervisningen? samlevnadsundervisningen?

100% 100%
80% 80%
59%
60% . 60% - 96%
36%
40% 40% 28%
20% 20% 15%
6%
0% . . 0%
Ja MNej Inget svar Ja MNej Inget svar

Figur 7. Rektors (vdnster) och Idrarnas (héger) uppfattning om tydligheten i uppdrag med sex- och samlevnadsundervisningen

Det finns dock nagra exempel fran verksamhetsbesoken dar skolorna bedriver en systematisk utveckl-
ing av sex- och samlevnadsundervisningen. Pa en gymnasiesarskola har samtlig skolpersonal varit pa
utbildning om sex- och samlevnadsundervisning for sarskoleelever. Darefter har programansvarig i
samarbete med lararna tagit fram en arbetsplan med uttalade mal fér arbetet med sex och samlev-
nad, i detta fall att sex och samlevnad ska fa en tydligare plats i undervisningen, och som innehaller
utforliga beskrivningar av hur detta kunskapsomrade ska undervisas enligt laroplanens centrala inne-
hall och Skolverkets stodmaterial for sex- och samlevnadsundervisning. Lérarna beréattar att de har ut-
varderat sex- och samlevnadslektionerna och utifran resultaten anpassat upplagget for att battre ba-
lansera mellan enskild undervisning och gruppundervisning.

Ett annat exempel pa en systematisk utveckling av sex- och samlevnadsundervisningen kommer fran
en grundskola dar, dven om det inte finns nagra uttalade mal, denna undervisning |6per som en rod
trad fran forskoleklass till arskurs 9. | intervju beréattar rektorn att vid planering infor nytt |asar gors ett
arshjul for arbetet som ska goras i olika @mnen och att sex och samlevnad &r med i denna planering.
Enligt lararna utvarderas detta arshjul i slutet av varterminen och resultat av utvarderingen ligger till
grund for nasta lasars arbete.

Kopplingen mellan sex och samlevnad och skolans vardegrundsarbete

Aven om ndgra amnen bér ett strre ansvar for sex- och samlevnadsundervisningen &r sex och samlev-
nad i sin breda definition en del av skolans vardegrundsarbete och darfér alla lrare berorda.? Skol-
verket lyfter i sitt stddmaterial fér sex- och samlevnadsundervisning vid flera stéllen vikten att fragor

29 Laroplan for grundskolan, férskoleklassen och fritidshemmet, 2.1 Normer och varden; Laroplan for grundsarskolan, 2.1
Normer och varden; Laroplan for gymnasieskolan, 2.2 Normer och varden; Laroplan for gymnasiesarskolan, 2.2 Normer och
varden

30 Skolverket (2014). Sex- och samlevnadsundervisning i grundskolans tidigare ér: jamstdlldhet, sexualitet och relationer i Gm-
nesundervisningen: drskurserna 1-6. Skolverket (2013). Sex- och samlevnadsundervisning i grundskolans senare ar: jam-
stdlldhet, sexualitet och relationer i imnesundervisningen: Grskurserna 7-9. Skolverket (2013). Sex- och samlevnadsunder-
visning i gymnasieskolan: sexualitet, relationer och jamstdlldhet i de gymnasiegemensamma dmnena. Skolverket (2014).
Sex- och samlevnadsundervisning i sdrskolan: jamstdlldhet, sexualitet och relationer i grundsdrskolan och grundsdrskolan
inriktning trdningsskola, samt gymnasiesdrskolans nationella och individuella program.
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som ror sexualitet, relationer, kdnsmonster, normer och jamstéalldhet kopplas till skolans arbete med
vardegrunden.

Denna granskning visar att det finns fa skolor dar man pa skolniva integrerar sex och samlevnad i arbe-
tet med vardegrund och likabehandling. Individuella exempel pa larares kopplingar mellan sex och
samlevnad och vardegrund har framkommit. En larare pa en gymnasieskola uttrycker att ”De [elever]
ska bli goda samhdéllsmedborgare. Det finns mdnga krav pa eleverna, manga génger kanske kraven
hemifran inte ér férenliga med svensk lagstiftning.” Pa en grundskola svarar en larare pa fragan hur
hon arbetar med sex och samlevnad att “mdnga av punkterna faller in under likabehandlingsplanen”
och en annan larare kopplar sex och samlevnad till vardegrundsuppdraget sa har ”Det gdr inte att géra
en dag, man mdste integrera detta. Mer ett outtalat uppdrag som gdr in i allt.” Aven i elevintervjuerna
kan enstaka elever berattar hur diskussioner om normer bidrar till ett battre klimat i klassrummet “Det
dr vdl bra att fa diskutera med klassen om det. Det ér sG mycket normer. Sétter man sig ner och pratar
om det fGr man en béttre gemenskap i klassen sé pé det sittet har det varit bra.”

Forutom dessa individuella exempel finns bara tre skolor dar samtlig intervjuad personal spontant gor
kopplingen mellan sex och samlevnad och skolans arbete med likabehandling och vardegrund. Pa en
grundskola berattar rektor, ldrare och elevhéalsans personal att kunskapsomradet sex och samlevnad
ingar som en del i skolans 6vergripande vardegrundsarbete som benamns ’[skolanJandan’. Arbetet
med andan har vaxt fram under manga ar, ar val férankrat pa skolan och genomsyrar undervisningen i
stort, enligt lararna. | andan ryms bland annat nyckelorden trygghet, relationer, jamstélldhet, olikhet
och tolerans och dessa tas aterkommande upp av larare och elever i undervisningen. Intervju med rek-
torn visar pa vikten att arbetet med andan halls igang av skolledningen dven vid personalbyte. Pa en
gymnasieskola relaterar bade larare, elevhalsa och rektor i intervju till skolans arbete med likabehand-
ling och vardegrund i fragor om sex och samlevnad. Larare beréattar att skolan arbetar med "etiska fra-
gor, virdegrund, mdnskliga réttigheter. Det dr syftet att fostra dem [elever] i detta, skaffa insyn i hur vi
tdnker i fragor. Lata vdrderingar brytas mot andras och se pa fragor ur olika aspekter.”

Granskningen visar att det kan finnas tillfallen da larare upplever utmaningar med sex- och samlev-
nadsundervisningen och i likabehandlings- och vardegrundsarbete i stort, for elever vars kulturella el-
ler religidsa uppfattningar avviker fran majoritetssamhallets varderingar. Exempelvis beréattar en larare
pa en grundskola: ”Vi har en ny elev frén [land], nér vi pratar om religionens syn pd homosexualitet sa
kan han sdga “det dr fel’” eller sa berattar en annan larare: "Var verklighet och deras verklighet i famil-
jen krockar. Vi har barn ddr férdldrarna séger du far inte sitta bredvid, leka med eller vara med en
pojke.” Undervisning i sex och samlevnad fér nyanldnda elever ar ett omrade som lararna tar upp i in-
tervjuerna. Exempelvis berattar larare pa en gymnasieskola att de nyanlanda eleverna har mycket att
hamta in nar det géller ”jdmstdlldhet, lagar, hur man beter sig, sprakbruket” och att lararna ansvarar
for att eleverna far mojlighet till detta.

P& en del skolor forsoker lararna aktivt koppla sex och samlevnad till skolans vardegrundsuppdrag nar
de stoter pa utmaningar i sex- och samlevnadsundervisningen for elever som kommer ifran eller lever i
kulturella eller religiosa sammanhang dar vardegrunden skiljer sig fran skolans. Exempelvis berattar en
larare pa en grundsarskola “Férra dret hade vi en elev fran annan kultur, hen hade jéttesvart att titta
pa bilderna pd homosexuella. Dé fick vi visa att i det hér landet dr det ok. Och att det ser olika ut i olika
ldnder, det finns 6verallt men kan vara férbjudet.” Nagra larare berattar att det &r en utmaning att inte
upplevas som moraliserande i samtal med elever. Pa en grundskola uttrycker en larare det sa har ”Det
vi férséker idag men inte alltid lyckas, dr att inte vara moraliserande, men det dr ju Gnda sd att vi dr
politiskt korrekta.” Det finns alltsa ett spanningsfalt i undervisning om sex och samlevnad dar lararna
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behover ha kompetens for att navigera och handleda diskussioner kring kontroversiella fragor sa att
samtalen praglas bade av asiktsfrihet och vardegrunden.3!

Det finns nagra exempel dér lararna eller eleverna anger i intervjuerna att de har arbetat med heders-
relaterade fragor i sex- och samlevnadsundervisningen. Pa en gymnasieskola berattar rektorn att de
har anpassat skolans ‘sex- och samlevnadspaket’ for att inkludera undervisning om hedersproblema-
tik. Pa fyra av de besokta skolorna har delar av personalen sarskild kompetens inom kulturskillnader
och heder, hedersrelaterat vald eller hedersrelaterat fortryck. Manga larare uppger i intervjuer att de
kdnner sig osakra pa hur de ska hantera fragor som ror heder i sex- och samlevnadsundervisningen. Pa
vissa skolor tar lararna hjalp av elevhalsan kring hedersproblematik. Till exempel berattar en kurator
pa en gymnasieskola "En Idrare som tar upp fragor kring heder och vald i nédra relationer har bett mig
om rdd.” En rektor pa en grundskola menar att ldroplanen ar foraldrad da den inte tar upp mangkul-
turalitet och hedersrelaterat vald. Enligt rektorn ar dessa fragor centrala punkter pa skolan och berat-
tar att "det finns barn som inte far prata om sGdana hér saker [sex och samlevnad], som inte fdr vara
med [for sina férdldrar]. Da dr det vart uppdrag att tydliggéra att de ska och har ritt till det. Det gér vi
alltid.”

Heder behdver inte nddvandigtvis bara bli ett laddat tema for elever som lever i en hederskultur. En
larare pa en grundskola berattar ”Det kan vara jobbigt inom religion, exempelvis kring hederskultur och
hedersvadld, det kan bli véildigt laddat. Det har varit mycket i nyheter och media. Det kan vara vildigt
svart med vissa elever som sdger att det dr fér att de dr muslimer, och det kan vara en utmaning att
bena ut att det bade dr kultur och individer.”

Pa de flesta skolorna foljer rektorn inte upp lararnas kompetens eller erbjuder
kompetensutveckling inom sex och samlevnad

Det ar viktigt att rektorn regelbundet féljer upp att personalen har den kompetens som kravs for att
undervisa om sex och samlevnad och vid behov erbjuder relevant kompetensutveckling. Enligt laropla-
nerna har rektorn ett sarskilt ansvar for att ldrare och annan personal far méjligheter till den kompe-
tensutveckling som kravs for att de professionellt ska kunna utféra sina uppgifter.

| intervjuerna med larare och rektorer ingick bland annat fragor kring rektors uppféljning av lararnas
kompetens for att undervisa om sex och samlevnad, lararnas upplevda behov av kompetensutveckling
samt exempel pa faktiskt genomférda kompetensutvecklingsinsatser i detta omrade. Bade rektor- och
lararenkaten inneholl fragor kring kompetensuppféljning och kompetensutveckling.

Viktigaste resultaten:

e P3a 18 av 28 besodkta skolor féljer rektorn inte upp lararnas kompetens for att undervisa om sex
och samlevnad.

e Enkatstudien visar att tre av fyra rektorer inte foljer upp lararnas kompetens for att undervisa
om sex och samlevnad. Endast nio procent av larare anger att de, under det senaste aret har
fatt kompetensutveckling for att undervisa om sex och samlevnad.

31 Det finns stddmaterial for lrare och skolledare i undervisning om kontroversiella fragor, till exempel Skolverket (2016).
Undervisa om kontroversiella fragor. https://www.skolverket.se/skolutveckling/vardegrund/utveckla-undervisningen/under-
visa-om-kontroversiella-fragor-1.257318?utm campaign=unspecified&utm content=unspecified&utm me-
dium=email&utm source=Skolverkets%20nyhetsbrev (hdmtad 1 februari 2018)

32 Laroplan for grundskolan, férskoleklassen och fritidshemmet, 2.8 Rektorns ansvar; Laroplan for grundsérskolan, 2.8 Rek-
torns ansvar; Laroplan for gymnasieskolan, 2.6. Rektorns ansvar; Laroplan for gymnasiesarskolan, 2.6. Rektorns ansvar
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| den ndrmare granskningen av 28 skolor har det framgatt att pa 18 dessa skolor foljer rektor inte sys-
tematiskt upp att lararna har kompetens for att undervisa om sex och samlevnad. Istédllet hdanvisar rek-
torer ofta till att det finns grundlaggande kompetens hos personalen for att undervisa i sina respektive
amnen och darmed ocksa om de delar som berér- sex och samlevnadsomradet. P4 en grundskola re-
sonerar en rektor sa har "Jag har bara legitimerade Idrare som undervisar. Lérare som Idst biologi har
det i sin grundutbildning. Det finns ett naturvetenskapligt perspektiv, det ér de utbildade till. SO-ldrarna
har ett annat perspektiv och jag tror de har det i sin utbildning ocksG.” Lérare kdnner ofta till att rektor
kan ha denna utgangspunkt som denna gymnasieldrare berattar ”"De [rektorer] forutsdtter att man fél-
jer styrdokumenten.”

| intervjuer med lararna framkom det att det finns ett stort behov av kompetensutveckling inom sex-
och samlevnadsomradet. Detta kan gélla bade sjélva innehallet och metoderna for att undervisa i
detta kunskapsomrade. Exempelvis berdttar larare pa en gymnasiesarskola att elever skickar varandra
meddelanden pa snapchat och laddar upp filmer pa YouTube, ndgot som ldrarna uttrycker “dr svart att
veta hur vi ska méta eleverna i detta” nar lararna sjadlva inte anvander denna teknologi. Larare i gransk-
ningen efterfragar kompetensutveckling i det mesta, fran normer och HBTQ-fragor, sex och samlevnad
som eget kunskapsomrade, sex och samlevnad for nyanlanda elever, till metoder fér att hantera kon-
troversiella klassrumsdiskussioner med anknytning till sex och samlevnad. Pa en skola uttrycker en |a-
rare “Ldrarutbildningen gav inte tillréickligt. Ldser mycket privat och kdnner mig hyfsat pdldst. Det lig-
ger pa var och en att félja med vad som hénder i samhdllet och i forskningen. Men man blir aldrig
fulldrd ndr det gdller relationer.”

Pa ett fatal av de besokta skolorna har rektorn en grundlaggande 6verblick av den kompetens som
finns hos personalen och de har fatt mojlighet till kompetensutveckling inom sex och samlevnad. Pa en
gymnasieskola till exempel féljer rektorn upp personalens kompetens generellt och under det senaste
aret har en lokal organisation for HBTQ-fragor forelast for all skolans personal. Dessutom har flera 13-
rare gatt pa en vidareutbildning i mangfalds-, jamstélldhets- och tillgdnglighetsfragor. Tillsammans
med tva av larare med specifik kompetens inom sex- och samlevnadsfragor har rektorn startat ett pla-
neringsarbete for utokat antal temadagar ihop med elevhélsoteamet.

Enkatstudien bekraftar bilden fran skolbesdken. Majoriteten av de rektorer som besvarat rektorsenka-
ten anger att de inte har foljt upp lararnas kompetenser (72 %) eller erbjudit dem kompetensutveckl-
ing for att undervisa om sex och samlevnad (55 %) under senaste aret (Figur 8).

Har ldrarnas kompetens fér att undervisa om sex och Har lararna erbjudits kompetensutveckling fér att
samlevnad foljts upp? undervisa om sex och samlevnad?

100% 100%
80% 72% 007
a0% [T 55%
40% A% 1%

3%
20% 205

6% % 6%
0% . A 0% I
la Nej Inget svar Ja, alla larare la, enskilda |arare Mej Inget svar

Figur 8. Uppféljning av ldrarnas kompetens och erbjudande av kompetensutveckling

En minoritet av de ldrare som besvarat lararenkaten (9 %) angav att de, under det senaste aret, har
fatt kompetensutveckling inom sex och samlevnad (Figur 9). Av dessa upplevde de flesta att kompe-
tensutvecklingen i hog (48 %) eller mycket hog (26 %) utstrackning var relevant for deras behov. Den
stora majoriteten av lararna (82 %) har dock inte fatt nagon kompetensutveckling relaterad till sex och
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samlevnad under denna period.

Har du, under det senaste aret, fatt Upplever du att denna kompetensutveckling var
kompetensutveckling fér att undervisa om sex och relevant for dina behov?
samlevnad? 100%
100%
82% 80%
B80%
6%
508 48%
0%
s 6% 2%
20%
20% 9% 9% 5%
0% ||
0% Ja, i mycket hag Ja,iganska hig  Ja, i 1ag utstrickning Nej, inte alls
la MNej Inget svar utstrackning utstrackning

Figur 9. Lérarnas kompetensutveckling

Pa halften av skolorna samverkar lararna inte kring sex- och samlevnadsunder-
visningen

Det ar viktigt att det finns goda mojligheter till samverkan larare emellan nar det géller planering och
genomforande av sex- och samlevnadsundervisningen. Enligt laroplanerna ska ldrare samverka med
andra ldrare i arbetet for att nd utbildningsmalen. Det betyder att det maste finnas tid avsatt for att
gemensamt planera och genomféra sex- och samlevnadsundervisning samt utbyta erfarenheter kring
undervisningen. Pa gymnasieskolan och gymnasiesarskolan har rektorn, inom givna ramar, ett sarskilt
ansvar for att samverkan mellan larare i olika kurser (och @mnesomraden pa gymnasiesarskolan) kom-
mer till stand s& att eleverna far ett sammanhang i sina studier.

| intervjuer med larare och rektorer ingick fragor i vilken utstrackning det sker samverkan mellan I-
rarna kring sex- och samlevnadsundervisningen och hur samverkan gestaltas. Lararenkdten innehéll
fragor om lararna arbetar amnesovergripande nar det géller sex- och samlevnadsundervisningen och
om de samtalar med andra ldrare om erfarenheter med denna undervisning.

Viktigaste resultaten:

e P3a 15 av 28 besokta skolor samverkar larare inte med varandra i planering och genomférande
av sex- och samlevnadsundervisningen.

e Enkatstudien visar att fyra av tio larare inte arbetar amnesovergripande nar det galler sex och
samlevnad. En fjardedel av lararna samtalar inte med andra ldrare om erfarenheter med sex-
och samlevnadsundervisningen.

Pa 15 av 28 besokta skolor sker inte nagon planerad samverkan med andra larare kring sex- och sam-
levnadsundervisning. Aven om det pa de flesta skolorna finns goda férutsattningar fér samverkan kring
undervisningsplanering generellt, till exempel i form av arbetslagsméten, hogstadiekonferenser etc.,
anvands tiden inte for samverkan kring just sex- och samlevnadsundervisning. Andra omraden priori-
teras. Exempelvis berattar en ldrare pa en grundskola ”Om vi ville prata om detta sé skulle vi géra det.
[...] Men just nu arbetar vi med andra omréden.” P& nagra skolor finns det organisatoriska hinder for

33 Laroplan for grundskolan, férskoleklassen och fritidshemmet, 2.2 Kunskaper; Laroplan fér grundsarskolan, 2.2 Kunskaper;
Laroplan for gymnasieskolan, 2.1 Kunskaper; Laroplan fér gymnasiesarskolan, 2.1. Kunskaper
34 Laroplan for gymnasieskolan, 2.6. Rektorns ansvar; Laroplan for gymnasiesérskolan, 2.6. Rektorns ansvar
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samverkan, till exempel att inte all personal arbetar fullt ut for att kunna delta i arbete som sker dver
amnesgranserna. Eller sa ligger kurser dér lararna vill samarbeta &mnesovergripande i olika arskurser
som denna naturkunskapslarare formulerar “Har ténkt att samarbeta med religion, men naturkun-
skapen ligger i ettan.”

Pa de skolor dar samverkan mellan larare forekommer, sker det i form av ett amnesovergripande sam-
arbete mellan tva eller flera larare under en avgransad period undervisar om en och samma sex- och
samlevnadsfraga. Exempelvis beskriver en larare ett planerat samarbete mellan SO och engelska dar
eleverna ska fa lara sig om kvinnoroérelsen samtidigt som de arbetar med filmen “Suffragette”. Pa en
gymnasieskola berattar en larare som undervisar i religion och samhallsorienterande dmnen att hen
har samarbetar med svenskaldraren kring ett projekt om relationer och identitet. Det framkommer
dock i intervjuerna att flera av sddana samarbeten sker pa lararnas eget initiativ och att samverkan
upphor nar personalen byts ut som en larare pa en annan gymnasieskola beskriver “Fér flera Gr sedan
planerade vi all undervisning pd samhdllsprogrammet tematiskt. Lédrare férsvann och dédrmed detta.”
Detta exempel visar att det finns en risk att fungerande samarbeten tar slut nar organisatoriska férut-
sattningar for samverkan saknas. Undervisningen blir darmed kanslig for stérningar som lararbyten.

Det finns fa exempel dar samverkan kring sex och samlevnad ger sig uttryck i storre dmnesévergri-
pande projekt. Ett exempel pd &mnesovergripande arbeten inom sex och samlevnad kommer fran en
grundskola som arbetar tematiskt med sex- och samlevnadsundervisning i olika aldrar. | arskurs 4-5
sker det genom ett arbete som kallas ”"Mitt livs novell”, ett &mnesévergripande projekt som varar cirka
sju veckor och som knyter an @mnena biologi, de samhaéllsorienterande @mnena och svenska. Medan
eleverna lar sig om puberteten, karlek och relationer i dmnet biologi arbetar eleverna i svenska och
samhallsorienterande dmnen med normer och konsroller. Vidare skriver eleverna ett manus till en
saga som innehaller ett visst dilemma, exempelvis en viss afrikansk region dar mannen i en familj kan
ha flera fruar men inte kvinnan. For att fa ett historiskt perspektiv skulle eleverna dven intervjua pens-
ionarer om hur familjer kunde se ut forut och sedan skriva om detta for att reflektera kring hur det ser
ut hemma.

Enkatstudien bekraftar bilden som framkom fran skolbesoken. | lararenkaten angav knappt halften
(45 %) att de arbetar amnesdvergripande nar det galler sex- och samlevnadsundervisningen, nastan
lika manga gor det dock inte (Figur 10). Andel larare som anger att samtala med andra larare om erfa-
renheter av sex- och samlevnadsundervisningen ar lite hogre (62 %) an for amnesdvergripande arbe-
ten. Det framgar dock inte av svaren i vilken utstrackning detta erfarenhetsutbyte sker pa ett planerat
och systematiskt satt.

Arbetar du dmnesévergripande nir det giller sex- och Samtalar du med andra ldrare om erfarenheter av sex-
samlevnadsundervisningen? och samlevnadsundervisningen?
100% 100%
80% 80%
62%
60% 60%
45% 41%
40% 40%
25%
20% 14% 20% 13%
0% . . 0%
Ja MNej Inget svar Ja MNej Inget svar

Figur 10. Samverkan och erfarenhetsutbyte mellan ldrare
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Pa mer an halften av de besdkta skolorna samverkar lararna inte med elevhalsan
kring sex- och samlevnadsundervisningen

Elevhdlsans personal kan medverka pa flera satt i skolans arbete med sex- och samlevnadsundervis-
ningen. Enligt skollagens (2010:800) forarbeten ska elevhalsans personal medverka i “undervisningen
om tobak, alkohol och andra droger och 6vrig livsstilsrelaterad ohélsa, jamstalldhet samt sex- och sam-
levnadsundervisning m.m.”** Elevhilsans medverkan kan handla om att férmedla kunskap om elever-
nas situation och darigenom bidra till den dvergripande planeringen eller forbereda larare pa fragor
som eleverna behover fa samtala om. Elevhalsan kan ocksa vara en del av undervisningen bade genom
att finnas tillgangliga for elevernas behov av personliga moten och genom att halla i vissa moment av
undervisningen. Rektorn har, inom givna ramar, ett sarskilt ansvar for att elevhalsans verksamhet ut-
formas s& att eleverna far det sarskilda stod och den hjilp de behdver. 3°

| intervjuer med elevhalsan, larare och rektorer ingick darfor fragor i vilken utstrackning det sker sam-
verkan mellan larare och elevhalsan och hur denna samverkan den gestaltas. Bade larar- och rektors-
enkat inneholl fragor kring hur elevhalsan anvands for planering och genomforande av sex- och sam-

levnadsundervisningen.

Viktigaste resultaten:

e P3 16 av 28 besokta skolor samverkar larare och elevhélsan inte pa ett planerat satt kring sex-
och samlevnadsundervisningen.

e Enkatstudien visar att elevhalsans personal anvdnds pa runt halften av skolorna i planering och
genomférande av sex- och samlevnadsundervisningen. Pa knappt hélften av skolorna anvands
elevhalsan i lararnas kompetensforsorjning nar det galler sex och samlevnad.

Pa nastan samtliga besdkta skolor deltar elevhélsans personal i ndgon form nar det galler arbetet med
sex och samlevnad. Elevhdlsans medverkan kan gélla allt fran elevhalsosamtal, kontakt till externa fo-
reldsare, besok pa ungdomsmottagningen, till sjdlva undervisningen om sexualkunskap.

Om man bortser fran elevhélsosamtalen ar det bara 12 av 28 besokta skolor dér larare och elevhélso-
personalen mer konkret samverkar kring planering och genomférande av sex- och samlevnadsunder-
visningen. Pa dessa skolor finns det ett upparbetat samarbete mellan larare och elevhalsan och goda
forutsattningar for denna samverkan. Det kan handla om att det finns tid avsatt fér samplanering av
undervisning eller dar elevhalsans representanter ingar i lararnas arbetslag. Det ar ocksa centralt att
elevhalsans uppdrag for sex-och samlevnadsarbete ar forankrat i personalgruppen. Exempelvis berat-
tar kuratorn pa en grundsarskola “Rektorn vet att kuratorn dr kontaktperson gentemot Iérarna. Rek-
torn har markerat att det dr viktigt.”

| manga intervjuer uttrycker representanter fran elevhalsan ett 6nskemal att i storre utstrackning
kunna vara delaktig i planering och genomférande av sex- och samlevnadsundervisningen, men att |l&-
rarna ofta inte efterfragar deras stod. Pa en gymnasiesarskola berattar elevhéalsan att samverkan med
lararna ar “alldeles fér liten” och att de 6nskar “att Idrarna hade inkluderat oss mer [...] skulle énska
mer influenser fran Iérarna, vad de vill ha av oss.” Att samverkan inte alltid sker sarskilt koordinerat

35 Den nya skollagen — fér kunskap, valfrihet och trygghet. Regeringens proposition 2009/10:165, s. 276
36 | droplan for grundskolan, férskoleklassen och fritidshemmet, 2.8 Rektorns ansvar; Liroplan fér grundsérskolan, 2.8 Rek-
torns ansvar; Laroplan for gymnasieskolan, 2.6. Rektorns ansvar; Laroplan for gymnasiesarskolan, 2.6. Rektorns ansvar
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framfors ocksa i intervju pa en annan skola dar skolskoterskan vid nagra tillféllen har pratat med ele-
verna under lektionstid om pubertet och kdnslor, men enligt ldrarna var det inget samplanerat utan
mer “ett tillfdlle utan sammanhang”.

Det framkommer av flera intervjuer med elevhalsan att det inte finns avsatt tid for att diskutera med
l[drarna annat an individuella elevdarenden och att det behovs mer tid for “att prata mer om stém-
ningen i klassen” som elevhélsan pa en gymnasiesarskola berattar. Vidare framkom att elevhéalsoper-
sonalen var nyanstalld pa flera av de granskade skolorna. Pa dessa skolor berattar bade larare och
elevhilsan att samverkan sinsemellan inte har kommit igang an. Flera skolskoterskor angav att de har
behovt prioritera andra uppgifter som har sldpat efter sdsom vaccinering och halsokontroller.

Ett exempel pa en etablerad samverkan mellan larare och elevhélsans personal kring sex- och samlev-
nadsundervisningen kommer fran en gymnasieskola. Dar samverkar representanter for larare, elevhal-
sans personal samt elevassistenter i skolans sa kallade sex- och samlevnadsteam. Utdver lararnas
undervisning om sex och samlevnad i sina dmnen haller detta team i sarskilda sex- och samlevnads-
lektioner. Personalen berattar att det finns ett kontinuerligt utbyte mellan elevhalsan och sex- och
samlevnadsteamet kring planering och genomférande av sex- och samlevnadsundervisningen. Exem-
pelvis far elevhalsans personal ofta fragor kring sexualitet och dktenskap, vilket lyfts in i teamets
undervisning om sex och samlevnad.

Ett annat exempel pa planerad samverkan mellan larare och elevhalsan kommer fran en gymnasie-
sarskola. Dar berattar bade larare och elevhélsorepresentanter i intervju om ett tajt samarbete kring
enskilda elevdarenden som har anknytning till sex- och samlevnadsfragor. Utover detta planerar och
genomfor elevhalsan tillsammans med lararna skolans temaveckor inom sex- och samlevnadsomradet.
Vidare deltar skolans studie- och yrkesvagledare pa lektioner i samhallskunskap och formedlar inform-
ation till lararen om vad som har hant elevgruppen pa arbetsplatserna som berér sex- och samlev-
nadsomradet sa att detta kan tas upp i undervisningen.

Enkatstudien bekréaftar i stort bilden som framkom vid verksamhetsbestken. Resultaten fran rektors-
enkaten visar att runt halften av skolorna anvander elevhalsans personal i nagon form nar det galler
sex- och samlevnadsundervisning (Figur 11). Pa knappt sex av tio skolor (59 %) anvands elevhalsans
erfarenheter for planering av sex- och samlevnadsundervisningen och pa nastan hélften av skolorna
(45 %) genomfor elevhalsan vissa sex- och samlevnadslektioner. Pa nara halften av skolorna (45 %) bi-
drar elevhalsan till lararnas kompetensférsorjning inom sex och samlevnad.

100%

80%

59%
60% . 50%
45% asy 8%
40% 35% | |
20%
6% 5% 7%
0%
Anvands elevhilsans erfarenheter av elevernas  Genomfar elevhélsans personal specifika Anvands elevhalsans personal i lararnas
sex- och samlevnadsfragor for planering av lektioner i sex- ach kompetensforsarjning ndr det galler sex- ach
sex- och samlevnadsundervisningen? samlevnadsundervisningen? samlevnadsundervisning?
HJa ENe] Ulngetsvar

Figur 11. Elevhdlsans olika uppdrag i sex- och samlevnadsundervisningen (rektorsenkdt)

Pa en femtedel av skolorna (22 %) uppger rektorerna att elevhélsan inte har nagon roll i sex- och sam-
levnadsundervisningen, det vill sdga att den varken anvands i planering av undervisningen, genomfo-
rande av lektioner eller som stod till ldrarna (Figur 12). 27 procent av rektorerna anger att elevhalsans
personal ar aktiv pa alla dessa tre omraden pa deras skola.



Elevhalsan anvands

0% 20% 40% 60%

38 (48)

Figur 12. Elevhdlsans roll i sex- och samlevnadsundervisningen (rektorsenkdt). Sammanstdlining av svaren pd de enskilda fra-

gorna i figur 10.

Bland ldrarna uppger nastan fyra av tio (37 %) i sina svar pa lararenkdten att de samverkar med elev-
halsans personal kring sex- och samlevnadsundervisningen (Figur 13). Av de larare som samverkar
med elevhalsan anger ndgot mer dn halften (52 %) att samverkan omfattar att de planerar sin under-
visning utifran elevhalsans erfarenheter av elevernas sex- och samlevnadsfragor (Figur 14). Nagot
mindre an hélften (44 %) att elevhalsopersonalen deltar i deras sex- och samlevnadsundervisning.

Samverkar du med elevhilsans personal kring sex- och
samlevnadsundervisningen?

% 13%

0%

Ja Nej Inget svar

Figur 13. Andel ldrare som samverkar med elevhdlsans personal
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Planerar du din undervisning utifran Deltar personal fran elevhalsan i
elevhdlsans erfarenheter av elevernas sex- undervisningen om sex och samlevnad i
och samlevnadsfragor? ditt/dina dmne/n?
Wla HWNej

Figur 14. Samverkansformer mellan Idrare och elevhélsan

Observera att bara de ldrarna som angav att de samverkar med elevhalsan kring sex och samlevnad fick foljdfragan kring hur de samverkar

med varandra.
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Skolinspektionens bedomningar

Sammanfattningsvis visar granskningen att sex och samlevnad integreras i amnesundervisningen pa
manga skolor. | vilken man undervisningen kan anses ge en allsidig belysning av omradet varierar dock
med lararnas forstaelse av sitt uppdrag for att undervisa om sex och samlevnad. Vidare visar gransk-
ningen att sex- undervisningen inte alltid sker aterkommande under elevernas skolar eller forelaggs till
senare ar. Mot bakgrund av detta gor vi féljande bedémningar:

e Skolinspektionen bedémer att larare behover i storre utstrackning integrera sex och samlev-
nad i sin dmnesundervisning. Detta innebar att lararna behover skapa sig en tydlig bild av sitt
uppdrag med sex och samlevnad. | detta arbete behdver lararna ha sin utgangspunkt i de de-
lar av kurs- och @mnesplanerna och de 6vergripande laroplansformuleringar som ar relevanta
for sex- och samlevnadsundervisningen.

e Skolinspektionen bedémer att rektorn behover félja upp att ldrarna undervisar om sex och
samlevnad i sina @mnen.

Granskningen visar att sex- och samlevnadsundervisningen pa manga skolor inte gor eleverna delakt-
iga och ddarmed gar miste om en mojlighet att géra undervisningen mer relevant for eleverna. Vidare
visar granskningen att sex- och samlevnadsundervisningen pa manga skolor inte ger eleverna tillrack-
ligt med mojligheter att reflektera kring normer som rér sex och samlevnad. Mot bakgrund av detta
gor vi féljande bedémningar:

e Skolinspektionen bedémer att |arare behdver gora eleverna mer delaktiga i sex- och samlev-
nadsundervisningen sa att den blir relevant fér dem. Eleverna behover ges fler mojligheter att
paverka sex- och samlevnadsundervisningens innehall och arbetssatt samt behover inkluderas
i utvarderingen av sex- och samlevnadsundervisningen.

e Skolinspektionen bedémer att larare behdver ge eleverna fler mojligheter att reflektera och
analysera normer som ror sex och samlevnad. Larare behodver dessutom har ett normmed-
vetet forhallningssatt i undervisningen sa att alla elever inkluderas.

Vidare visar granskningen att de flesta skolorna inte tar ett helhetsgrepp i sitt arbete med sex- och
samlevnadsundervisningen och darmed riskerar att eleverna inte far en likvardig sex- och samlevnads-
undervisning. Fa skolor bedriver en systematisk utveckling av sex- och samlevnadsundervisningen och
skapar goda forutsattningar for samverkan och systematiskt erfarenhetsutbyte kring undervisningen.
Fa skolor sdkerstéller att personalen har kompetens fér att undervisa om sex och samlevnad eller
kopplar den till skolans vardegrundsarbete. Mot bakgrund av detta gor vi féljande bedémningar:

e Skolinspektionen bedémer att rektorn behover initiera ett utvecklingsarbete som innebar att
ta fram mal for arbetet med sex- och samlevnadsundervisningen, uppfoljning och utvardering
av dem samt utveckling av sex- och samlevnadsundervisningen utifran utvarderingens resul-
tat. Detta utvecklingsarbete med sex och samlevnad behoéver kopplas till skolans vardegrunds-
arbete.

e Skolinspektionen bedémer att rektorn behover folja upp att [ararna har den kompetens och
erbjuda mojligheter till den kompetensutveckling som kravs for att undervisa om sex och sam-
levnad.

e Skolinspektionen bedémer att rektorn behdver skapa férutsattningar for att larare ska kunna
samverka sinsemellan och med elevhalsans personal kring sex- och samlevnadsundervis-
ningen.
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Avslutande diskussion

| denna kvalitetsgranskning har vi undersokt om elever i grundskolan, grundsarskolan, gymnasieskolan
och gymnasiesarskolan far en sex- och samlevnadsundervisning av god kvalitet. Vi har undersokt sex-
och samlevnadsundervisningens innehall och genomférande, samt hur rektor genom sin styrning
skapar forutsattningar for en sex- och samlevnadsundervisning av god kvalitet. Vara bedémningar
grundar sig pa empiri fran enkater som gatt ut till rektorer och larare vid 450 slumpmassigt utvalda
skolor och intervjuer med rektor, larare, elevhélsa och elever pa 28 skolor. Inga lektionsobservationer
genomfordes.

Att sex- och samlevnadsundervisningen behover halla en hog kvalitet blir tydligt med tanke pa flera av
samhaéllets problem som knyter an till olika sex- och samlevnadsfragor. Bristande jamstélldhet pa olika
omraden, sexuella trakasserier i skolan, sexuellt riskbeteende bland unga, o6nskade graviditeter, he-
dersproblematik, psykisk ohéalsa hos unga och i synnerhet den hogre psykiska ohdlsan hos unga HBTQ-
personer, vald i ndra relationer samt diskriminering och krankningar ar bara nagra exempel.

Tidigare granskningar och forskning pekar pa att det finns en del brister i undervisningen om sex och
samlevnad och att undervisningen varierar stort mellan och inom skolor. Den senaste storre gransk-
ning av sex- och samlevnadsundervisningen, som gjordes 1999 av Skolverket, visade att undervis-
ningen ofta begransades till amnet biologi, var inriktad pa risker med sex och samlevnad, saknade ut-
rymme fér samtal och genomfordes utan god elevmedverkan. Brister omfattade ocksa rektors styr-
ning, samverkan och kompetensutveckling foér ldrare. Aven senare studier uppmarksammar samma
brister.

Amnesintegrerad sex- och samlevnadsundervisning pd manga
skolor, men larare behover storre forstaelse for uppdraget

Idag ingar sexualitet, relationer, kon, jamstalldhet, identitet och normer som en integrerad del i flera
kurs- och amnesplaner, vilket ger battre forutsattningar for en dmnesintegrerad sex- och samlevnads-
undervisning an vid tidpunkten for Skolverkets granskning. Till skillnad fran 1999 ser vi i var granskning
att det finns manga larare som regelbundet tar upp fragor som rér sex och samlevnad i sin amnesun-
dervisning. Manga av de exempel som anges i intervjuerna har en tydlig koppling till det centrala inne-
hallet i flera @mnes- och kursplaner. Inforandet av begrepp som knyter an till sex- och samlevnadsom-
radet i manga kurs- och @mnesplaner ser ut att ha haft positiv effekt pa en amnesintegrerad sex- och
samlevnadsundervisning. Granskningen visar ocksa att en del larare pa en del skolor inte alltid integre-
rar sex- och samlevnadsfragorna i sin amnesundervisning i den utstrackning som kurs- och &mnespla-
nerna syftar till. Orsaker till detta som framkommit i granskningen ar bland annat att larare kan vara
osakra pa hur sex- och samlevnadsomradet beror deras @mnen, till exempel om larare i svenska for-
vantas prata om sexualitet eller i fordonsteknik om karlek och relationer. P4 manga skolor behoévs en
samsyn kring hur, av vem och nar sex och samlevnad ska undervisas. Detta forutsatter att det finns en
kontinuerligt pagaende diskussion hos personalen om detta kunskapsomrade.

Fortfarande stort behov av kompetensutveckling

Skolverket skriver i sitt stodmaterial for sex- och samlevnadsundervisningen att behov av kompetens-
utveckling kommer att 6ka nu nar ansvaret for sex och samlevnad vilar pa flera larare i olika amnen.
Redan i Skolverkets granskning 1999 framkom att manga larare efterfragar mojligheter for att vidare-
utveckla sin kompetens for att undervisa om sex och samlevnad, sarskilt nar det galler samtalsmetodik
och konflikthantering, men att kompetensutveckling sallan férekom pa de besokta skolorna. Resultat
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fran var granskning tyder pa att lararnas upplevda behov av kompetensutveckling ar minst lika hogt
som for knappt tjugo ar sedan och att den faktiskt erbjudna kompetensutvecklingen ar minst lika lag.

| var granskning efterfragar larare kompetensutveckling inom flera omraden som knyter an till detta
omrade. Det kan handla om faktakunskaper inom normer och HBTQ, arbetsmetoder for att hantera
svara sex- och samlevnadsfragor i klassrummet eller sex- och samlevnadsundervisningen for speciella
malgrupper sasom nyanldnda elever eller sarskoleelever. Samtidigt visar var granskning att bara en
brakdel av lararna far kompetensutveckling inom sex- och samlevnadsomradet. En méjlig orsak till
detta ar att de flesta rektorerna inte foljer upp lararnas kompetens for att undervisa om sex och sam-
levnad och darmed heller inte identifiera vilka behov som finns. Istéllet forlitar sig flera rektorer pa att
ldrarna genom sin utbildning dger kompetens for att undervisa om sex och samlevnad, ett antagande
som star i rak motsats till [drarnas uppfattning om hur utbildningen har forberett dem pa detta upp-
drag. Dessa resultat visar pa vikten att rektorer regelbundet féljer upp lararnas kompetens for att un-
dervisa om sex och samlevnad och vid behov erbjuder relevant kompetensutveckling.

Elever saknar fortfarande inflytande

Ett tydligt resultat av Skolverkets granskning 1999 var att sex- och samlevnadsundervisningen ofta ge-
nomférdes utan god elevmedverkan. Aven nyare studier sdsom Folkhalsomyndighetens enkatstudie
UngKAB15 fran 2017 tyder pa att sex- och samlevnadsundervisningen inte alltid tar upp de fragorna
som eleverna vill prata om. Var granskning bekraftar denna bild. Pa hélften av besokta skolor hade ele-
verna inget namnvart inflytande pa sex- och samlevnadsundervisningens innehall och arbetsmetoder. |
stéllet framkom av intervjuer att larare ofta sjdlva bestammer vilka sex- och samlevnadsfragor ele-
verna arbetar med och pa vilket satt detta arbeta genomférs. Granskningen visar ocksa att i de fa fall
dér lararna utvarderar sex- och samlevnadsundervisningen sker detta ofta utan eleverna. Att elever pa
sa manga skolor inte far ett reellt inflytande i sex- och samlevnadsundervisningen ar bekymmersamt
eftersom det kravs elevers medverkan sa att undervisningen blir relevant och begriplig utifran elever-
nas behov. Elevers existentiella fragor och funderingar kring sexualitet, identitet och relationer maste
vara utgangspunkt for lararnas planering av undervisningen. Dessutom ar det centralt att elevers syn-
punkter om sex- och samlevnadsundervisningen samlas in pa ett systematiskt satt for att kunna ut-
veckla undervisningen.

Ett normmedvetet perspektiv saknas ofta

Det finns flera skrivningar i laroplanerna som knyter an till normer och det normmedvetna forhall-
ningssattet i undervisningen, som till exempel att skolan aktivt och medvetet ska framja kvinnors och
mans lika ratt och maojligheter, motverka traditionella konsmaonster i grundskolan och grundsarskolan
samt uppmuntra eleverna i gymnasieskolan och gymnasiesarskolan att utveckla sina intressen utan
fordomar om vad som ar kvinnligt och manligt. | linje med tidigare studier visar var granskning att
manga skolor saknar en god undervisning som rér normer, i synnerhet nar det galler HBTQ-omradet.
Undervisningen formedlar ofta kunskaper om normer, men eleverna far sallan mojlighet till reflektion
kring radande sex- och samlevnadsnormer. En kunskapsinriktad undervisning om normer utan reflekt-
ionstillfallen riskerar att antaganden om vad som anses vara normalt cementeras istéllet for att de ifra-
gasattas, vilket i sin tur kan leda till diskriminering och krdankning av elever som inte foljer normen. Vi-
dare visar granskningen att det finns brister i lararnas normmedvetna forhallningssatt, till exempel att
undervisningen bedrivs heteronormativt. Manga larare uttrycker en vilja att inkludera alla elever oav-
sett exempelvis konsidentitet eller sexuell laggning, men vet inte riktigt hur det ska ga till. Detta tyder
pa att det finns ett stort behov av att kompetensutveckla lararna inom normmedvetenhet.
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Fortsatt bristande styrning

Rektorn har enligt laroplanerna ett sarskilt ansvar for sex och samlevnad som @mnesévergripande om-
rade. Tidigare studier, inklusive Skolverkets granskning, visar att rektors styrning av sex- och samlev-
nadsundervisningen ofta brister. Denna bild bekraftas i var granskning. Pa majoriteten av skolorna sker
ingen systematisk utveckling av sex- och samlevnadsundervisning. Det saknas mal for arbetet i sex-
och samlevnadsundervisningen, rektorer féljer inte upp om och hur lararna undervisar om sex och
samlevnad och det gors sallan ndgon utvardering. Detta far till konsekvens att sex- och samlevnadsun-
dervisningen inte utvecklas for att mota elevernas behov. Vidare saknas pa runt hélften av skolorna
goda forutsattningar for samverkan och systematiskt erfarenhetsutbyte kring sex- och samlevnadsun-
dervisningen. Darmed missar manga skolor chansen att utnyttja den goda kompetens som finns hos
delar av personalen for att hoja kvaliteten av sex- och samlevnadsundervisning for alla elever. | likhet
med tidigare granskningar visar denna granskning alltsa tydligt att rektors styrning av skolans arbete
med sex- och samlevnadsundervisningen ofta brister. Denna bristande styrning av undervisningen har
Skolinspektionen sett dven inom manga andra omraden, bade i kvalitetsgranskning och regelbunden
tillsyn. Men till skilinad fran andra omraden far denna brist |att storre konsekvenser for ett omrade
sasom sex och samlevnad som inte ar ett eget amne, och dar lararna inte har specifik utbildning.

En fradga i anslutning till styrning ar hur de gymnasieelever som laser naturvetenskapsprogrammet och
teknikprogrammet som enligt var granskning gar miste om de delarna av sex- och samlevnadsunder-
visningen som omfattas av kursen naturkunskap ska f& samma kunskaper genom andra dmnen. Aven
detta behover att planeras och foljas upp pa skolor med dessa program.

Sex och samlevnad kopplas inte till skolans vardegrundsarbete

Slutligen visar var granskning att endast ett fatal av de besokta skolorna gor en tydlig koppling mellan
sex och samlevnad och skolans dvergripande vardegrundsarbete. Detta ser Skolinspektionen allvarligt
pa. Skolor som inte gér denna koppling missar de positiva effekter fér en forbattrad skolmiljo som en
god sex- och samlevnadsundervisning kopplat till vardegrundsfragor kan bidra med. Dessa skolor mis-
sar att fanga asikter som strider mot vardegrunden som, om de inte diskuteras, kan leda till krank-
ningar och diskriminering. De sexuella trakasserier och dvergrepp i skolan som elever beskriver i upp-
rop som #tystiklassen och #rackupphanden vittnar om detta. Sex- och samlevnadsundervisningen
maste ta upp fragor kring grovt sprakbruk, nedsattande ord, hederskultur, sexuella trakasserier, jam-
stalldhet med mera for att elever ska kunna fa kunskaper om normer och varden och utveckla ett for-
hallningssatt i enlighet med skolans vardegrund.

Skolans sex- och samlevnadsundervisning kan inte forvantas 16sa alla problem som ror sexualitet, re-
lationer och jamstalldhet, men en god sex- och samlevnadsundervisning som ar kopplad till skolans
vardegrundsarbete kan gora saval individ som samhalle battre rustade for beslut som framjar indivi-
ders integritet, jamstélldhet och méanskliga rattigheter.
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Metod

| Skolinspektionens kvalitetsgranskning av sex- och samlevnadsundervisningen i grundskolan, grund-
sarskolan, gymnasieskolan och gymnasiesarskolan har en bredare kartlaggning i form av en enkéatstu-
die av 450 slumpmassigt utvalda skolor kombinerats med en narmare granskning av 28 skolor inom
aktuella skolformer.

Enkatstudie

Enkatstudien har genomforts mellan september och oktober 2017. Det ingick en rektorsenkdt och en
ldrarenkat, bada var webbaserade. Rektorsenkaten skickades till 450 slumpmassigt utvalda skolor (250
grundskolor, 56 %. 100 gymnasieskolor, 22 %. 50 grundsarskolor, 11 %. 50 gymnasiesarskolor, 11 %)
och lararenkaten skickades till samtliga ldrare pa utvalda skolorna. 300 av 450 rektorer (67 %) besva-
rade rektorsenkaten och 3 982 av 8 084 registrerade larare (49 %) besvarade lararenkéaten.

| linje med urvalets skolformsférdelning angav de flesta ldrarna som besvarade enkaten att de undervi-
sar pa grundskola (59 %) eller gymnasieskola (30 %) (Figur 15). Andel ldrarna som undervisar pa grund-
sarskola eller gymnasiesarskola ligger vid tio procent. Majoriteten av rektorer (77 %) och larare (80 %)
angav att de har arbetat minst ett ar pa nuvarande skolan.

Inget svar (n=23); 1%

Figur 15. Férdelning av skolformer i ldrarenkdten
Observera att lararenkaten erbjod majlighet att ange att man undervisar pa fler &n en skolform (t.ex. pa bade grundskola och grundsarskola). Darfor &r den totala
summan foér angivna skolformerna (3995, respektive 4018 inklusive “inget svar”) hdgre &n antalet registrerade larare (3982).

| lararenkaten angav 1 331 larare (33 %) att de undervisar i samhallsorienterande amnen och 1 101
larare (28 %) angav att de undervisar i naturorienterande @mnen. Dessa larare ar framst berorda att
undervisa om sex och samlevnad utifran &mnenas centrala innehall. Vidare visar resultaten att en stor
del av lararna (41 %) som besvarade enkaten undervisar i svenska och har darmed flera méjligheter att
arbeta med sex och samlevnad, dven om detta inte ar framskriven i amnets centrala innehall.
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Figur 16. Antal Iérare som undervisar i Gmnen som har en tydlig anknytning till sex och samlevnad

Observera att lararenkaten erbjod majlighet att ange att man undervisar i fler an ett amne. | svenska ingick alla ldrare som angav att de undervisar i svenska
(grundskola, grundsarskola, gymnasieskola, gymnasiesérskola nationella program), svenska som andra sprak (grund, grundséar, gym, gymsar nationella program,
kommunikation (traningsskola), sprak och kommunikation (gymsar individuella program). | samhdllsorienterande émnen ingick alla larare som angav att de un-
dervisar i historia (grund, gym), religionskunskap (grund, grundsar, gym, gymsar nat program), samhallskunskap (grund, grundsar, gym, gymsar nat program),
samhallsorienterande dmnen (grundsar), vardagsaktiviteter (tréning), individ och samhalle (gymsar ind program). | naturorienterande dmnen ingick alla larare
som angav att de undervisar i biologi (grund), naturorienterande amnen (grundsar), verklighetsuppfattning (tréning), naturkunskap (gym, gymsar nat program),
natur och miljo (gymséar ind program).

Skolbesok

Mellan september och november 2017 genomférdes 28 skolbesdk (10 grundskolor, 5 grundsérskolor,
8 gymnasieskolor, 5 gymnasiesarskolor). Vilka skolor som granskats framgar i Bilaga 1. Infor besoken
skickade skolorna in relevanta skriftliga underlag som berér skolans mal, planering och uppfoljning av
arbetet inom sex- och samlevnadsomradet.

Vid varje skolbesdk genomfordes en intervju med rektor, en intervju med representanter for elevhal-
san och tva olika intervjuer med larare och tva olika intervjuer med elever. | elevintervjuerna ingick
fem till sex elever fran arskurs 5/6 och fran arskurs 8/9 i grundskolor och grundséarskolor och arskurs 2
och arskurs 3 i gymnasieskolor och gymnasieséarskolor. Lararintervjuerna genomférdes med fyra till sex
ldrare som undervisar i amnen dar kunskapsomradet sex och samlevnad ar som tydligast framskrivet i
laroplanerna, dvs. bild, biologi, historia, religionskunskap, samhallskunskap, naturkunskap, idrott och
halsa, naturorienterande amnen, samhallsorienterande dmnen, samt larare for svenska och svenska
som andra sprak.

Databearbetning och analys

Enkatdata har analyserats kvantitativt med programvaran SPSS. Empirin fran skolbesdken i form av in-
komna dokument och minnesanteckningar har analyserats kvalitativt.
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Bilaga 1 Granskade skolor

Granskningen genomfoérdes i féljande skolor.

Grundskola Backagardsskolan, Ornskoldsvik

Ellen Key skolan, Stockholm

Entréskolan Enkoping, Enkdping

Grondalsskolan F-9, Nynashamn

Montessoriskolan, Globen Alingsas

Kubikskolan, Helsingborg

Ribbaskolan, Jénkdping

Sjulnasskolan, Pited

Stallarholmsskolan, Strangnas

Séderbaumska skolan, Falun

Grundsarskola Breddngsskolan, Stockholm

Kungsladugardsskolan sar, Goteborg

Nykopings grundsarskola, Nykdping

Néavertorp grundsarskola, Katrineholm

Tullbroskolan, Kalmar

Gymnasieskola Angeredsgymnasiet, Goteborg

Falu Frigymnasium Falun

Jarna Naturbruksgymnasium, Sodertalje

Katedralskolan 3, Linkdping

Mockelngymnasiet Degerfors, Degerfors

Per Brahegymnasiet RO 1, Jonkoping

Thomasgymnasiet, Strangnas

Yrkesgymnasiet Uppsala, Uppsala

Gymnasiesarskola Fridegardsgymnasiet gymnasiesarskola, Habo

Lerums Gymnasium 4, Lerum

Saltaskolan gymnasiesarskola, Sodertalje

Tannbergsskolan 3, Lycksele

Varnhemsskolan gymnasiesarskola, Malmé
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Bilaga 2 Referensgrupp

| referensgruppen ingick Teresa Fernandez Long fran Skolverket och Tommy Eriksson fran
Folkhdlsomyndigheten.
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