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Kunskapsoversikt for studieavbrott i gymnasieskolan

Bakgrund

Trots att i stort sett samtliga ungdomar borjar gymnasieskolan &dr det endast 74
% av landets 20-aringar som har ett slutbetyg fran gymnasiet. Den reformerade
gymnasieskolan bestar idag av 18 nationella program, varav 6
hogskoleforberedande och 12 yrkesprogram, och 5 olika introduktionsprogram.

Ett av huvudmalen med reformeringen var att fler elever ska nd malen, vilket
innebar att genomstromningen ska oka, fler elever ska ta examen inom tre ar
och s& fa elever som mdjligt ska hoppa av sin gymnasieutbildning
(prop.2008/09:199, Skolverket 2012). Intrddeskraven till gymnasieskolan har
hojts i syfte att sdkerstdlla att eleverna ar battre forberedda for sina
gymnasiestudier an tidigare. For elever som inte uppnar intradeskraven for de
nationella programmen finns fem introduktionsprogram. Det innebér darmed
att elever som ar behoriga till nationella program i regel inte far antas till
introduktionsprogram, utan skolan ska istdllet underldtta for eleverna att
fortsdtta pa det nationella program de har startat, da skolan ddarmed har ansvar
att motverka att eleverna avbryter sina studier genom anpassning och
kraftfulla stodinsatser (Skolverket 2012).

Gymnasieskolan ar skyldig att erbjuda sarskilt stod till elever som riskerar att
inte nd kunskapsmalen (Skollagen §§7-10). I propositionen anger regeringen att
det &r battre att elever med skolproblem gar kvar pa ett nationellt program och
far stod for att nd sa langt som mdjligt dn att de avbryter studierna i fortid.
Mgijligheterna till stod ska vara flexibla och syfta till att i mojligaste man
forhindra studieavbrott. I det fall en elev, trots adekvata stodinsatser, har stora
svarigheter att nd malen for en kurs ar det viktigt att skolans personal
tillsammans med eleven finner en lamplig uppldggning av de fortsatta
studierna. En elev som Overvager att avbryta sina studier pa grund av
studiesvarigheter ska i mojligaste man erbjudas stod pa det program eleven
studerar. En elev som vill byta studievdg maste fa stod med det (Prop.
2008/09:199, s. 123).
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Kunskapslaget

Skolinspektionens erfarenheter

I granskningen ”Varannan i mal” (2009:1) granskades gymnasieskolors
forméaga att fa alla elever att fullfolja utbildningen. Det konstateras att
undervisningen sdllan dr anpassad till elevernas behov. Eleverna upplever att
undervisningen inte &r tillrackligt varierad och att oengagerade larare sanker
motivationen. Granskningen pekar ocksd mot skiftande forutsattningar for
studie- och yrkesvagledning, dér det finns goda exempel pa att samverkan med
elevhidlsa och mentorer kan fungera stodjande for eleverna. I ”“Ritten till
kunskap” (2010:14) konstateras att undervisningen i stor utstrackning saknar
elevaktivitet och gemensam reflektion, att undervisningen inte anpassas efter
elevernas behov i tillracklig utstrackning och att forvantningarna pa eleverna ar
laga eller stereotypa.

Skolinspektionen har genomfort en kvalitetsgranskning av undervisningen pa
introduktionsprogrammen (2013:6), vilken bl.a. belyste skolornas arbete med
att stodja och motivera eleverna. Flera elever uppger att mentorernas och/eller
lararnas stdd och uppmuntran ar den direkta orsaken till att de stannar kvar pa
programmet i stdllet for att hoppa av. Dock visar granskningen att det finns
stora skillnader mellan ldrarna i hur de utnyttjar de goda relationerna for att pa
ett professionellt sitt stddja, anpassa och utmana eleverna i deras larande.
Elevernas intressen och framtida mal utnyttjas sédllan i undervisningen for att
motivera och inspirera eleverna till larande. Pa nagra skolor mots eleverna av
en ensidig undervisning utan engagemang. Liknande resultat finns fran
granskningen av undervisning pa yrkesprogram (2014:5), dar det konstateras
att det ofta 4r mentorn som ensamt ansvarar for arbetet med sarskilt stod, utan
sarskild kompetens och ofta utan samverkan med 6vriga funktioner pa skolan.
Det konstateras ocksa att information om elevernas stodbehov inte alltid
kommuniceras mellan larare i olika amnen och arskurser, vilket riskerar att
resultera i att eleverna inte far stod pa det satt som de skulle behova. I vissa fall
finns sa kallade ”studiestugor”, dér eleverna sjalvmant forvantas begara stod i
de gymnasiegemensamma amnena.
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Resultat fran utredningar och forskning

Vad &r studieavbrott?

Det saknas en enhetlig definition av vad som avses med studieavbrott. Inom
internationell forskningslitteratur och policy anvands ofta begreppet ”early
school leaving” (ESL). Vad som ska anses vara ESL varierar mellan lander och
utbildningssystem, exempelvis utifran hur omfattande den obligatoriska
skolgangen &dr och om graden av skiktning inom systemet!. Att reducera ESL ar
ett prioriterat omrade inom strategin for EU 2020 (European Commission 2013).

Med undantag for introduktionsprogrammen &r den svenska gymnasieskolan
utformad for att eleverna ska genomga och slutféra utbildningen sa att de nar
en gymnasieexamen efter tre ar. For ett forhallandevis stort antal ungdomar
blir dock vagen en annan.
e Elever kan helt avbryta sina gymnasiestudier och déarmed lamna
utbildningssystemet.

e Elever kan genomga utbildningen men inte na slutbetyg (inom GY11:
inte nd gymnasieexamen).

e Elever kan byta program vilket ofta leder till langre studietid.

e Elever gor ett studieuppehall, t.ex. for att resa, arbeta eller studera
utomlands och ar darmed tillbaka inom utbildningssystemet inom kort
tid.

Skolverket (2008) definierar studieavbrott som ”att eleven inte fatt ett
slutbetyg” och sedan en vidare distinktion mellan tidiga avbrott (elever som
slutar sina studier redan i forsta eller andra arskursen) och sena avbrott (elever
som slutar i tredje arskursen). Darmed skulle bada de tva forsta ovanstidende
punkterna innefattas i en sddan definition.

Elever som helt lamnar utbildningssystemet dr under stor risk for att hamna
utanfér arbetsmarknaden och att fa savidl ekonomiska som psykosociala
problem framover. Aven elever som genomgar gymnasieskolan utan slutbetyg
ar under stor risk for utanforskap, sarskilt i de fall da eleverna saknar slutbetyg
i ett stort antal amnen (se t.ex. Socialstyrelsen 2010).

1] Sverige ar ju exempelvis samtliga nationella gymnasieutbildningar treariga, och &r
dédrmed i ett internationellt perspektiv relativt likriktade. I andra lander finns ofta en
differentiering mellan “lower”- och “upper” secondary education (se t.ex. European

Commisson 2013).
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Utfallen for elever som byter program varierar. I vissa fall ar valet av
gymnasieprogram ett s.k. negativt val, dvs. eleven har startat ett program
darfor att det var det enda program hon/han kom in pa snarare &n en 6nskan
om just denna inriktning. Ett programbyte kan da motiveras av att eleven
kommit in pa ett program de hellre vill, ndgot som inte maste fa effekter pa
studieprestationen. Samtidigt ar elever som byter program 6verrepresenterade
bland de elever som senare avbryter sina studier (Skolverket 2012).

Hur ser det ut? Statistik dver studieavbrott i gymnasieskolan

Trots att sa gott som samtliga ungdomar i Sverige (99 %) startar en
gymnasieutbildning ar det enbart ca 68 % som erhaller slutbetyg efter 3 ar och
ca 77 % efter 4 ar (Skolverket 2013). Genomstromningen skiljer sig mellan olika
program, dér avbrotten 6verlag ar vanligare pa yrkesforberedande program an
pa studieforberedande program (Skolverket 2008a, 2013). For den arskull som
foddes 1985 hade 68 % av eleverna pa yrkesforberedande program uppnatt
slutbetyg med hogskolebehorighet medan motsvarande andel av eleverna pa
de studieférberedande programmen var 80 % (Skolverket 2008a).

Tabellen nedan visar andelen elever som natt slutbetyg inom 3, 4 och 5 ar, for
gymnasieskolan totalt (dvs. inklusive det davarande individuella programmet)
och for de nationella programmen och det individuella programmet separat.

Slutbetyg 3 ar Slutbetyg 4 ar Slutbetyg 5 ar

Nationella 77.5 % 84 % 85 %
program

Data fran Skolverkets lagesbedomning 2013 tabell 7.8 (avrundade andelar)

Det finns dock ocksa en variation inom de nationella programmen. For de
elever som borjade gymnasieskolan hosten 2010 varierar andelen elever med
slutbetyg inom tre ar fran Naturvetenskapliga programmet (85.2%) till Hotell-
och restaurangprogrammet (69%). Det bor dock noteras att det annu inte finns
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uppgifter om andel med gymnasieexamen och 6vriga resultat for den nya
programstrukturen som gallt sedan 20112

Elever som genomfor sin yrkesutbildning som larlingar avbryter eller byter
utbildning i @n hogre utstrackning, dér 44 % av larlingarna erholl ett slutbetyg
efter 3 4rs studier medan motsvarande andel bland de Ovriga
yrkesutbildningarna ar ca 68 % (Skolverket 2012a). Bytet av utbildning handlar
i de flesta fall om att larlingarna byter till en skolférlagd variant av programmet
och maste darmed inte innebara att eleven lamnar utbildningssystemet. Enligt
Skolverket (2012) sa har ca var 20 elev som bdrjar gymnasieskolan borjat om pa
ett nytt program ett ar senare.

Processer och drivkrafter pa olika nivaer forklarar studieavbrott i gymnasieskolan

Forklaringar till vad som driver studieavbrott finns pa flera nivaer inom och
utanfor utbildningssystemet. Murray (2007) har bl.a. visat att studieavbrotten
okade markant vid inférandet av det malrelaterade betygssystemet och
inférandet av programgymnasiet. Det finns en social selektion in i
studieavbrott, ddr sarskilt elever med funktionsnedsattningar och elever fran
socioekonomiskt utsatta familjer dr Overrepresenterade bland de med
ofullstindiga gymnasiestudier (se t.ex. SOU 2013:13). Det finns ocksa andra
strukturella forklaringar, exempelvis arbetsmarknaden utveckling. Forskning
och utredningar som betonar dessa aspekter dr exkluderade fran nedanstaende
framstéllning, dar istéllet sddana faktorer som beror gymnasieskolans interna
arbete har prioriterats.

Misslyckas eleven i skolan eller skolan med eleven?

OECD (2012) gor en distinktion mellan en enskild elevs failure at school och
failure by school; argumentet som framfors dr att manga skolor prioriterar fel
genom att betona atgirder pa individniva ndr det i stdllet dr en battre
investering att satsa pa en generell hojning av undervisningskvalitet,
individanpassning och ldrare med god ledarskapsférmaga (se ocksa
Folkhalsoinstitutet 2005). Skolverket (1998) och Skolverket (2008) pekar ocksa
vidare pa dessa olika perspektiv, dar det forsta avser att forligga ansvaret for
t.ex. bristande motivation pa eleven medan det andra perspektivet forlagger
ansvaret pa skolan; dess organisation, planering och genomférande av

2 Enligt statistik fran Skolverket &dr det ca 4% av eleverna som formellt avbryter sina
studier under gymnasietiden (ar 1-3). Det dr ddrmed en stor andel av eleverna som
formellt befinner sig inom ramen f6r utbildningssystemet trots att de inte tillgodogor
sig utbildningen (ex. omfattande franvaro eller av andra skél inte na malen).
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undervisningen. Lundgren och Carlsson (2012) har i intervjuer med ladrare
konstaterat att skolorna tenderar att forklara elevernas bristande motivation
utifran faktorer hos eleven snarare an att det 4r nagot som skolan har majlighet
att paverka, dar eleverna beskrivs som “passiva” och ”inte malinriktade”.

Skoltrotthet och bristande motivation bakom avhopp

Elever som avbryter sina gymnasiestudier uppger sjilva att de saknat
motivation for skolan, att utbildningen upplevs som meningslds och att skolan
inte gett det stod eleverna har behov av (Skolverket 2007 och 2008b, SCB 2007).

I en intervjustudie av elever som byter program beskriver Skolverket (2012) att
eleverna ofta talar om sitt forsta val av gymnasieprogram ”inte var deras grej”.
Det ar inte ovanligt att eleverna uppger att de inte fatt tillrackligt information
eller vagledning infor valet till gymnasiet, vilket far som konsekvens att de mer
“hamnat” pa ett visst program snarare an aktivt sokt sig till det. Motsvarande
skdl anges ocksa av elever som har bytt program, dar sarskilt behov av
studievagledning i savdl grund- som gymnasieskolan lyfts fram som
nodvéndiga for att lotsa eleverna ratt (Skolverket 2012)

Enligt en enkatstudie av SCB (2007) uppger 41 % av de tillfragade ungdomarna
att det framsta skalet till att elever inte fullfljer studierna ar studietr6tthet.
Skolverket (2008b) kopplar den ”skoltrotthet” som manga elever upplever till
att vissa elever marginaliseras pa skolorna, dar bl.a. de yrkesforberedande
programmen upplevs som avvikande frdn den mer teoretiska normen och
darmed har lagre status pa skolorna. I rapporten pekas ocksa pa hur enskilda
elever, ofta med svaga studieresultat fran grundskolan, successivt
marginaliseras fran undervisningen da de inte far det stod de har behov av.
Detta tar sig ofta i uttryck som okande ogiltig frdnvaro, ndgot som riskerar att
driva pa i en negativ spiral, ddar eleven ocksd ofta hamnar efter
kunskapsmassigt vilket i sig ytterligare sanker motivationen (Skolverket 2012).

For hog studietakt och for lite stéd sanker motivationen

Vissa elever uppger ocksa att de varit oforberedda pa att studietakten pa
gymnasiet var sa mycket hogre an i grundskolan och upplevde att det stallts
hoga krav pa sjalvstindighet, nagot som Skolverket (2007) benamner
”gymnasiechocken”. Det framhalls ocksa av elever, sdrskilt de som inte fatt
tillrackligt stod i grundskolan, att de skulle behdva ha en solidare kunskapsbas
och stdd med planering och studieteknik for att klara tempot. I Skolverkets
intervjustudie (2012) berattar ungdomarna ocksa att de upplever planeringen
och genomforandet av undervisningen som problematiskt, att det inte varit
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anpassat till deras behov och att bristande planering medfor att prov och
inlamningsuppgifter sammanfaller sa vilket leder till onddig stress.

I en studie bland rektorer kategoriserar Skolverket (2010) olika attityder till
elevernas behov av stdd, dar vissa menar att det dr skolans uppdrag att skapa
motivation hos eleven medan andra snarare stiller som krav att eleven ar
motiverad fOr att stodinsatser ska fungera. Rektorerna menar att det storsta
hotet mot att eleverna ska kunna na malen ar att de inte har motivation till att
delta i de stodatgdrder som erbjuds utan istdllet dr fradnvarande fran séaval
ordinarie som extraundervisning. I en studie av Ungdomsstyrelsen (2013) om
379 ungdomar som ldmnat skolan anges forekomst av krankningar/mobbing
och bristande pedagogiskt stod som de framsta anledningarna till att eleverna
lamnat skolan.

I en studie av avbrott pa yrkesprogram uppger eleverna att de upplever att
skolans satt att lara ut inte Overensstimmer med det de sjdlva vill, ndgot som
far dem att tappa engagemang for studierna. Likasa lyfts att elevernas saknat
inflytande Over arbetssatt och arbetsformer, att de upplever att skolans mal inte
overensstimmer med deras egna, vilket far utbildningen att framstd som
fraimmande och meningslos (Lundgren och Carlsson 2012). Detta kan leda till
laga forvantningar pa eleverna men ocksa till att de inte utmanas i tillracklig
utstrackning d& omsorg prioriteras. Skolverket (2007) konstaterar att lararna
inte riktigt vill kdnnas vid att en elev dr pa vag att avbryta sina studier och
forklarar det med att det kan fa den egna undervisningen att framsta som dalig.

I en studie av Skolverket (2007) konstateras att stodatgarder i skolan satts in for
sent och att eleverna ofta ar utlaimnade &t sig sjdlva, nagot som ocksa papekas
av bl.a. Lundgren och Carlsson (2012) och SCB (2007). Giota (2002) betonar
vikten av att larare tidigt fangar upp elever som uppvisar svarigheter, da dessa
annars riskerar att tappa motivation och hamna i en negativ spiral av t.ex.
franvaro. Hugo (2013) pekar pa att det ar extra viktigt att elever som har
negativa erfarenheter fran tidigare skolgang inte forsatts i situationer dar de
riskerar att misslyckas igen. Hugo (2007) konstaterar att elevernas motivation
okar av larandesituationer som ”ar pa riktigt”, dar det ar tydligt for eleverna
vad de ska ldra, att de sjdlva har mojlighet till inflytande och &r inforstadda
med vad larandet syftar till.

Andra faktorer i och utanfoér skolmiljon paverkar risken for avbrott

Skolverket (2012) redogor ocksa for hur elever uppger att de inte kant sig
hemma i klassen eller att de haft svart med sociala kontakter. Det kan handla
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om att ambitionsnivan i klassen ofta upplevts som att den inte passat, antingen
att den varit for hog eller for lag. Eleverna beskriver hur det sénker motivation
och intresse for skolarbetet. Det kan ocksa handla om forekomst av
krankningar eller annat i den sociala miljon som gor att eleven inte trivs i
skolan.

Det kan ocksd finnas faktorer utanfor skolmiljon som péverkar eleven. I
Skolverkets intervjustudie (2008) anger flera av eleverna att exempelvis
problem i hemmiljon (skilsméssa, missbruk) paverkar deras ork och
engagemang i skolarbetet. Aven sddana faktorer som funktionsnedséttningar
eller psykisk eller fysisk ohélsa, om de inte mots med adekvata stodatgarder,
kan Oka risken for att eleven inte slutfor utbildningen.

Problembild och riskomraden

Ett studieavbrott (saval tidigt som sent) foregas ofta av en process av successiv
marginalisering. Det innebér att det finns flera mdjligheter for skolorna att
fanga upp de elever som riskerar att avbryta sina studier. Det finns dock
indikationer pa att det finns en risk for att skolan inte uppméarksammar
eleverna alternativt forlagger exempelvis problem i studiesituationen och/eller
”skoltrotthet” hos den enskilda eleven. Det finns darmed en risk for att stod
inte alls sétts in eller for att stodet inte utformas utifran elevens behov.

Arbetet med att motverka studieavbrott kan ske i flera olika parallella
processer’. En del i arbetet kan sidgas handla om att frimja ndrvaro och
deltagande, exempelvis genom en god generell undervisning och en trygg
skolmiljo. En annan del i arbetet riktar sig mer specifikt till de elever som av
olika skal paborjat en process mot studieavbrott, dar det ar centralt att skolan
identifierar dessa elever samt utreder och sitter in atgarder som utgdr fran
elevens behov.

Ett tydligt uttryck for att en elev ar i negativ spiral som kan leda till
studieavbrott dr att eleven riskerar att inte na malen i ett eller flera dmnen
och/eller har hog franvaro i skolan. Det kan finnas flera orsaker till detta, bl.a.
problem i den pedagogiska miljon (undervisningen, studietakten, innehallet,
utformning av sarskilt stod eller tillgang till elevhalsa) eller i den sociala miljon
(krankande behandling, utanforskap). Detta kan ocksa samverka med sadana
faktorer som inte har sitt ursprung i skolmiljon (t.ex. problem i hemmiljon,

% Har behandlas enbart sddant som avser gymnasieskolans arbete.
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kriminalitet, funktionsnedsattningar) men dar skolan dnda ska stodja eleven till
att fullfdlja utbildningen.

Kvalitetsgranskningen foreslas granska hur skolan arbetar med att férebygga
att elever i riskzonen avbryter sina gymnasiestudier.

e Granskningen avgransas till de nationella programmen och mer
specifikt till yrkesprogrammen.

e Granskningen kan ha karaktdren av en fallstudie pa individniva: dvs.
hur skolan arbetar for att mota behoven hos enskilda individer i
riskzonen for studieavbrott.

e Granskningen ska riktas mot hur skolan arbetar for att mota elevernas
behov sa att studieavbrott forebyggs.

- I uppdraget ingéar att granska att det stdd som skolan ger ar
anpassat efter den enskilda elevens behov, t.ex. avseende stod i
undervisning, studie- och yrkesvagledning, motverkande av
krankande behandling eller samverkan med aktorer utanfor skolan
(BUP, socialtjanst etc.).

- Tuppdraget ingar inte att granska generellt frimjande atgarder som
exempelvis undervisningskvalitet.
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