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Forord

Skolinspektionen har i uppdrag att granska kvaliteten i sddan utbildning och pedagogisk
verksamhet som star under myndighetens tillsyn. Granskningen innebr en detaljerad och
systematisk undersckning av verksamhetens kvalitet inom ett avgransat omrade, i forhallande
till nationella méal och riktlinjer. Utgangspunkten &r alla barns och elevers lika rétt till en god
utbildning i en trygg miljo.

Huvudsyftet med kvalitetsgranskningen &r att bidra till utveckling. Granskningen gor tydligt
vad som behdver férbéttras for att i hogre grad néd malen for verksamheten inom det aktuella
omradet. Syftet dr &ven att beskriva vél fungerande inslag och att visa pa framgangsfaktorer.

Skolinspektionens iakttagelser, analyser och bedémningar redovisas dels i form av enskilda
beslut till de granskade skolorna och skolhuvudménnen, dels i denna 6vergripande och sam-
manfattande rapport. Genom beskrivningar av viktiga kvalitetsaspekter inom gransknings-
omradet, avser rapporten att ge ett utvecklingsstéd dven for skolor som inte har granskats.

Rapporten redovisar resultatet av Skolinspektionens kvalitetsgranskning med inriktning mot
elevhélsans arbete i grundskolans arskurser 6-9. lakttagelserna och slutsatserna géller de
25 skolor som har granskats, och avser darmed inte att ge en nationell bild av férhallandena.
Vilka skolor som granskats framgar i bilaga.

Resultaten visar framfor allt att elevhélsans arbete inte fullt ut motsvarar elevernas behowv. |
stor utstrackning saknas férebyggande och halsofrdmjande insatser som syftar till att stédja
eleverna i att dels utveckla eller bibehélla psykisk hélsa, dels beméta eller férhindra upp-
komst av psykisk ohalsa.

Projektledare for kvalitetsgranskningen har varit Anna Blom.

Stockholm 2015

Ann-Marie Begler Tommy Lagergren
Generaldirektor Avdelningschef
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Sammanfattning

Skolinspektionen har granskat elevhalsans arbete

Halsa och larande forutsétter varandra. Elever som upplever sig ha en
god halsa har ocksa storre maéjlighet att lyckas i sitt skolarbete.
Skolinspektionen har granskat elevhilsans arbete med att skapa forutsatt-
ningar for férbéattrad halsa, 6kad trygghet och 6kat larande hos elever i
grundskolans arskurser 6-9.

Granskningen omfattar 6ver 3 680 elever i 25 kommunala och fristdende
grundskolor i 23 kommuner, och genomférdes under perioden september
2014 till och med januari 2015.

Granskningens syfte har varit att besvara den 6vergripande fragestall-
ningen om elevhélsan arbetar halsoframjande, férebyggande och atgérdande
pa ett sddant sétt att det motsvarar behoven hos skolans elever.

Framtradande resultat

Granskningen visar sammantaget att elevhalsan i de granskade sko-
lorna inte arbetar pa ett satt som fullt ut stédjer eleverna i att utveckla
och bibehalla psykisk hélsa, eller i att beméta och férhindra uppkomst
av psykisk ohalsa. Elevhélsans arbete i de granskade skolorna motsva-
rar darmed inte elevernas behov.

| granskningens elevenkat, déar ndra 3 000 elever svarat, uppger manga

av eleverna att de under en period senaste aret matt daligt eller varit oro-
ade pa grund av otrygghet, stress, nedstdamdhet eller annat, att de tréffat
skolpsykolog. Dessa negativa kanslotillstand &r alla psykologiskt relaterade.
Har har elevhlsan en viktig roll for att ge adekvat hjilp. Svarighetsgraden
rérande elevernas erfarenheter har inte bedémts, men kan antas variera mel-
lan relativt lindriga symptom och mer grava svarigheter.
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| de fall skolorna har uppméarksammat tydlig psykisk ohélsa hos elever har &t-
gérdande insatser satts in. Skolinspektionen har dock kunnat konstatera att
elevhélsans férebyggande arbete inte omfattar sddana psykologiska insat-
ser som skulle kunna stodja elever i att bemota eller forhindra uppkomst av
psykisk ohalsa. Inte heller omfattar det halsoframjande arbetet insatser som
syftar till att elever utvecklar eller bibehaller psykisk halsa.

Det framkommer i granskningen att tillgangen till elevhalsa ar otillracklig i
flertalet av de granskade skolorna. Det framkommer ocksa att skolornas fore-
byggande och halsoframjande arbete ofta initieras och genomfors av larare,
vanligen utan medverkan av elevhalsans personal. Vidare inkluderar elev-
halsoarbetet sillan psykologiska insatser, det vill séga insatser som inriktas
mot elevernas psykiska behov. Psykolog saknas ocksé ofta helt i arbetet med
forebyggande och hélsoframjande insatser.

| granskningen framkommer att eleverna inte alltid k&nner till elevhalsans
uppdrag och funktion, och att eleverna inte tar elevhélsan i ansprak s& som
den resurs den skulle kunna vara. Exempelvis uppger 38 procent av eleverna
i enkéten att de har tillgang till skolpsykolog i skolan, samtidigt som endast
fyra procent séger sig ha sckt upp eller tréffat skolpsykologen under det
senaste aret. Bland flickorna ar det endast tva procent som har tréffat skol-
psykolog, trots att 62,5 procent uppger att de har erfarenhet av att ma daligt
eller oroas pa grund av psykologiskt relaterade svarigheter.

Det framkommer ocksa att skolornas forebyggande och halsoframjan-
de arbete mycket sillan omfattas av en tydlig strategi och ett systematiskt
utvecklingsarbete, det vill sdga ett sddant arbete som inbegriper det cykliska
forloppet uppfdljning - analys - planering - genomférande. Rektors férutsatt-
ningar for att inom skolans verksamhet kunna organisera, och ocksa bedriva,
ett gott elevhélsoarbete ar darmed begrénsade.

Insatser rorande psykisk halsa

Psykisk ohélsa &r ett aktuellt och vaxande samhallsproblem. Skolornas
rektorer behéver darfor, i samarbete med respektive elevhélsa, utveckla tyd-
ligare strategier for elevhélsoarbete inom det psykiska omradet. Ett sddant
arbete behdver bedrivas forebyggande och hilsoframjande. Insatserna
behover ocksa vara generella, det vill siga omfatta samtliga elever. Dels
handlar det om halsoframjande insatser som stérker elevernas mojlighet att
mota pafrestningar som kan generera negativa kénslotillstdnd. Dels handlar
det om insatser som forebygger ytterligare konsekvenser av sddana negativa
erfarenheter, och minskar risken for att psykisk ohalsa utvecklas.

| detta arbete behdver rektor och pedagogisk personal ta tillvara, och
anvénda sig av, elevhélsans olika kompetenser. Framst géller det psykolog,
som genom sin profession har specifik kunskap inom omradet. Psykologen
ar ocksa den som foretrader vad som kan kallas "det psykologiska perspek-
tivet”. Skolorna behdver se till att det finns med ett psykologiskt perspektiv i
alla led i elevhédlsoarbetet; i uppfdljning, i analys, i planering och i genomfor-
ande. Det psykologiska perspektivet &r nddvandigt for att skolan ska kunna
ha mojlighet att uppmarksamma, synliggéra och avhjélpa sadana férhal-
landen, hos elever och i den omgivande miljén, som kan ligga till grund for
utvecklandet av psykisk ohélsa.
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1. | Inledning

Utgangspunkter

Alla elever ska ges mojlighet att utvecklas och lara sig s& mycket som mojligt
under sin skoltid. De bésta forutséttningarna for det far eleverna i en skol-
miljé som &r stimulerande, trygg och halsosam. Eleverna behéver ocksd ma
bra.

Sambandet mellan hilsa och larande &r vil etablerat; god halsa leder till
okat valbefinnande, och darmed aven till battre férutsattningar for larande
hos den enskilda eleven. Omvént 6kar ett lagt sjélvfortroende eller en délig
psykisk hélsa risken for att eleven ska prestera sémre &an sina klasskamrater i
skolan.! Ohélsa inom det psykiska omradet utgor saledes inte bara ett lidan-
de for den drabbade, utan innebér ocksa en 6kad risk for skolmisslyckande.

Begreppet psykisk ohalsa anvands i den hér granskningen som beskriv-
ning av ett negativt upplevt psykosocialt tillstdnd med varaktiga symtom
som orsakar lidande, och som hindrar eleven fran att fungera och utvecklas
optimalt.?

| denna granskning har vi tittat pa elevhélsans méjlighet att bedriva ett
arbete dar risker for att elever ska hamna i psykisk ohélsa motverkas.

1 Kungliga Vetenskapsakademin (2010), School, Learning and Mental health — A systematic Review.

2 Begreppet har olika definitioner. | granskningen anvands samma definition som Barnpsykiatrikommittén i
SBU, Statens beredning fér medicinsk utvardering (2010) Program fér att férebygga psykisk ohélsa hos
barn. | andra sammanhang anvénds en bredare definition. Socialstyrelsen uppger (i bl a Psykisk ohélsa
bland unga fran 2013) att bendmningen psykisk ohélsa "kan ses som ett dvergripande begrepp som kan
anvéndas olika beroende pa sammanhang. Det kan inkludera allt fran sjalvrapporterade besvar av oro eller
nedstdmdhet, som &r mer eller mindre plagsamma, till psykiska sjukdomar som schizofreni eller depression.
/...l Psykisk ohalsa kan allts& betyda bade lindriga psykiska besvar och mer allvarligare former av psykisk
sjukdom eller funktionsnedsittning!
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Skolans roll

Skolans uppdrag &r att framja larande. Skolan ska dven frémja elevernas
harmoniska utveckling,® vilket omfattar elevernas vdlmaende. Alla vuxna

i skolan har ett gemensamt ansvar f6r att skapa en gynnsam fysisk och
psykisk miljo for eleverna. Den funktion som bendmns elevhilsan har dock
en specifik mojlighet att, utifran de olika professioner som ingar i den, skapa
forutsattningar for forbattrad héalsa, okad trygghet och okat larande hos
skolans elever pa saval évergripande som individuell niva.

Elevhalsans uppdrag

Elevhalsans uppdrag inom skolverksamheten ar att komplettera skolperso-
nalens pedagogiska kompetens avseende elevernas utveckling och larande.
Det innebér att uppmarksamma och definiera férhallanden hos elever och

i den omgivande miljén som kan antas paverka elevernas ldrande, att bista
skolledningen med specifik kunskap inom elevhédlsoomradet, samt att sam-
verka med larare och 6vrig personal i planering, genomférande och uppfolj-
ning av verksamheten.

Elevhilsan ska, enligt skollagen®, omfatta medicinska, psykologiska,
psykosociala och specialpedagogiska insatser, och behover darfér besté av
vissa specifika yrkesgrupper. Det ska finnas tillgang till en "samlad elevhal-
sa"® som bestar av skollakare®, skolskéterska, psykolog och kurator, samt
personal med sddan kompetens att elevernas behov av specialpedagogis-
ka insatser tillgodoses’. Aven om skolans huvudman tillats att organisera
elevhilsan efter lokala behov och férutsattningar® ar lagstiftarens samman-
séttning av elevhalsan bestamd utifran att den ska ge mdgjlighet att kunna
bemdta hela den bredd av svarigheter och behov som elever kan omfattas
av.® Det betyder att elevhidlsans samtliga yrkesgrupper férvantas bidra med
sina respektive professionella perspektiv i arbetet for elevernas bésta.

Elevhalsans fyra professionella perspektiv kan ségas utgéra varsin del av
den helhetssyn pa eleven som — tillsammans med lararnas pedagogiska
kompetens — ar grundlaggande for att eleven ska kunna ges en god ut-
bildning. Perspektiven innebér att en sarskild aspekt, vad géller elevens
forutsattningar for larande, ar méjlig att uppmarksamma:

= Det specialpedagogiska perspektivet utgor det synsatt genom
vilket framst inldrningssvarigheter och konsekvenser av elevers
funktionsnedséttningar eller andra paverkande omstéandigheter
fokuseras. Detta perspektiv foretrads av personal med specialpe-
dagogisk kompetens.

3 Léroplan for grundskolan, forskoleklassen och fritidshemmet 2011

4 2 kap. 25 § skollagen (2010:800)

5 SOU 2000:19

6 Skollakare ingér i elevhdlsan, men har en sérstallning i skolverksamheten. Funktionen lyder inte under
skollagstiftningen, och Skolinspektionen har inte tillsynsansvar éver de insatser skolldkaren genomfér. Skol-
ldkarens arbetsinsatser redovisas darfor inte i rapporten.

7 | rapporttexten ersatts skrivningen “personal med sddan kompetens att elevernas behov av specialpedago-
giska insatser tillgodoses” med i férsta hand “personal med specialpedagogisk kompetens”. | intervjuer
och enkat har motsvarande personal bendmnts “specialpedagog/speciallarare”.

8 Prop. 2009/10:165 s. 657

9 Fo6r bakgrund se SOU 2000:19
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= Det medicinska perspektivet foretrads av skolldkare och skolsko-
terska, och fokuserar framst elevernas medicinska status, fysiska
halsa och kroppsliga utveckling.

= Det psykosociala perspektivet foretrads av kurator, och kan sagas
fokusera elevernas psykosociala situation vad géller relationer,
normer och vérderingar.

= Det psykologiska perspektivet féretrads av psykolog. Fokus vid
detta perspektiv &r framst den del av eleven, och de aspekter i elev-
ens omgivning, som kan ségas hora till, och paverka, sjélslivet. Det
omfattar ddrmed elevernas psykiska hélsa.

Elevhalsans uppdrag att komplettera den pedagogiska kompetensen forut-
satter att elevhélsan organiseras pa ett sddant satt att samverkan mellan
elevhélsans olika yrkeskategorier och skolans pedagogiska personal kan
aga rum. Elevhélsan ska saledes inte bara stddja eleverna, utan dven stodja
lararna i deras pedagogiska uppdrag. Det kan dock papekas i samman-
hanget att skolan inte ensam &r ansvarig for insatser till elever som till exem-
pel mar psykiskt daligt. Elevers olika behov kan &ven aktualisera samverkan
med aktdrer utanfér skolan, sdsom BUP (Barn- och ungdomspsykiatri) eller
socialtjanst.

Elevhélsans arbete

Elevhalsans arbete anges i skollagen som att det framst ska vara férebyg-
gande och halsoframjande.”® Det innebér att elevhalsan — till skillnad fran
den tidigare elevvarden — férvdntas utga fran ett hédlsobaserat, eller salu-
togent', tankesétt i sina insatser.?

Ett halsofrdmjande arbete syftar till att stdrka elevernas fysiska, psykiska
och sociala vélbefinnande. Det bestar av insatser som tar tillvara p&, och
framjar, sunda och friska beteenden, och inriktas mot sddana skyddsfaktorer
som ger eleverna mojlighet att mota pafrestningar av olika slag. Hélsofram-
jande arbete kan ocksa beskrivas som "den process som ger manniskor
mojlighet att 6ka kontrollen 6ver sin hilsa och férbattra den”.'®

Arbetet ska ocksa vara forebyggande. Ett sddant arbete bestér av insat-
ser som inriktas mot férhallanden, hos eleverna sjalva eller i den omgivande
miljén, som identifierats som problematiska i den meningen att de antas
kunna péaverka elevernas utveckling och larande negativt. Forhallandena kan
beskrivas som "riskfaktorer” eller "riskbeteenden”, och arbetet &r forebyg-
gande pa sa sitt att insatserna dr avsedda att minska konsekvenserna av de
riskfaktorer och riskbeteenden som forekommer.

Tillsammans avser de férebyggande och hélsofrdmjande aktiviteterna och
insatserna skapa forutsattningar fér forbattrad hélsa hos eleverna — nagot
som ockséa paverkar mojligheten till larande.

Utover forebyggande och hilsoframjande ska elevhalsan arbeta atgardan-
de.'" Ett atgardande arbete bestar av insatser for elever i behov av sarskilt
stod, det vill sdga elever med inlarningssvarigheter, funktionsnedséttning,
sjukdom eller andra férsvarande omsténdigheter. Det bestar ocksa av mer

10 2 kap. 25 § forsta stycket skollagen (2010:800)

11 Fran latinets salus som betyder halsa. Ett salutogent synsétt fokuserar pa faktorer som orsakar och vidmakt-
héller halsa.

12 Guvé (2010) Elevhalsans retorik och praktik.

13 Janlert (2014) Folkhalsovetenskapligt lexikon.

14 Framst enligt 3 och 6 kap. skollagen (2012:800)
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akuta insatser inom ramen for skolans arbete mot krédnkande behandling,
sésom insatser for elever, eller grupper av elever, med riskbeteenden, eller
insatser fér elever med uttalad psykisk ohélsa.

Elevernas behov

Sammantaget ska elevhalsan, genom aktiviteter och insatser inom ovan
namnda tre omraden, stédja elevernas utveckling mot utbildningens mal.'® Av
laroplanen framgar att elevernas utbildning ska utformas med hénsyn tagen
till elevernas olika férutsattningar och behov.'® Det innebar att elevhalsan, for
att kunna stddja eleverna, behdver arbeta pa ett sétt som motsvarar behoven
hos skolans elever. Elevernas behov och status, vad géller saval halsa som
larande, maste darfér kontinuerligt uppmérksammas och definieras. Noteras
bor att elevhalsoarbetet harmed, i sina forebyggande och hilsoframjande
delar, omfattar skolans samtliga elever.

| férarbeten till skollagstiftningen anges att elever, féraldrar, larare och
annan skolpersonal ska veta vilka personer som arbetar inom elevhélsan,
och var de kan fa tag pa dem. Har patalas vidare att det &r sarskilt viktigt att
beakta elevers mojligheter att sjélva kunna kontakta elevhalsans olika perso-
nalgrupper.'”

Av stor betydelse for elevernas utbildning &r ocksa att elevhélsans arbete
innehéller kartlaggning av elevernas behov, planering av insatser utifran
behoven relaterat till forskning och beprovad erfarenhet, genomférande av
insatser samt uppfdljning. Detta kan exempelvis ske som en integrerad del i
skolans 6vergripande systematiska kvalitetsarbete'®.

Granskning av elevhélsan

Forskning pa omradet' och Skolinspektionens tidigare granskning® visar

att férebyggande och hélsofrdmjande insatser ofta kommer p& undantag

i elevhalsoarbetet. Istéllet inriktas merparten av elevhalsans resurser pa

det atgédrdande arbetet, vilket foretradesvis sker pa en individuell niva. Ett

atgardande arbete kan visserligen vara av avgtérande betydelse for elevers

skolgang; en god omgivande fysisk och psykisk miljo kan vara sarskilt viktig

for elever med olika slags svarigheter, och som ockséa kan vara extra sarbara

for psykisk ohélsa. Dock ska elevhélsan, tillsammans med skolans personal

i 6vrigt, skapa goda férutsattningar for alla elevers utveckling och larande.

Skolornas férebyggande och héalsofrdmjande insatser &r ddrmed centrala.
Mot bakgrund av ovanstaende har Skolinspektionen granskat elevhilsans

arbete.

Granskningens genomférande

| Skolinspektionens granskning av elevhilsans arbete ingar 25 fristdende
och kommunala grundskolor fran sammanlagt 23 kommuner. Alla skolor har
bestkts. Granskningen omfattar grundskolans arskurser 6-9.

15 2 kap. 25 § forsta stycket skollagen (2010:800)

16 Laroplan foér grundskolan, férskoleklassen och fritidshemmet 2011

17 SOU 2000:19 Fran dubbla spér till Elevhalsa — i en skola som framjar lust att lara, halsa och utveckling.
Slutbeténkande av Elevvardsutredningen, s. 49

18 Se t ex Skolverket (2012) Allménna rdd med kommentarer om systematiskt kvalitetsarbete fér skolvisendet

19 Se bl a Térnsén i Johansson, Svedberg (2013) Att leda mot skolans mél

20 Flygande tillsyn av elevhialsan 2011, dnr 40-2010:5 753
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Det elevnéra perspektivet &r centralt i granskningen i den meningen att ut-
gangspunkten har varit elevernas egna erfarenheter. Sammanlagt har néra

3 000 elever i arskurs 6-9 i de granskade skolorna angett och beskrivit sina
upplevelser och erfarenheter, relaterat till skolgangen, i en enkat.?' Elev-
grupper fran de aktuella arskurserna har ocksa fatt komma till tals i intervjuer
som genomférts vid skolbestken. Syftet har varit att lyfta fram elevernas
egna uppfattningar om sig sjélva och den aktuella situationen i skolan, med
fokus pa fragor som kan harledas till elevhalsans arbetsomrade.

Utover eleverna har elevhalsans personal, rektor och larare i varje grans-
kad skola intervjuats. Skolinspektionen har ocksa tagit del av skolornas do-
kumentation rérande elevhélsan och elevhalsoarbetet, for att sammantaget
kunna skapa en bild av hur elevhélsans arbete i de olika skolorna ser ut och
fungerar.

Fyra aspekter av kvalitet i skolornas elevhélsoarbete har granskats: om
skolans elever har tillgang till elevhélsa, om elevhalsan arbetar halsofram-
jande, forebyggande och atgardande, om elevhélsan/skolan identifierar
faktorer och férhallanden hos elever och i skolmiljén som utgadngspunkt for
sitt arbete, samt om de genomfdrda insatserna analyseras och f6ljs upp mot
bakgrund av elevernas behov, utveckling och larande.

Granskningens 6vergripande fragestallning ar:
Har elevhélsan kompetens och arbetssatt for, samt vidtar insatser i, det hal-

sofréamjande, férebyggande och atgédrdande arbetet, som motsvarar behoven
hos eleverna pa skolan?

21 Enkaten har besvarats av 2 945 elever, vilket ger en svarsfrekvens pa 80 procent.
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2. | Granskningens
resultat

Granskningen visar sammantaget att elevhélsan inte arbetar pa ett
sdtt som fullt ut stédjer eleverna i att utveckla och bibehalla psykisk
halsa, eller i att beméta och férhindra uppkomst av psykisk ohalsa.

2.1 | Elevernas upplevda halsa

| granskningen uppger en stor del av eleverna att de har erfarenhet av att ma
daligt eller av att oroas utifran psykologiskt relaterade svarigheter och nega-
tiva kanslotillstdnd. Elevernas erfarenheter indikerar ett behov av generella
forebyggande och hélsofrdmjande insatser inom det psykiska omradet.

Vad har vi tittat pa?

For att kunna bedoma om elevhélsan arbetar pa ett satt som motsvarar
elevernas behov inleddes granskningen med en kartldggning av elevernas
egna upplevelser och erfarenheter. Eleverna fick sjélva beskriva sin hélsa och
sin skolsituation; dels i enkéten, dels i intervjuer. Genom detta formulerade
eleverna ocksa indirekt sddana behov som kunde antas ligga till grund for
elevhilsans insatser inom respektive skola.
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Resultat

Oro och negativa kénslor

De flesta elever i de granskade skolorna uttrycker i enkaten att de i huvud-
sak mar bra och trivs i sin skola.?> Samtidigt uppger sa manga som halften
av eleverna (50 procent) att de under en period det senaste aret méatt daligt
eller varit oroade pa grund av otrygghet, stress, nedstdmdhet eller annat.?®
Detta géller flickor i storre utstréackning an pojkar. Av flickorna &r det nar-
mare tva tredjedelar (62,5 procent) som uppger att de har denna erfarenhet.
Motsvarande andel hos pojkarna &r drygt en tredjedel (39 procent).

Enkéten visar ocksa att elever i de senare arskurserna i granskningen
upplever sig ma daligt eller vara oroade i stdrre utstrackning &n elever i de
tidigare. Andelen elever som uppger att de har denna erfarenhet fran det
senaste aret 6kar med elevernas alder, fran 37 procent i arskurs 6 till 63
procent i arskurs 9.2

Omfattningen skiljer sig inte bara mellan kon och alder, utan dven mellan
de skolor som ingar i granskningen.?® | den skola dér storst andel elever, i de
aktuella arskurserna 6-9, anger erfarenhet av att ha méatt daligt eller oroats,
ar det 71 procent som svarar sa. | den skola déar minst andel svarar detsam-
ma, ar det 37 procent av eleverna som uppger att de har denna erfarenhet.

Inom granskningen har ndgon beddmning av svarighetsgraden i elevernas
upplevda negativa kénslotillstdnd inte gjorts. Inte heller har eleverna tillfra-
gats om hur kénslotillstdnden paverkat deras skolsituation.

Stress
"Stress” ar det svarsalternativ i enkaten som flest elever uppger som orsak
till att de upplevt oro eller matt daligt. Totalt handlar det om drygt 1 100
elever i granskningen (38 procent) som uppger detta. Nara hlften av flick-
orna (48 procent), och drygt en fjardedel av pojkarna (28,5 procent) menar
att de under en period det senaste aret erfarit negativa kénslor och férhal-
landen som de definierar som stress.?®

Den upplevda kanslan av stress kan ta sig olika uttryck. | intervjuerna
beréttar elever att de kan kinna oro Over att inte klara proven i skolan, eller
Over att inte nd upp till lararnas krav eller till foraldrarnas férvéantningar. De
kan ocksa kanna oro och stress infér framtiden.

22 | granskningens enkit svarar en majoritet av eleverna (79,5 procent) positivt pa pastéendet "Jag mar
allmént bra”. Det &r ocks& en majoritet av eleverna som séger att de trivs i sin klass (78 procent) och i sin
skola (76 procent). Enkétens pastdenden graderas pa en femgradig skala. Har har svarsalternativen 4 och
5 slagits ihop. Motsvarande forfaringssétt finns genomgéende i rapporten.

23 Uppgiften ar hamtad fran granskningens enkat dar eleverna besvarat ett pastaende som formulerats: "Jag
har under en period det senaste aret matt daligt/varit oroad pa grund av nagon av féljande anledningar:”
Darpa foljer svarsalternativen "Otrygghet”, "Stress”, "Nedstamdhet” och "Annat”, samt "Nej, jag har inte
matt daligt/varit oroad” Elever som kryssat i alternativet "Annat” har dven kunnat precisera vad de avser i
ett sa kallat frisvar.

24 Socialstyrelsen skriver i en studie att yngre barn kan ha en tendens att svara mer positivt i enkatunder-
sokningar, och konstaterar att det, med hanvisning till den samlade forskningslitteraturen, verkar ga en
kognitiv gréns runt en &lder p4 cirka 11—12 &r. (Socialstyrelsen, 2015, Litteraturstudie om surveyunder-
sokningar till barn och ungdomar.)

25 Tva skolor har lyfts bort i den kvantitativa redovisningen da skolornas elevantal ar alltfor litet.

26 Inom psykologin beskrivs stress dels som en yttre pafrestning som &r av sadan art att den 6verstiger
individens upplevda férmaga att hantera den, dels som ett tillstand som &r en reaktion pa det forstndmnda;
man blir utsatt for stress, och man upplever stress. Definitionen av begreppet stress 6verskrider darmed
géngse betydelse (jakt, hets, press), och innefattar en mer generaliserad beskrivning. Angaende stress
skriver organisationen Bris: "Stress kan vara en sekundar effekt av psykisk ohélsa som kommer nar barnen
mérker att de kommer efter i skolarbetet pa grund av att de inte mar bra. Men stress kan ocksé ha en mer
direkt koppling till psykisk ohélsa och ligga till grund fér depression, sjélvskadande, angest, sémnproblem
och andra former av lidande” (Bris, 2012, Se hela mig!).
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Elever sager att:

"Man maste kunna allting, man kénner sig stressad nér
man inte forstar.”

och

"Viar stressade av det nya betygssystemet, lararna
paminner varje dag om att allt vi gér handlar om betyg.”

Det finns ocksa exempel pa hur elever sjélva kan ta pa sig skulden for
stressen:

“Lararna tror att man snappar upp allting, och vi har prov
imorgon. Kan vara att jag inte varit uppmaéarksam. Men
lararna stdller hoga krav pa oss, och jag har magkatarr pa
grund av stress.”

Nedstamdhet, otrygghet och annat

De andra svarsalternativen rorande orsaker till oro eller negativa kénslor,
"nedstamdhet” och "otrygghet”, uppges av 15 respektive 9 procent av elev-
erna. Vidare uppger 15 procent av eleverna alternativet "annat”, och en stor
del av dessa elever (drygt 300 st) preciserar dven vad de avser med "annat”
i enkétens frisvar. Har aterfinns saval korta noteringar av héalsotillstand, som
langre beskrivningar om mobbning/kréankningar och annat som eleverna upp-
lever oroar dem. Nagra av de sinnestillstdnd som ett flertal elever anger &r
"prestationsangest”, "panikdngest”, "ensamhet”, "trétthet”, "depression” och
"osdkerhet”. Det forekommer dven elever som skriver att de matt daligt pa
grund av "sjdlvskadebeteende”, "atstérning” och "missbruk”, samt av upplevd
"oklar konsidentitet” eller av en neuropsykiatrisk diagnos.

Som ytterligare exempel uttrycker en elev att hen oroas av att vara otillracklig
ndr kompisar inte mar bra:

"Da far jag en kénsla att jag maste gora nagot fast jag inte

”

kan”.

En elev skriver att hen ként sig "osynlig”, och en annan att hen mar daligt
av att det finns klasskompisar som ar elaka mot varandra. En elev beskriver
kénslan hen far nar en kompis pratar om att ta livet av sig. Det finns ocksa
elever som upplever svarigheter och negativa kénslor som har sin grund
utanfér skolan, och det finns exempel dar elever uttrycker en annan typ av
oro, som:

"Jag oroar mig for om jag har 1ast dorren helt.”.

Fran upplevelse av stress till psykisk ohélsa

Sammantaget visar ovanstaende att manga elever i grundskolan har erfaren-
het av att ma daligt eller oroas pa grund av stress, nedstamdhet, otrygghet
eller annat. Erfarenheterna kan vara uttryck for saval relativt lindriga symptom
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som for mer grava svarigheter eller psykisk ohalsa. Varken svarighetsgrad,
eller i vilken utstrackning som de tillstdnd eleverna uppger paverkar skolarbe-
tet, har beddmts inom granskningen. Dock framkommer i ovanstaende urval
av elevernas utsagor att de upplevda negativa kénslotillstdnden brer ut sig
over ett vidstrackt omrade. Det som férenar dem ar att erfarenheterna kan
beskrivas som psykologiskt relaterade, det vill sdga att de har sin grund i, el-
ler kan antas paverka, elevernas psykiska vélbefinnande. Elevernas uppgifter
visar ddrmed pa ett behov av breda och 6vergripande elevhalsoinsatser inom
det psykiska omradet.?”

Vad &r skolans ansvar?

Skolan har ett ansvar for elevernas valmaende. Elever ska inte behdva riskera
att ma daligt eller oroas i sddan grad att hélsa och larande paverkas negativt,
utan att skolan ingriper. Dartill behover skolan dven arbeta for att sddana
situationer inte ska uppsta.

Naturligtvis kan det anses tillhora det normala livet f6r en skolelev att na-
gon gang da och da vid olika tillfallen uppleva stress eller andra psykologiskt
relaterade negativa kanslor. Elever i grundskolans senare ar befinner sig ofta
i en pressad situation; det ar latt att férsta att tankarna ror sig kring sadant
som identitet och plats i tillvaron, relationer, karlek, forestdende mognad
och kroppslig utveckling, intrdde i vuxenvarlden, prestationer och sjélvbild.
Allt detta utgor psykiska pafrestningar, och hor i de flesta fall till vad som &r
normalt att g& igenom. Elevernas signaler om att de oroas eller mar daligt
maste emellertid tas pa storsta allvar, da kénslor som dessa i férlangningen
kan medverka till bristande psykisk hélsa. Det betyder att elevernas upple-
velse av till exempel stress inte enbart ska forstds som att eleverna har en
hog arbetsbelastning i form av laxor och prov, utan ocksa som ett tecken pa
eventuellt risktillstand for att utveckla psykisk ohélsa. | arbetet kring séddant
som elevernas psykiska hélsa har elevhélsan en central roll utifrdn sina olika
professioner.

2.2 | Omfattning och organisation av
elevhalsan

Granskningen visar att tillgangen till elevhélsa &r otillracklig i
flertalet av de granskade skolorna. Dels saknas ofta skolpsykolog,
dels ké@nner eleverna inte alltid till elevhalsans uppdrag och
funktion, och tar inte elevhélsan i ansprék sa som den resurs den
skulle kunna vara.

27 Angéaende ungas egen uppfattning och sjélvskattning av sin psykiska halsa skriver Socialstyrelsen: "Allt fler
ungdomar rapporterar psykiska besvir som oro eller angslan. Sadan sjélvrapportering &r ett varningstecken
for senare psykisk sjukdom, 6kad risk for sjdlvmordsférsok eller 6vriga skador och olyckor. Det fanns ockséa
ett samband mellan tidiga sjélvrapporterade psykiska besvar och problem med férsorjning och familjebild-
ning”" (Socialstyrelsen, 2013, Psykisk ohilsa bland unga.)
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Vad har vi tittat pa?

Skollagen anger att eleverna ska ha tillgang till elevhélsans olika namnda

yrkesgrupper. | granskningen definieras begreppet tillgdng pa ett brett och
overgripande sétt, och omfattar har bade den faktiska forekomsten av elev-
halsans olika professioner, och elevernas mdjlighet att ta dessa i ansprak.?®

Vad géller férekomsten, &r omfattning och organisation av elevhélsan tva
centrala delar. Det innebér att full tillgang till elevhélsa forutsatter en viss
omfattning av elevhilsopersonal, dels i fraga om olika professioner (det vill
séga en samlad elevhilsa), dels i fraga om de olika professionernas respek-
tive arbetstid. Tillgangen forutsédtter ocksé att organisationen av elevhélsan
ar sadan att elevhélsopersonalen har reell mojlighet att utfora sitt uppdrag.
Detta inkluderar samverkan savil inom elevhélsoteamet, som med skolans
personal i Ovrigt.

Vad géller elevernas mojlighet att ta elevhalsan i ansprék, innebar tillgang
att eleverna, utifran elevers rétt till inflytande 6ver sin utbildning?®, har kanne-
dom om elevhélsans uppdrag och funktion, och ocksa mgjlighet att pa eget
initiativ och utifran eget upplevt behov kontakta adekvat yrkeskategori.

Resultat

Skolornas beskrivning av tillgang till elevhilsa
I intervjuer och i skolornas insdnda dokument uppges elevhélsan i de grans-
kade skolorna, med endast ndgot undantag, besta av samtliga i skollagen
foreskrivna yrkesgrupper. Ofta ingar dven rektor eller bitrddande rektor i
det som ofta kallas skolans elevhalsoteam. Ibland finns &ven annan per-
sonal med, s&som studie- och yrkesvégledare (syv), larare i svenska som
andrasprak, skolvardinna, kamratstddjare eller larare med sérskilt ansvar for
elevernas trivsel.

| fraga om omfattningen av elevhélsa visar en ndrmare analys att dven om
de allra flesta skolor uppger att de har tillgang till en elevhalsa som bestar av
de angivna professionerna, finns stora variationer. Det skiljer sig stort, bade
mellan skolor och mellan yrkesgrupper, i vilkken omfattning elevhélsans perso-
nal arbetar inom skolverksamheten; om de befinner sig i skolans lokaler, om
de ar dar samtidigt, och om de har mojlighet att faktiskt initiera, bedriva eller
medverka i elevhilsoarbetet. Den yrkesgrupp som har minst schemalagd
arbetstid i de allra flesta av granskningens skolor ar psykologen. | runt hélften
av skolorna uppges psykolog endast anlitas "vid behov".2® Nagon mer spe-
cifik uppgift angédende omfattningen ges inte i dessa fall. | andra skolor ségs
psykolog regelbundet medverka vid elevhilsoteamets méten (antingen var
fiortonde dag, en gang per manad eller en gang per termin), och i ytterligare
andra uppskattas psykologens arbetstid till i genomsnitt en halv till en dag
per vecka. En skola i granskningen har psykolog anstalld pa heltid.

| viss utstréackning kan omfattningen av psykologens arbetstid i de gran-
skade skolorna kopplas till respektive skolas elevantal; ju fler elever desto
mer psykologtid. Nagot samband mellan omfattning och elevers behov av
psykologiska insatser, s& som behoven framtrédder procentuellt i enkéten, har
dock inte kunnat konstateras.

28 Granskningens definition av begreppet tillgang utgar fran den diskussion som férs i Skolverket och Social-
styrelsen (2014) Vagledning fér elevhélsan, s. 47 ff

29 4 kap. 9 § skollagen (2010:800)

30 Nio av dessa skolor &r fristdende, tre & kommunala. Skolorna tillhér i de flesta fall de mindre i granskningen
avseende elevantal.
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Skolskéterska och personal med specialpedagogisk kompetens, samt dven
kurator, har schemalagd arbetstid inom skolan i betydligt stérre omfattning
an vad som ér fallet for psykolog. De har ocksa oftare arbets- eller mot-
tagningsrum i skolans lokaler, vilket tydligare beféaster savél tillgdng som
tillgénglighet.

| fraga om elevhélsans organisation beskrivs samverkan inom respektive
elevhilsoteam ske dels genom faststallda moten, dels informellt nar den del
av elevhélsans personalgrupp som finns i skolans lokaler traffas spontant. |
det informella sammanhanget finns psykologen séllan med, och i de skolor
dér psykolog kdps in vid behov medverkar denna vanligen inte heller i de
faststéllda motena.

De flesta beskrivningar av en regelbunden samverkan mellan elevhélsans
personal och skolans larare utgar fran rutiner inom det atgéardande arbetet,
det vill sdga i samband med att elever uppmérksammats vara i behov av sér-
skilt stod, eller i samband med skolans arbete mot krénkningar.

Elevernas upplevelse av tillgang till elevhélsa - Kdnnedom

Nar det géller elevernas kdnnedom eller kunskap om elevhalsan, beréttar
manga elever att de fatt reda pa vad elevhélsan &r férst i samband med att
de svarade pa granskningens enkét, eller da de tillfragades om att vara med
i granskningens intervjuer. Tidigare hade de gissat pa att personalgrupper
som idrottslérarna eller "mattanterna” var sddana som skulle kunna ingé i
elevhalsan, sdger nagra elever. Det &r ocksd manga elever som séger att de
inte alls har fatt ndgon information om vad elevhélsa &r, eller vilka yrkesgrup-
per den bestér av. | enkiten uppger drygt en tredjedel av eleverna (35 pro-
cent) att de inte har fatt, eller inte vet om de har fatt, information om att det
finns elevhilsa pa skolan. Halften av eleverna (51 procent) séger sig inte ha
fatt besok av elevhélsan i sin klass, eller vet inte om de har fatt ndgot sadant
besok.

Elevernas upplevelse av tillgang till elevhalsa - Majlighet till stod
Sammantaget uppfattar eleverna sin tillgang till elevhéalsa — framst vad géller
skolskoterska och kurator — som relativt god generellt sett.’! Manga elever
menar dock att &ven om elevhalsopersonalen finns i skolan har eleverna inte
alltid mojlighet att séka upp, eller fa traffa, elevhélsans personal om de skulle
ha behov av det. | enkdten uppger en majoritet av eleverna (93 procent) att
de har tillgang till skolsk&terska i skolan. Trots det ar det bara drygt hélften
av eleverna (55 procent) som samtidigt uppger att det &r |4tt att vinda sig

till skolskéterskan. En majoritet av eleverna (85 procent) uppger ocksa att
de har tillgang till kurator, men farre (59 procent) uppger att de kan g till
kuratorn och prata. Detta indikerar att tillgdngen till skolskdterska och kurator
i realiteten kan vara begransad.

| granskningens intervjuer patalar ett flertal elever att skolskoterskan i deras
skola séllan &r pa plats:

"Hon &r aldrig har ndr man behover.”

31 | den skolenkat som regelbundet sénds ut av Skolinspektionen, svarar 74 procent i arskurs 9 "stammer
helt och hallet” eller "stammer ganska bra" pa pastaendet att "Jag kan ga och prata med skolsyster eller
kuratorn/skolpsykolog om vad jag vill, det maste inte ha hént nagot allvarligt” (Skolenkéten 2014).
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och

"Det skulle vara bra om skolskoterskan var har varje dag.”

Vad géller personal med specialpedagogisk kompetens, samt skolpsykolog,
ser elevernas uppgifter i enkaten annorlunda ut. Har ar det farre som uppfat-
tar tillgdngen som god. Drygt hilften av eleverna (55,5 procent) uppger att
de har tillgang till specialpedagog/speciallérare. Det &r ocksa néstan lika
ménga (53 procent) som menar att de kan f& hjilp av denna i skolan. En
mindre andel elever (38 procent) uppger att de har tillgang till skolpsykolog,
och eleverna uppger har i motsvarande utstréckning (36 procent) att de
skulle kunna tréaffa skolpsykologen om de skulle behdva. Mot bakgrund av
elevernas erfarenheter av psykologiskt relaterade negativa kanslor finns skal
att papeka att det sistndamnda innebar att det finns en majoritet av eleverna i
granskningen (64 procent) som menar att de inte har mojlighet, eller inte vet
om de har mojlighet, att tréffa skolpsykolog.®?

Skillnaden mellan granskningens skolor dr, som ndmnts, stor nér det gal-
ler hur stor del av eleverna som uppger att de har erfarenhet av att ma daligt
eller av att oroas pa grund av stress eller annat. Skillnaden ar ocksé stor sko-
lorna emellan nér det géller hur eleverna sjalva upplever tillgangen till elevhal-
sa. Elevernas upplevda tillgang till elevhélsa ar emellertid just "upplevd”, och
stdmmer inte alltid dverens med den information om tillgdngens omfattning
som skolorna lamnar. Exempelvis uppger endast 48 procent av eleverna att
de har tillgang till skolpsykolog i den skola som enligt rektor har skolpsykolog
anstalld pa heltid. | intervjuerna sager elever har:

"Har vi en skolpsykolog?! Det visste inte jag.”

Aven det omvinda forhallandet framkommer i granskningen. | den skola dar
s& manga som 65 procent av eleverna uppger att de har tillgang till skol-
psykolog, finns denna pa skolan endast en dag i veckan, enligt rektor. Skol-
psykologen hér har emellertid ett eget arbetsrum i skolan, och &r kénd av
eleverna som sager att skolpsykologen "gor sitt jobb bra”. D& ovan ndmnda
siffror inte ar ett matt p& den reella tillgdngen, utan pa elevernas upplevelse
av den, séger de ndgot om betydelsen av att eleverna kénner till elevhalsan,
och &r bekvdma med att vid behov s6ka upp elevhalsans personal.

| enkaten besvarar eleverna ocksa frdgan om de sjilva, under det senaste
aret, har sokt upp eller triffat elevhilsans personal. Hilften av eleverna (50
procent) uppger att de har sdkt upp eller tréffat skolskdterska. Det &dr dock
relativt f& elever som sokt upp eller tréffat 6vriga i elevhalsan. Av samtliga
elever uppger 16 procent att de har sokt upp eller tréffat kurator. Lika manga,
16 procent, uppger att de har sokt upp eller tréffat specialpedagog/special-
larare. Endast fyra procent av eleverna uppger att de har sokt upp eller traf-
fat skolpsykolog.

Ovanstaende innebdr att eleverna inte alls tréffar elevhalsans personal i
den omfattning som skulle kunna férvantas mot bakgrund av de erfarenheter
som framtréder i enkaten, dar framst behov inom det psykiska omradet &r
tydliga.®® Som tidigare beskrivits anger s& manga som hélften av eleverna
(62,5 procent vad géller flickorna, 39 procent vad géller pojkarna) att de un-

32 Fragan om tillgang innefattar dven skolldkare, vilket 35 procent av eleverna sager att de har tillgang till.
33 Granskningen innehaller inte nagra fragor till eleverna om i vilken utstrackning de tréaffat motsvarande yrkes-
grupper, som de inom elevhalsan, utanfor skolans verksamhet
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der det senaste aret matt daligt eller varit oroade pa grund av sadana svarig-
heter eller sddana negativa kénslor som i férlangningen riskerar att skapa
psykisk ohilsa. Anda har bara fyra procent triffat skolpsykolog. Fordelat pa
kén framkommer att endast tva procent av flickorna tréffat skolpsykolog (fem
procent vad géller pojkarna).

Enligt enkaten har pojkarna i stérre utstrackning traffat specialpedagog/
speciallarare och skolpsykolog, medan flickorna i stérre utstrackning har
traffat skolskdterska och kurator. Mot bakgrund av att det ar fler flickor som
anger erfarenheter av negativa kanslor inom just det psykiska omradet &r
detta férvanande. Mgjligen kan fdrekommande mdéten ha handlat om insatser
inom det dtgardande arbetet, och vara en konsekvens av att det ar vanligare
att pojkar utreds for exempelvis inlarningssvarigheter.®* | sddana fall kan fler
pojkar &n flickor antas ha fatt kontakt med specialpedagog och psykolog.

Fortroende
Aven om eleverna i mycket ringa omfattning uppger att de sokt upp eller traf-
fat elevhalsans personal, upplever de flesta elever d&ndéa, enligt enkéten, att
de har nagon att prata med om de skulle behova. Av pojkarna &r det 73 pro-
cent, och av flickorna 67,5 procent, som uppger att det finns vuxna i skolan
som de kan vénda sig till "om jag blir krénkt eller ledsen”. Nastan lika manga
(70 procent av pojkarna och 61 procent av flickorna) uppger att de far hjalp
och stod i skolan "om jag méar daligt”.

| intervjuerna beskriver eleverna vem de skulle ga till i det fall de skulle
kénna behov av att prata med nagon om sina kénslor eller problem. Manga
elever namner hér sina larare:

"Man kan prata med sin mentor eller ndgon annan ldrare
som man kinner sig trygg med.”

Andra elever véander sig hellre till sina foréldrar. En elev séger:

”Jag vill inte ga till kuratorn eller psykologen. Jag
kanner inte dem. Jag har aldrig traffat dem. De blir som
framlingar. Nej, jag kdnner mig sikrare att ga till mina
foraldrar.”

Det finns ocksa elever som i forsta hand skulle prata med nagon jamnérig:

"Manga saker vill man inte ska komma fram, ibland vill
man bara att en kompis ska veta.”

Ovanstéaende citat pekar pa en uppfattning om att man pratar med den man
kanner sig trygg med. Ytterligare ett citat far exemplifiera detta. En elev
sager:

"Ingen fran elevhilsan har varit i klassen. De borde
komma och beratta om sig sjalva. Det dr daligt. Da kanske
man skulle vaga ga dit.”

34 Se t ex Skolverkets PM om statistik dver sérskilt stod i grundskolan lasaret 2012/13 (Dnr 71-2013:28) dar
det framgar att pojkar i grundskolans respektive arskurser har upprattade atgardsprogram, gar i sérskild
undervisningsgrupp och/eller har anpassad studiegéng, i storre utstréckning an flickor.
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Elever som har talat med nagon inom elevhélsan kan uppleva att sekretessen
inte foljts, och andra anger detta som skal for att inte sdka sig till elevhalsans
personal:

"Man vet inte var grinsen gar nér det giller vad de
kommer att beratta vidare”.

Elever kan ocksa uttrycka missndje med relationen till de vuxna i skolan pa
annat sétt. En elev sdger angdende en skolskoterskas otillgéanglighet:

"Hon &r inte har, och hon laser allt, till och med
vilorummet.”

| elevintervjuerna framkommer ocksa andra uppfattningar angaende att elev-
erna inte séker upp elevhélsan. Elever sager:

"Vissa kanske inte vagar ga till kuratorn, de kanske
skdams. Man ska gd igenom korridoren bort till kuratorn,
da kanske rykten sprids.”

och

"Man vill inte att de ska tro att det 4r nat fel pa en.”

Otillracklig elevhalsa

Sammantaget visar ovanstaende att tillgangen till elevhélsa, sa som begrep-
pet definieras i granskningen, ofta ar otillracklig i de granskade skolorna.
Psykolog befinner sig séllan i skolan, och begrénsas dédrmed i sin samverkan
savéal inom elevhalsoteamet, som med larare och skolans 6vriga personal.
Tillgdngen &r ocksa otillracklig i det att eleverna inte alltid kanner till elevhal-
sans uppdrag och funktion, i meningen att de ofta inte vet vad elevhélsan
skulle kunna hjalpa dem med, eller om de sjalva skulle kunna séka upp
elevhilsans olika personalgrupper for att fa stod. Granskningen visar ocksa
att eleverna inte traffar eller soker upp elevhélsans personal trots upplevelser
av svarigheter och negativa kénslor.

Vad kan skolan gora?
Angaende tillgdngen behdver skolorna i storre utstrackning arbeta for att
samtliga elever ska kénna till elevhalsan och dess olika kompetenser; att de
finns, vilken funktion de har, och pa vilket sétt eleverna sjélva skulle kunna an-
vénda sig av elevhélsan som en specifik resurs inom skolan. Detta férutsét-
ter naturligtvis att det finns en faktisk eller schemalagd tillgang avseende
respektive personal inom elevhalsan elevhilsopersonal — samt alternativa
rutiner for att kontakta elevhadlsan pa annat sétt — men ocksa att eleverna
sjalva upplever att de har en reell mdjlighet att séka upp och fa traffa den
profession som ar mest lampad. Utan denna méjlighet finns risk att eleverna
inte far stod i att komma tillrdtta med kénslor som i férlangningen kan utveck-
las till psykisk ohélsa.

Centralt i sammanhanget &r att fértroendefulla relationer skapas. En vél
fungerande klassrumsmiljo med bra undervisning av en engagerad larare
ar en viktig hélsoframjande faktor i sig; en annan avgdrande faktor &r hur
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eleverna generellt uppfattar de vardagliga métena med skolans vuxna.®® For
att kunna besluta sig for att prata om, eller séka hjélp for, psykiskt relaterade
svarigheter och negativa kénslor behdver eleven kanna fértroende for den
hen véljer att vanda sig till. D& fortroende ar ndgot som byggs upp genom
moten, ar det av stor betydelse att elevhalsopersonalen — for att de ska
komma i fraga for elevernas hjalpsokande — dels befinner sig i skolan, dels &r
aktivt synliga for eleverna.

Manga elever uttrycker att de hellre gar till en larare och pratar, an till
nagon inom elevhélsan. Andra sdger att de forst och framst skulle prata med
foraldrar, syskon eller en kompis. Aven om det i sig kan vara fullt fungerande
strategier for lattare former av att mé psykiskt daligt eller hysa negativa kéns-
lor, innebar den bristande tillgadngen till elevhalsa att eleverna gar miste om
den specifika kunskap och kompetens elevhilsan utifran sina olika profes-
sioner kan férvantas besitta.

| de fall det &r larare som tar emot elevernas oro, eller som sjélva upp-
méarksammar tecken pa negativa kénslotillstdnd hos elever, kan dven dessa
behova ta del av exempelvis psykologens kunskap och erfarenhet av om-
radet. Omfattningen och organisationen av elevhélsans personal behéver
darmed ocksa vara sadan att dven larare och 6vrig personal som kommer
i kontakt med elever i sitt dagliga arbete ges reell tillgang till elevhalsans
samlade kompetens.

2.3 | Skolornas elevhalsoarbete

Granskningen visar dels att det férebyggande och hélsoframjande
arbetet ofta initieras och genomfdrs av larare utan elevhalsans
medverkan, dels att arbetet sallan omfattar psykologiska insatser.
Arbetet motsvarar ddarmed inte elevernas behov.

Vad har vi tittat pa?

Elevhalsan ska arbeta férebyggande och hélsofrdmjande i syfte att skapa
forutsattningar for forbattrad hélsa, 6kad trygghet och dkat larande hos
skolans elever. | granskningens intervjuer ombads déarfor elevhélsans per-
sonal, samt rektor och larare beskriva vilka forebyggande respektive hélso-
framjande insatser som genomférs i deras skola. Aven eleverna tillfragades
om detta.

| intervjuerna kan samma foreteelse ibland beskrivas som férebyggande,
ibland som hélsoframjande. Exemplen nedan presenteras darfor utan ndgon
sadan atskillnad.

Resultat

Vanligt forekommande elevhéalsoarbete — temadagar, aktiviteter och
halsosamtal

Exempel som ofta lyfts fram av de intervjuade da de beskriver skolans ge-
nerella férebyggande eller hdlsofrdmjande arbete, dr skolévergripande — och

35 Gustafsson (2009) Elevhilsa bérjar i klassrummet, s 57
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ofta arligen aterkommande — temadagar och aktiviteter som genomférs vid
sidan av sjdlva undervisningen. Det kan rora sig om utflykter, hdlsodagar och
"lara kdnna varandra-dagar”, samt om aktiviteter som tartbakning, skoljogg,
konstutstéllning och elevcafé. Syftet med dessa aktiviteter beskrivs ofta av
de intervjuade som socialt, det vill séga att de avser att skapa goda rela-
tioner mellan elever, och mellan elever och personal. Aktiviteterna genomférs
vanligen av ldrare. | nagra fall uppges kurator vara med.

Andra exempel som ofta forekommer i de intervjuades beskrivningar ar
aktiviteter som &r mer knutna till undervisningen, sa som tillféllen d& eleverna
fatt ta del av information rérande alkohol och droger genom inbjudna fére-
lasare, till exempel polisen och foreningen KRIS®, eller fatt diskutera detta
inom ramen fér de samhallsorienterande och naturorienterande dmnena. |
enkaten framkommer elevernas uppfattning om vilka &mnen som tagits upp
for diskussion skolan. En majoritet av eleverna anger hér att "demokrati och
medbestdmmande”, "alla ménniskors lika vérde” och "krénkningar i skolan
och natmobbning” har diskuterats. Drygt halften anger att de diskuterat "jam-
stalldhet” och "hélsa och livsstilsfrdgor”, och tva femtedelar att de diskuterat
"alkohol och droger”. Endast en femtedel av eleverna totalt anser att de har
diskuterat "stress och prestationskrav”.

Enligt den intervjuade personalen diskuteras dven pubertet och sexuali-
tet inom de samhéllsorienterande och naturorienterande dmnena. Ibland tar
lararen har hjélp av extern kompetens fran en narliggande ungdomsmottag-
ning, eller av den egna skolsk&terskan. Ofta sker dessa samtal i separata
"tjej- och killgrupper”. Skolskoterskan uppges i intervjuer ibland dven fa ta
hand om diskussioner med elever inom omradena hygien, kost och motion.

Ytterligare exempel pa 6vergripande och generellt f6rebyggande eller hal-
sofrdmjande arbete som ofta anges &r insatser inom skolornas vardegrunds-
arbete. Det handlar da om utvecklandet av rutiner for arbetet mot krénkande
behandling, och insatser for att framja en tolerant, positiv och trygg skolmiljo.
Flera skolor har bjudit in organisationen Friends for att prata med eleverna
om mobbning. Ocksa andra yrkesgrupper, till exempel faltassistenter, har
medverkat i ndgra skolor och bland annat diskuterat etiska férhallningssatt i
samband med anviandandet av sociala medier.

Aven eleverna berittar om ovan namnda aktiviteter, och ocksa i deras
utsagor framkommer att arbetet framst bedrivs av ldrare. | ndgra fa skolor
anger eleverna att kurator, skolskoterska eller specialpedagog/speciallarare
har varit med vid vissa tillféllen.

Utover ovanstaende uppger rektor och personal i de flesta skolor att
deras elever, inom ramen f6r det forebyggande eller hdlsoframjande arbetet,
erbjuds enskilda hdlsosamtal med skolsk&terskan. Samtalen sker i samband
med de ordinarie hélsobesdken®, vilka vanligen dger rum vid nagot tillfalle
under de arskurser som ar aktuella i granskningen. Aven om dessa samtal
ges som exempel pa generellt forebyggande eller hilsoframjande arbete, ut-
gor de foretradesvis exempel pa elevhalsans mer individuellt riktade insatser.

Ovan namnda aktiviteter och insatser kan ségas fylla en funktion for
elever med behov inom det psykosociala eller medicinska omradet, da de
inriktas mot elevers sociala relationer och fysiska hélsa. Eftersom en stor
del av aktiviteterna och insatserna bedrivs i samband med undervisningen,
kan de dven inrymma specialpedagogiska insatser, vilka i forekommande fall

36 Foreningen KRIS: Kriminellas Revansch | Samhallet
37 2 kap. 27 § skollagen (2010:800)
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kan antas svara mot behov inom det specialpedagogiska omradet.®® Dock
namns séllan — som beskrivs i féljande stycke — exempel pa férebyggande
eller hdlsoframjande arbete som omfattar det psykiska omradet, eller som ar
inriktade mot elevernas psykiska hélsa.

Mer séllan forekommande insatser — Motivation och sjalvkansla
| de intervjuades beskrivningar av den egna skolans generella férebyggan-
de eller hélsoframjande arbete finns négra ytterligare exempel utéver de
mer frekvent férekommande som lyfts fram ovan. Det handlar hdr om insats-
er som sarskilt riktas mot att utveckla elevers motivation och sjalvkénsla.
"Motivation” och "sjélvkénsla” &r &terkommande begrepp i resonemang kring
vad som skapar bésta forutsattningar for elevers larande, och insatser med
en sadan inriktning utgér exempel pa elevhélsoarbete inom det psykiska
omradet.

| ett par skolor beskriver rektor och den intervjuade personalen att skolan
har ett medvetet forhallningssatt nar det handlar om motivation. | en av dessa
skolor séger lararna:

"Att motivera eleverna till skolarbetet, det 4r nagot vi
diskuterar mycket.”

Rektorn i samma skola sager att personalen arbetar med att involvera elev-
erna i arbetet, och synliggdra elevernas delaktighet:

”Vi maste medvetandegora eleverna om det de gor, och
vad de dren del av.”

| den hér skolan finns ett tydligt arbetssatt for &ndamalet, och eleverna upp-
levs av rektor och personal som att de genom detta blivit mer motiverade
och presterar battre. Skolans elever sager ocksa sjélva i intervjun att:

“Lararna ar bra, de vill verkligen motivera oss.”

och

"Vifar bestdimma jattemycket. Man kan siga till om man
tycker det ar for jobbigt.”

Vad géller sjélvkansla finns ett par enstaka exempel dér det forebyggande
och hélsoframjande arbetet sérskilt riktas mot detta. Ett exempel handlar om
en samtalsmetod som utvecklats inom en skola, och som uppges "hjilpa
elever som exempelvis har lag sjélvkansla eller om de mar daligt”. Genom
metoden antas eleverna lara sig reflektera Gver och hantera svara situationer,
sdger skolans skolskoterska, som &r den som arbetar med insatsen. Insat-
sen ges i form av enskilda samtal vid behov, och kan ddrmed ségas ingé i
ett tgérdande elevhalsoarbete. | samma skola finns emellertid ett arligen
aterkommande skol6vergripande arbete kring temat "vaga vara sig sjalv”,
vilket kan exemplifiera en generell forebyggande eller halsoframjande insats
som riktas mot elevernas sjalvkénsla och psykiska hélsa.

38 | vilken utstrackning néamnda exempel &r "bra” eller inte kan inte avgoras pa en generell niva, utan maste
vagas mot de behov eleverna uppfattas ha i de olika skolorna.
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Exempel som de ovan beskrivna, rérande motivation och sjalvkénsla, fore-
kommer i mycket ringa omfattning i granskningen. Mojligen kan saval mo-
tivation som sjélvkénsla utvecklas eller starkas vid de tidigare redovisade
relationsskapande aktiviteterna som skolor genomfér, men det &r ingenting
som sarskilt podngteras eller lyfts fram av de intervjuade.

Motivation och sjélvkansla kan ocksa utvecklas eller starkas genom
att eleverna gors delaktiga i férhallanden som ror den egna skolgangen. |
granskningens enkét framkommer elevernas uppfattning om méjlighet till
delaktighet. Har anger firre dn hélften av eleverna totalt (44 procent) att de
far vara med och paverka arbetssatt och innehall i undervisningen. Endast en
tredjedel (833 procent) uppger att de far vara med och paverka arbetsmiljon
pa sin skola, exempelvis lokaler, skolgard och annat som har med trivsel att
gora. Manga elever upplever saledes sin delaktighet inom dessa omraden
som lag. Darmed kan det dven finnas begrénsningar i méjligheten att utveck-
la motivation och sjélvkénsla.

| samband med detta kan papekas att pojkarna i granskningen i hégre
grad &n flickorna upplever att de omfattas av faktorer som &ar betydelsefulla
for att kunna utveckla eller bibehalla psykisk hdlsa. S& svarar pojkarna till
exempel i storre utstrackning &n flickorna att de méar allmént bra, och att de
trivs i sin klass och i sin skola. De uppger ocksa i storre utstréackning att de
far hjélp i skolarbetet nar de behdver, att lararna forklarar s att de forstar, att
de far vara med och paverka arbetssatt och innehall i undervisningen, och
att deras lérare lyssnar pa dem. Vidare uppger fler pojkar &n flickor att de
kénner sig trygga i skolan, att det finns vuxna i skolan att vanda sig till om de
kénner sig krankta eller ledsna, och att de far hjélp och stdd i skolan om de
mar daligt.

Elevhalsoarbete utan psykologiska insatser

Sammantaget visar ovanstaende att elevhilsans personal séllan initierar eller
bedriver det forebyggande och hilsoframjande arbetet. Istéllet genomfors
detta arbete i huvudsak av ldrare, och sker p& uppdrag av rektor (sdsom
skolévergripande aktiviteter samt arbete f6r trygghet och mot krankningar)
eller med utgangspunkt i kursplanerna (sdsom arbete kring jamstalldhet,
demokrati, hilsa och livsstil). Hilsosamtal sker i samband med de halso-
bestk som féreskrivs i skollagen.

Stundtals medverkar kurator, skolskdterska eller personal med special-
pedagogisk kompetens i de férebyggande och halsofrémjande aktiviteterna,
vilket méjliggor inslag av psykosociala, medicinska eller specialpedagogiska
insatser. Nagot exempel pad medverkan av psykolog — och darmed majlighet
till psykologiska insatser — finns inte alls i granskningens material.

Detta innebéar att &ven om skolorna genomfor en hel del insatser inom
det férebyggande respektive hilsoframjande arbetet, ar arbetets omfatt-
ning och inriktning inte tillrdcklig mot bakgrund av elevernas behov inom det
psykiska omréadet. Eleverna far séllan information om, eller ges undervisning
i, strategier for att kunna hantera aktuella pafrestningar. Ett exempel pa en
sadan pafrestning &r stress, men det ar sillan skolorna tar upp &mnet stress
till diskussion. Inte heller &r insatser for att utveckla elevers kunskap réran-
de psykisk halsa eller utveckla elevers sjélvkéansla framtradande i skolornas
elevhalsoarbete.
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Vad kan skolan gora?

Angaende insatser och aktiviteter inom ramen fér det generella elevhalso-
arbetet behdver skolorna i stérre utstrackning arbeta for att insatser och
aktiviteter sker pa satt, och med ett sddant innehall, att de motsvarar elever-
nas behov.

Mot bakgrund av elevernas uttryckta erfarenheter rérande den psykiska
halsan, behover det hdlsoframjande arbetet innehalla insatser som starker
elevernas mojlighet att moéta och std emot psykiska pafrestningar. Det kan
handla om att undervisa om psykisk halsa, och lara ut forskningsbaserade
strategier och tankesé&tt som &r védsentliga i sammanhanget.®® Det férebyg-
gande arbetet behover innehalla insatser som medverkar till att avvarja ytter-
ligare negativa konsekvenser av psykologiskt relaterade svarigheter. Exempel
pa detta ar information om, och stod for, mojliga vagar for att & hjalp.

For elever med redan utvecklad psykisk ohdlsa maste skolan ocksa saker-
stélla individuella dtgardande insatser.

Centralt for eleverna &r att de ges 6kad kunskap om psykisk hélsa for att
battre kunna forst& och hantera hindelseférlopp, och i samband med det
ocksa utveckla sin sjélvkansla. "Kunskap” inkluderar i det har sammanhanget
aven tillracklig kunskap for att kunna soka hjalp i de fall situationen upplevs
som Svermaktig.

Sammantaget behover eleverna fa prata om psykisk hélsa och ohalsa, fa
veta att s& har kan man kénna, det ar vanligt, det ar inte markligt, men géar det
for langt finns hjalp att fa, och sa har ser hjilpen ut. Aven om det sannolikt
ar en betydligt mindre grupp elever som over tid faktiskt kommer att utveckla
psykisk ohalsa &n de som i granskningens enkét uppger att de har erfaren-
heter av stress, nedstamdhet, otrygghet eller annat, behdver samtliga elever
ges mojlighet att diskutera och férdjupa kunskapen inom omradet psykisk
halsa. Detta galler siledes dven de elever som inte upplever sig drabbade.

Hur insatserna ska utformas ar en fraga for samtliga personalgrupper
inom skolverksamheten, men stod for att utveckla arbetet kan behéva sdkas
hos den profession som har specifika kunskaper inom omradet — psykolo-
gen.*® Psykologen kan har bidra med kunskap om skyddsfaktorer som kan
medverka till att eleverna utvecklar eller bibehaller psykisk hélsa. Psykolo-

39 Forskning — frimst s&dan som utgar fran Aaron Antonovskys (1923-1994) teoribildning om kasam (kénsla
av sammanhang) — beskriver strategier kring utvecklande av psykosocialt vdlmaende, och lyfter fram tre
faktorer som &r verksamma for att starka individens majlighet att std emot pafrestningar och ocksa uppratt-
hélla eller utveckla psykosocialt valmaende. Dessa faktorer &r begriplighet (att férstd och kunna férutse
héndelser i omgivningen), hanterbarhet (att det finns resurser och kunskap att hantera det som hénder)
och meningsfullhet (att kdnna att det &r vért att méta fésrekommande utmaningar). Motsvarande tes om kun-
skapens och sjdlvkanslans betydelse kan dven uttryckas som att: "graden av stressreaktion beror pa per-
sonens tolkning av en héndelse, uppgift eller situation och av spontana kénslomassiga reaktioner. Ju mer
negativ innebdrd handelsen tillskrivs och ju lagre tron pa den egna férmagan &r, desto starkare tenderar
stressreaktionen att bli” (Psykologilexikon, 2015). Det &r ocks& mot denna bakgrund som Bris har utvecklat
sin samtalsmetod (se t ex Bris, "Se hela mig!”, 2012).Program fér att stévja konsekvenser av psykisk
ohélsa, exempelvis genom att forscka férhindra sjalvmord och sjalvmordsférsok, ar under utveckling. En
nyligen publicerad studie fran Karolinska Institutet visar att det ar méjligt att férebygga suicidalt beteende
hos unga genom en metod (ett medvetandegérande program) kallad Awareness-programmet. Genom
denna metod far elever lara sig att upptécka psykisk ohilsa hos sig sjélva och hos sina vanner, samtidigt
som de fér traning i att forst4, tolka och hantera svéra kanslor. Metoden kommer att testas och utvarderas
i skolor i Stockholm med start hosten 2015. Studien "School-based suicide prevention programmes: the
SEYLE cluster-randomised, controlled trial” publicerades i The Lancet 2015-01-09. Se dven kommande
systematisk litteraturdversikt av skolbaserade sjalvmordspreventionsprogram fran SBU — Kunskapscentrum
for hélso- och sjukvarden, vilken planeras publiceras 2015.

40 Det arbete psykologen vanligen utfor beskrivs ofta ske inom ramen for det atgardande arbetet, och innebar
framst konsultation, handledning eller utredning rérande enskilda elevérenden. Uppgiften att skolpsykolo-
gerna framfor allt arbetar med utvecklingsbedémningar och utredningar redovisas dven i rapporten
"Elevhélsan - Tillsyn av elevhdlsans medicinska och halsofrdmjande roll i sju lan” (IVO, 2015).
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gen kan ocksé bidra med kunskap om riskfaktorer och riskbeteenden som
kan paverka elevernas halsa och larande i negativ riktning. En psykolog kan
ocksa bedriva utbildning av larare och skolpersonal kring psykisk hélsa, samt
bista lararna i undervisning som beror detta amne.*'

2.4 | Ett strategiskt och systematiskt
utvecklingsarbete

Granskningen visar att det férebyggande och halsofrémjande
elevhalsoarbete som bedrivs i de granskade skolorna mycket

séllan omfattas av en tydlig strategi och ett systematiskt
utvecklingsarbete som inbegriper uppfdljning, analys, planering och
genomforande.

Vad har vi tittat pa?

Ett elevhalsoarbete som svarar mot elevers behov beh&ver omfattas av en
tydlig strategi och ett systematiskt utvecklingsarbete som inbegriper att
behoven inledningsvis identifieras, insatserna planeras och genomfors, och
resultatet foljs upp och varderas i relation till de identifierade behoven.

| granskningen har skolornas rektorer och personal getts méjlighet att
presentera och redogéra fér skolans systematiska arbete avseende elevhal-
san genom bade intervjuer och dokumentation.

Resultat

Enkater och halsosamtal

| alla granskade skolor beskriver intervjuade rektorer, larare och elevhélso-
personal att de, inom ramen for elevhalsoarbetet, tar reda pa hur eleverna
uppfattar sin skolsituation.*? Oftast anvénds elevenkater for att identifiera
forhallanden som kan generera behov av elevhalsans insatser. Enkaterna &r
utarbetade inom skolan eller av skolans huvudman, och handlar framst om
elevernas trivsel och trygghet. Det &r vanligt att dessa enkater genomférs
och sammanstills for att inga i skolornas arbete mot krdnkande behandling,
och eleverna tillfrdgas har om eventuellt férekommande krénkningar, platser
inom skolan som upplevs som otrygga, och sa vidare. Det framkommer &ven
att skolorna genomfér elevenkater som innehaller fragor om sémn, motion,
rokning, alkohol och droger. Enké&terna beskrivs dock séllan innehalla fragor
om elevernas psykiska hilsa.

Eleverna bekraftar ocksa i intervjuer att de da och da far besvara enkater
som handlar om deras skolsituation, &ven om de séllan upplever att de pro-
blem eller dnskemal de anger leder till féréandringar. | ndgra av de skolor dar
eleverna lyfter saddan kritik handlar det om att resultaten fran huvudmannens

41 Se vidare Skolverket och Socialstyrelsen (2014) Vagledning fér elevhdlsan, s. 37

42 | den skolenkat som regelbundet sénds ut av Skolinspektionen, svarar 51 procent av eleverna i arskurs
9 "stammer helt och hallet” eller "stdmmer ganska bra” pa pastaendet att "Elevhalsogruppen i min skola
fragar oss elever om hur vi upplever var skol- och livssituation (exempelvis genom samtal med oss eller
genom enkét/frageformuldr)” (Skolenkaten 2014).
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elevenkat presenteras sa sent under varterminen att den varken hinner ligga
till grund for elevhalsoinsatser eller aterkopplas till eleverna, sager rektorerna
har.

Information om eleverna uppges vidare samlas in genom skolsk&terskor-
nas halsosamtal, vilka sker individuellt med eleverna vid hélsobesdken. |
elevintervjuerna beréttar nagra elever om dessa samtal. Vissa beskriver att
de handlar om "rygg, langd, vikt, huvudvark och allergier”, och andra att de
handlar om "mobbning, hur man mar hemma, sémn, motion och mat”. Nagon
sager att skolskoterskan "brukar prata om rékning och sént” och ndgon an-
nan att skolskoterskan fragat om deltagandet pa idrottslektionerna.

Infor halsobesoket far eleverna vanligen fylla i ndgon typ av formular. Det
finns inte nagra foreskrivna mallar eller liknande for dessa hélsoformulér,
utan det &r skolskoterskorna sjalva som avgor formulérets, och darmed &ven
samtalets, innehall och inriktning. Det ar mycket séllan som dessa samtal
eller formular sammanstélls eller redovisas pa gruppniva infor planering av
generella elevhélsoinsatser.*® | granskningen finns nagon enstaka skola dar
detta sker; till exempel sdger en skolskoterska att hon sammanstaller resulta-
tet fran halsoformuléret och redovisar det for 6vrig elevhélsopersonal, rektor
och klassens mentorer. Skolsk&terskan beréttar hér att hon i halsoformularet
stéller fragor som "handlar om allt fran hur eleverna mar, intressen, problem
med s6mn, stress, kost, skarmtid, vad det nu &r". Hon tar sedan upp samma
fragor i samtalen, dar hon gar igenom enkéten med den aktuella eleven.

"Vissa elever vill girna beratta, men andra ar
ointresserade.”

Skolskéterskan sdger ocksa:

"Jag har sekretess, men jag kan ju redovisa drag jag ser.”

Eleverna tillfragas dock sallan om sitt psykiska valmaende i formuléren; dare-
mot kan de tillfragas om detta i skolskoterskornas hélsosamtal.

Ovanstaende beskrivning visar att rektor och elevhalsans personal kan
ha ett bra underlag fran bade hélsosamtal och mentorssamtal, men genom
att inte sammanstélla det som framkommit begrénsar de sin mojlighet att
kunna planera eller besluta om generella forebyggande och halsoframjande
insatser pa sétt som svarar mot elevernas behov.

Angaende information om elevernas eventuella behov beskriver perso-
nalen i ngra skolor att de vél kanner till elevernas behov och psykiska hélsa
genom dagliga kontakter med elever pa lektioner, i korridorer och i matsalen:

"Man marker att det dr nat. Man gar fram och fragar, hur
ar det idag?”.

Nagra elever i dessa skolor séger ocksa:

"Ibland om lararna ser att man ser ledsen ut, dd kommer
de fram och fragar hur det ar.”

43 Aven om hilsosamtalen sllan sammanstalls for att ligga till grund for generella insatser, kan de leda till
individuella insatser inom ramen for elevhalsans atgéardande arbete. Ibland ndmns dven sérskilda mentors-
samtal och de aterkommande utvecklingssamtalen som killor till underlag fér méjliga insatser. Aven dessa
avser dock vanligen atgérdande insatser pa individniva.
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| 6vrigt hanvisar skolorna till kontinuerligt genomférda sammanstallningar av
elevernas kunskapsresultat, genom vilka man ténker sig att behov hos elever
synliggérs.

Elevhalsoplaner

Infor granskningen har skolorna sént in dokumentation dver sitt elevhalso-
arbete. Denna dokumentation uppvisar en mycket varierad bild. | nagra
skolors elevhilsoplaner (eller motsvarande dokumentation) finns endast per-
sonalgruppens sammanséttning angiven. | andra planer framkommer utéver
detta dven motesrutiner. | dessa fall kan den insdnda dokumentationen inte
sdgas utgora ndgon egentlig plan 6ver den aktuella skolans elevhélsoarbete.
Nagra skolor har emellertid tydliga elevhélsoplaner. En av de skolor, vars
rutiner askadliggors i det insdnda materialet, far har utgora exempel pa ett
sadant arbetssatt. | den skolan berattar elevhélsans personal att de arbetar
efter ett &rshjul med nyckeltal och processnyckeltal:

"Processnyckeltalet handlari dr om att bygga tillit och
tilltro till elevernas formaga att bygga kunskap, och detta
galler for hela skolan. Elevhélsan jobbar med detta utifran
sina professioner.”

Rektorn i samma skola fortydligar har att elevhalsan har ett eget kvalitetsmal,
men att det ocksa ar viktigt att elevhélsan coachar arbetslagen i deras ar-
bete med effektmalen. Rektorn papekar att:

“Elevhélsan har alltsa tva effektmal att forhalla sig till”.

Elevhadlsans mal har har en nara koppling till skolans 6vergripande systema-
tiska kvalitetsarbete.

| 6vrigt innehéller granskningen endast ett fatal exempel dar det férebyg-
gande och hélsoframjande arbetet planerats mot bakgrund av sddana behov
som identifierats hos skolans elever, samt dven féljts upp.

Forebyggande och halsofraimjande arbete bedrivs utan systematik

Sammantaget visar ovanstaende att det férebyggande och hélsofrdmjande
arbetet mycket sallan sker strategiskt och systematiskt i ett cykliskt férlopp
som omfattar uppféljning - analys - planering - genomférande.

Aven om information om eleverna samlas in, &r den oftast begransad till
elevernas kunskapsresultat, psykosociala situation och medicinska status.
Eleverna tillfrdgas séllan om sitt psykiska védlmaende i de enkéter skolorna
genomfér. Vidare sammanstélls formularen och samtalen i samband med
halsobesoken mycket séllan for att ligga till grund for forebyggande och
hélsoframjande insatser pa en generell niva. Inte heller bidrar den dagliga
kontakten med eleverna, dar ohalsa kan signaleras, till systematiskt plane-
rade och genomférda generella elevhalsoinsatser — dven om dessa méten
naturligtvis kan ha stor betydelse fo6r den enskilda eleven.

Detta innebér att det ofta inte finns underlag for att vare sig planera eller
genomféra det forebyggande och hilsoframjande elevhilsoarbetet utifran
behov inom det psykiska omradet. Sa visar granskningen exempelvis ocksa
att arbete kring krénkningar eller drogvanor oftare férekommer an arbete
kring stress eller depression.
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Vad kan skolan gora?

Angaende elevhilsoarbetes forebyggande och halsofrdmjande aktiviteter
och insatser behdver skolorna i stérre utstrackning arbeta systematiskt for
att kunna utveckla dessa i enlighet med elevernas behov. Elevhélsoarbetet
behover i dessa delar utgé fran en nuldgesbeskrivning, dér elevernas behov
ocksa identifieras. Darefter kan arbetet planeras. Vad galler hélsoframjande
aktiviteter och insatser &r dessa till sin karaktar sddana att de till stor del
kan planeras (och genomféras) utifran kunskap inhdmtad genom forskning,
myndigheters végledningsmaterial, eller genom sammanstéllda beprévade
erfarenheter. Dessa insatser kan dock anda med férdel planeras mot bak-
grund av ett analyserat nuldge. Férebyggande aktiviteter karaktériseras emel-
lertid alltid av att de utgar ifran identifierade behov hos eleverna, eller ifran
identifierade problematiska férhallanden i den omgivande miljén som antas
paverka elevernas utveckling och larande negativt.

De genomforda aktiviteterna och insatserna behdver ocksa foljas upp;
féretradesvis pad motsvarande nivd som den de genomférts pa. Néar det géller
det férebyggande och hélsofrdmjande arbetet innebér det framst en uppfolj-
ning pa gruppniva. Mot bakgrund av elevernas erfarenheter, av att ma daligt
eller oroas pa sétt som &r psykologiskt relaterade, behover elevhélsoarbetet
ocksa mer specifikt foljas upp och analyseras i syfte att bedoma i vilken ut-
strackning insatserna haft effekt pa elevernas psykiska status, och pa deras
mojlighet att utveckla eller bibehalla psykisk hélsa.

Det ar ocksé av betydelse vem som genomfér uppféljning och analys.
Aven om detta kan ske som en integrerad del i skolans évergripande sys-
tematiska kvalitetsarbete, behover elevhélsans olika professioner — tillsam-
mans med skolans larare — vara delaktiga. Skélet for det &r att mojligheten
till djupare tolkning och bredare forstaelse av elevernas situation dkar da fler
professioner medverkar i dessa delar av det systematiska utvecklingsarbetet.

Inom skolverksamheten foreskrivs arbetet som helhet f6ljas upp efter en
modell med mal- och resultatstyrning — skolans systematiska kvalitetsarbe-
te*4 — dar det framst &r elevernas uppnadda betyg som utgor grunden for
métning. Det innebér att det foretrddesvis ar svaga kunskapsresultat hos
eleverna, och en analys av dessa, som indikerar behov och riktar verksam-
hetens fortsatta utvecklingsinsatser. Elevernas utbildning ska dock aven
omfatta deras personliga utveckling, vilket inkluderar hélsa och valmaende.
Darfér behover elevernas hélsa, pad samma sétt som deras kunskapsresultat,
fa paverka, eller verka styrande p4, skolans utvecklingsarbete. Det finns risk
for att skolan inte uppmarksammar elever med eventuell tendens till att ut-
veckla psykisk ohélsa i de fall dar kunskapsresultaten ar goda. | granskning-
en finns flera exempel dér en stor andel elever har erfarenhet av att ma daligt
eller oroas, samtidigt som betygsnivan ar hég. Har skolan och elevhélsan
déaremot en systematiskt utformad plan f6r sina halsoframjande och fore-
byggande insatser, som omfattas av ett psykologiskt perspektiv, finns storre
forutséttningar att i tid f& syn p4, och kunna initiera insatser kring, eventuell
psykisk ohélsa hos eleverna, oavsett kunskapsresultat.

Vidare behover elevhdlsoarbetet bedrivas systematiskt enligt ovan be-
skrivna modell ocksa for att ge storre mdjlighet for rektor och huvudman att
besluta om omfattning och organisation av elevhilsans personal pa ett for
verksamheten och eleverna lampligt satt. D4 manga skolor uppger att de
anlitar psykolog (endast) vid behov, vicks fragan om i vilken utstrackning

44 Se t ex Skolverket (2012) Allmédnna rad med kommentarer om systematiskt kvalitetsarbete fér skolvdsendet
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elevernas behov inom det psykiska omradet alls har uppméarksammats eller
sékerstallts; har kan tillaggas att det kan behdvas en psykolog for att bedo-
ma behovet av psykologiska insatser. Risken &r annars stor att elevers behov
inte uppmérksammas forrén en eventuell psykisk ohélsa utvecklats.
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3. | Avslutande diskussion

Elevhalsans betydelse for elevernas
vialmaende

Elevhalsoarbetet saknar ett psykologiskt perspektiv pa eleverna

Den 6vergripande slutsatsen av resultatet i Skolinspektionens granskning

ar att elevhélsan inte arbetar pa sétt som stodjer eleverna i att utveckla och
bibehalla psykisk hélsa, eller i att beméta och forhindra uppkomst av psykisk
ohalsa.

Framst har en avsaknad av ett psykologiskt perspektiv identifierats.
Avsaknaden har framtratt vid samtliga granskade aspekter av skolornas
forebyggande och halsoframjande arbete; vid analys, vid planering, vid ge-
nomférande och vid uppféljning. Det psykologiska perspektivet har framstatt
som viktigt att lyfta fram i granskningen mot bakgrund av att manga elev-
er uttrycker erfarenhet av att mé daligt eller oroas pa grund av otrygghet,
stress, nedstdmdhet eller annat. Detta &r negativa kénslotillstdnd som &r
psykologiskt relaterade, och som visar pa behov av elevhalsoinsatser inom
det psykiska omradet.

Ett psykologiskt perspektiv &r vasentligt i det att det medverkar till att
uppméarksamma och synliggora forhallanden — savél hos eleverna som i den
omgivande miljon — som kan ligga till grund for att utveckla psykisk ohalsa.
Som nédmnts foretréads det psykologiska perspektivet framst av psykolog,
dven om psykologisk kompetens finns ocksa hos de andra yrkeskategorierna
inom elevhalsan. Aven hos ldrare kan det finnas ett sadant perspektiv.

| de fall det systematiska elevhélsoarbetet saknar ett psykologiskt per-
spektiv finns risk att orsaker till exempelvis bristande kunskapsresultat hos
eleverna endast analyseras inom ramen for det psykosociala, specialpeda-
gogiska eller medicinska kunskapsomradet. Utifrdn en sddan analys be-
grinsas dven planeringen (och genomférandet) av aktiviteter och insatser till
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dessa omraden, vilket far konsekvenser for elever med behov av psykologis-
ka insatser.

Konsekvenser av psykisk ohalsa

Det finns ett flertal studier som beror elevers psykiska halsa, och resultatet
i granskningens enkat och intervjuer motsvarar till exempel resultatet i den
omfattande studie 6ver skolbarns hélsovanor som regelbundet redovisas
av Folkhdlsomyndigheten. Folkhdlsomyndigheten uppger exempelvis att en
majoritet av eleverna sjélva anser att de har en bra halsa, och att trivseln i
skolan ar hogre an pa méanga ar, men ocksa att stressen har 6kat kraftigt
bland 13-aringar.*® Vidare uppges att besvar av dngslan, oro eller angest har
tredubblats bland unga i aldern 16-24 ar sedan bérjan av 1990-talet. Som
yttersta konsekvens av psykisk ohélsa férekommer suicidalt beteende, det vill
s#ga sjalvmord eller sjalvmordsforssk. Aven om det endast &r en brakdel av
personer med psykisk ohélsa som laggs in pa sjukhus eller begér sjalvmord,
ses en 0kning av savél sjukhusinlaggningar i psykiatrisk slutenvard, som av
antal sjalvmord, bland unga i ldern 15-24 ar mellan aren 1992-2012.4¢
Psykisk ohélsa &r saledes ett stort och vixande samhallsproblem*” och
konsekvenserna av psykisk ohilsa &r betydande. Hos elever kan psykisk
ohalsa — utdver ett psykiskt lidande — leda till skolmisslyckande, och i for-
langningen till 6kad risk for utsatthet genom svarigheter pa arbetsmarknaden
och i sociala relationer.*® Detta drabbar ocksa samhéllet i stort, bland annat
genom Okade kostnader for psykosocial vard. Det finns darmed starka skal
for att pa olika s&tt motverka uppkomsten av psykisk ohélsa hos unga redan
under skolaren. Aven om alla vuxna i skolan har ett gemensamt ansvar fér
elevernas skolgang, &r elevhalsans kompetenser och arbetsuppgifter i detta
hanseende centrala.

Samlade insatser — alla behovs

Redan i elevvardsutredningens slutbetédnkande*® papekades att 6kningen av
psykosociala och psykosomatiska svarigheter hos eleverna stéller krav pé& en
samlad kompetens inom den kommande elevhalsan, dér personalen tanktes
komplettera varandra och bidra med sina respektive professionella perspek-
tiv i elevhélsoarbetet, for elevernas béasta. Detta inférdes sedan i den nya
skollagen (2010:800). | Vagledning fér elevhilsan®® noteras att: "Elevhélsans
personal ar viktig for att dels uppmarksamma elevers behov, dels lyfta elever-
nas egna tankar om den egna halsan och skolans arbets- och larandemiljé.”
Har noteras ocksa att det ar viktigt att de olika professionernas respektive
kompetens blir tydlig, och inte slédtas ut i samférstandslésningar.®' Detta ger
ytterligare beldagg for att de fyra perspektiven — det medicinska, det psykolo-
giska, det psykosociala och det specialpedagogiska — tillsammans avser att
bilda en helhetssyn pé eleverna. | det fall psykolog inte medverkar i skolans
elevhalsoarbete kan elevhilsan inte sédgas vara komplett. Om det psykologis-
ka perspektivet saknas i verksamheten, kan fokus ockséa saknas pa séddana

45 Folkhalsomyndigheten (2014) Skolbarns hélsovanor i Sverige 2013/14

46 Folkhalsomyndigheten (2014) Folkhélsan i Sverige, &rsrapport 2014

47 Enligt bl. a. Gabriel Wikstrom, Folkhalso-, sjukvards- och idrottsminister 2015
48 Socialstyrelsen (2013) Folkhélsan i Sverige, arsrapport 2013

49 SOU 2000:19

50 Skolverket och Socialstyrelsen (2014) Vagledning fér elevhélsan, s. 22

51 Skolverket och Socialstyrelsen (2014) Vagledning for elevhilsan, s. 82
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insatser som kan hjalpa elever att mota forekommande negativa kénslor som
otrygghet, stress, nedstamdhet eller liknande.

Slutkommentar

Att elever mar daligt kan vara ett uttryck for att de befinner sig i en
stressad situation och livsfas, men kan dven indikera att eleverna inte getts
férutsattningar nog att kunna bemdéta de psykiska pafrestningar som skolan
och livet i vrigt medfor. Saddana férutsattningar skapas i skolan genom att
eleverna ges kunskap om psykisk hélsa, samt stod for 6kad sjalvkénsla.

Kunskap behdvs ocksa for att kunna séka professionell hjalp i det fall
situationen upplevs som 6verméaktig.

| sammanhanget behover det tydligt framhallas att elever inte bor for-
véntas att alltid sjélva agera for att [6sa uppstadda svarigheter och kéanslor
av bristande psykisk halsa. Skolans personal — saval elevhélsans personal
som rektor och larare — har ett stort ansvar for att uppmarksamma sadana
forhallanden hos eleverna; dels — naturligtvis — da den psykiska ohalsan &r
pataglig, och dtgardande insatser nddvandiga, men ocksa vid tendenser till
att den psykiska halsan utmanas eller mattas av. For den personal som av
olika skal inte har mojlighet att applicera ett psykologiskt perspektiv pa elev-
erna och deras skolsituation, kan elevers problem inom detta omrade vara
svara att identifiera eller forutse. Har behdver skolorna béattre ta tillvara den
professionella kunskap elevhalsan besitter.

Vem som helst kan riskera att drabbas av psykisk ohélsa, och det &r dar-
for av stor betydelse att det forebyggande och halsoframjande arbetet &ar av
generell karaktér, och omfattar samtliga elever. Elever ska inte behéva kdnna
att det &r onormalt eller stigmatiserande att séka hjalp for sddana psykiska
tillstdnd som oroar dem. De ska inte skdmmas Over att knacka pa dérren till
psykologen eller ndgon annan inom elevhélsan, och de ska inte behdva avsta
pa grund av att de tror att de andra eleverna i skolan uppfattar den hjélpso-
kande som onormal. Eleverna beh&ver ocksa kunna kénna sig sékra pa att
fortroende och sekretess respekteras.

Under granskningens gang har begreppet "elevhilsans arbete” allt oftare
kommit att ersattas av "skolans elevhélsoarbete”. Kanske &r det inte enbart
en metodfraga, utan mer av ett resultat. Det ar svart att skilja ut det arbete
inom skolverksamheten som uteslutande sker av personal som formellt ingar
i elevhélsan, och det arbete som uteslutande sker av larare, rektor eller an-
dra. Kanske behover nadgon distinktion inte heller goras. Tvartom. Elevernas
halsa ar en fraga for alla i skolan, och elevhilsan, med sina specifika kompe-
tenser, ska ocksé vara en resurs for alla.
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4. | Bakgrund, syfte och
fragestallningar

Bakgrunden till kvalitetsgranskningen om elev-
halsans arbete finns i den forskning som tydligt
visar pa sambandet mellan skolprestationer och
psykisk halsa.

Den 6vergripande malséttningen for elevhalsans arbete & densamma som
for skolans som helhet — att skapa en god larmiljo fér elevernas kunskaps-
utveckling och personliga utveckling. Skolinspektionen gjorde under 2011
en inspektion av elevhélsan p& 764 grundskolor. Ett av de mest signifikanta
resultaten var, att trots att manga skolor kunde uppvisa att de kunde an-
vénda sig av samtliga kompetenser inom elevhilsan, menade rektorerna pa
de granskade skolorna att elevhilsans tid inte rackte till for att kunna arbeta
halsoframjande och férebyggande.®? Inte heller utvdrderades elevhélsans
betydelse for elevernas larande.®®

For att alla elever ska utvecklas sa langt som mdjligt enligt utbildningens
mal behdver skolmiljon utformas sa att den framjar utvecklingen och larandet
genom att vara trygg och halsosam saval psykiskt som fysiskt.>* "Utbild-
ningens mal” definieras i den har rapporten, liksom i laroplanen, som att det
omfattar savél kunskaper som normer och vérden.

Projektet granskar elevhalsans medverkan i att skapa férutsattningar for
forbattrad halsa, 6kad trygghet och okat larande hos skolans elever.

52 Flygande tillsyn av elevhélsan 2011, dnr 40-2010:5 753
53 Hodg (2012) Elevhilsa i skolan — teman med variationer, s 10
54 LGR 11,59
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Den 6vergripande fragestéllningen lyder:

= Har elevhilsan kompetens och arbetssatt for, samt vidtar insatser
i, det halsoframjande, férebyggande och atgardande arbetet, som
motsvarar behoven hos eleverna pa skolan?

| granskningen goérs den 6vergripande bedémningen av om elevhilsans ar-
bete motsvarar elevernas behov. Det gar inte att med utgadngspunkt i skolans
styrdokument péa forhand avgdra exakt vilka behov elevhalsan ska tillgodose.
hur val elevhdlsan fungerar kan ddrmed inte enbart férstds genom utbud utan
ocksa genom efterfragan. Aven om skolan kan visa att eleverna har tiligang
till elevhélsa kan det finnas situationer dar skolan inte anvénder kompeten-
serna inom elevhilsan pa ett sddant satt att elevernas behov tillgodoses fullt
ut.

Beddmningen av elevhélsans arbete gérs genom en sammanvégning av
forekomsten av resursen elevhilsa utifrén dess samlade kompetens (framst
yrkeskategorier) samt férekommande organisation (det vill séga omfattning,
samverkan och insatser), och férekomsten av behov hos skolans elever, sa
som behoven — for att kunna utvecklas sa langt som mgjligt enligt utbild-
ningens mal — beskrivs och uttrycks av skolans rektor och personal samt av
eleverna sjalva i enkat och intervjuer.

For projektet formulerades fyra delfragor (frageomraden):

= Har eleverna tillgang till elevhélsa och alla dess kompetenser?

= Arbetar elevhélsans kompetenser — sjilva och/eller tillsammans
med andra kompetenser — halsoframjande, férebyggande och at-
gardande pa ett satt som stérker elevernas hélsa, och stodjer dem
att na utbildningens mal?

= Utgar elevhalsans arbete fran erhallen kunskap, identifierade fak-
torer och forhallanden i skolans fysiska, organisatoriska och psyko-
sociala milj6, samt fran identifierade behov hos skolans elever?

= Utvédrderas elevhélsans arbete sa att resultatet kan ligga till grund
for nya insatser och forbattringsarbete som tar sikte pa att eleverna
ska k&nna sig trygga och na utbildningens mal?
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5. | Metod och
genomforande

Projektet har granskat elevhalsans arbete i grundskolans arskurser 6-9 pa
25 slumpmassigt valda kommunala och fristdende grundskolor. Gransk-
ningen har genomférts under perioden september 2014 till januari 2015. |
granskningen anvéndes insamlingsmetoderna enkét och intervjuer, samt i
viss man dokumentstudier, som underlag fér bedémning.

Inledningsvis genomfordes digitala enkéter med samtliga elever i grund-
skolans arskurs 6-9 pa de granskade skolorna.

Enkaten — som skapats for detta projekt — omfattar elever i grundskolans
arskurser 6-9 i de tjugofem slumpvis utvalda skolorna. Antalet svarande elev-
er ar 2 945 stycken (52,2 procent pojkar, 47,8 procent flickor), vilket utgdr en
svarsfrekvens pa totalt 80 procent.5®

Enkaten ar digital, och elevernas mentorer har genomfort den i sina klas-
ser pa uppdrag av Skolinspektionen. Enkéten innehaller 34 fragor. Enkatfra-
gorna utgors framst av pastaenden. Eleverna anger i vilken utstrackning de
haller med genom att kryssa i en av fem rutor graderande 1-5, dar 1 star for
"inte alls” och 5 for "i hég grad”.

Syftet med enkaten var att fanga upp férekommande problembilder inom
respektive skola. Enkétens resultat sammanstalldes dels skola for skola, dels
totalt.

Vid skolbesoken genomfdrde inspektorerna semistrukturerade kvalitativa
intervjuer utifrdn en projektgemensam intervjuguide. Inspektdrerna hade da
mojlighet att vdva in informationen fran enkéten i sina fragor.

Intervjuerna genomfordes av tva inspektorer vid varje skolbestk, och ned-
tecknades efter hand. | nagra fall genomfordes intervjun istéllet per telefon.

Intervjuguiden bestod av frdgor som operationaliserats utifran granskning-
ens fyra frageomraden; tillgang, utférande, utgdngspunkter och utvérdering.

55 Skolinspektionen har éverlatit genomférandet till skolorna, och har inte genomfort nagon bortfallsanalys.

SKOLINSPEKTIONENS RAPPORT

37



38

Sammantaget genomférdes intervjuer med skolans elevhilsa, rektor och
larare som undervisade i arskurserna 6-9, samt med elever ur samma
arskurser. Aven enskilda intervjuer med elever och vardnadshavare genom-
férdes i nadgra skolor.

Samma intervjuguide anvandes vid samtliga intervjuer, om &an i reducerad
form vad géller elevintervjuerna.

Utover detta har inspektérerna sammanstallt information fran insamla-
de dokument och annan tillginglig information (resultat fran skolenkéten,
resultat frdn den nationella statistiken, tidigare tillsynsbeslut, dokument fran
skolan rérande elevhilsoarbetet), fér att sammantaget kunna skapa en bild
av hur elevhélsoarbetet i de olika skolorna ser ut och fungerar.

Bedomningar

Det forebyggande elevhalsoarbetet har bedomts utifran indikatorer som om
elevhélsan initierar eller genomfor insatser som minskar konsekvenser av
férekommande riskfaktorer (sdsom svarigheter vad galler spréklig formaga,
sjélvkontroll, social kompetens, sjalvfértroende eller inldrning®®), samt hejdar
eller férhindrar férekommande riskbeteenden (sdsom droganvindning,
krankningar, asocialt eller destruktivt beteende eller franvaro). Vidare har
beddmts om elevhélsan initierar eller genomfor insatser mot identifierade
problem i elevernas fysiska, organisatoriska och psykosociala larmiljé.

Det héalsoframjande arbetet har bedémts utifrdn om elevhalsan initierar
eller genomfér insatser som framjar goda relationer, som framjar en tolerant,
positiv och trygg skolmiljo, och som &kar elevernas motivation, delaktig-
het och sjalvkénsla. Vidare har arbetet bedémts utifran om elevhalsan for
diskussioner med eleverna om livsstilsfrdgor och goda och hélsofrdmjande
levnadsvanor, stodjer personalen i sddan undervisning, samt initierar/bjuder
in andra aktorer for att féra diskussioner med eleverna i aktuella fragor.

Utvarderandet av elevhalsoarbetet har beddmts utifran indikatorer som
om elevhélsan/skolan identifierar faktorer och foérhallanden hos elever och i
skolmiljén som antas paverka elevernas psykiska hélsa och deras mgjlighet
att n& utbildningens mal. Vidare har arbetet bedémts utifran indikatorer som
om det finns mal f6r elevhilsans arbete, om elevhilsoarbetet inkluderar ruti-
ner som innebdr att arbetet f6ljs upp och analyseras mot bakgrund av elev-
ernas behov, utveckling och ldrande, samt om detta leder till att nya insatser
planeras och genomfors.

Tillgangen till elevhilsa har beddémts utifran indikatorer som om elevhal-
san omfattar samtliga angivna kompetenser, om elevhilsan ges forutsétt-
ningar att genomfora hélsoframjande och férebyggande insatser, och om
elevhélsan organiserats pa satt som mdjliggér samverkan, sdsom att finnas
tillganglig for pedagogisk personal kring fragor utifran elevers behov®’, och
medverka tillsammans med skolans personal i 6vergripande utvecklingsarbe-
te.5®

Tillgdngen har dessutom, utifran elevernas ratt till inflytande 6ver sin
utbildning®?, bedémts i relation till elevernas kdnnedom om, och mgjliga
nyttjande av, elevhélsan. Indikatorer som anvénds har ar om skolans elever &r

56 Karolinska Institutets folkhdlsoakademi (2011) Att framja barns och ungas psykiska hilsa. Rapport
2011:22

57 Skolverket (2014) Allménna rad, Arbete med extra anpassningar, sérskilt stéd och atgardsprogram,
kapitel 2

58 Prop 2009/10:165, s 276

59 4 kap. 9 § skollagen (2010:800)
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informerade om elevhilsans uppdrag och funktion, sdsom i vilken utstrack-
ning eleverna kanner till och forstar begreppet elevhélsa och vilken typ av
personal elevhdlsan omfattar, om de k&nner till var, hur och néar de kan na
elevhédlsan, om de &r bekanta med namn/utseende pé elevhélsans personal,
samt om de har mojlighet att pa eget initiativ och utifrdn eget upplevt behov
kontakta adekvat yrkeskategori.

SKOLINSPEKTIONENS RAPPORT 39



6 | Referenser

Bris (2012) Se hela mig! Om psykisk ohélsa.

Egidius, H. (2015) Psykologilexikon. Stockholm: Natur & Kultur.

Folkhélsomyndigheten Folkhalsan i Sverige. Arsrapport 2014.

(2014)

Folkhdlsomyndigheten Skolbarns halsovanor i Sverige 2013/14.

(2014)

Gustafsson, L. (2009) Elevhilsa borjar i klassrummet. Lund: Studentlitteratur.

Guva, G. (2010) Elevhélsans retorik och praktik. Skolverket.

Ho6g, J. (2012) Elevhalsa i skolan — teman med variationer. Umea universitet.

IVO (2015) Elevhilsan — Tillsyn av elevhélsans medicinska och halsoframjande roll i sju
lan.

Janlert, U. (2014) Folkhalsovetenskapligt lexikon. Stockholm: Natur & Kultur.

Johansson, O. & Svedberg,  Att leda mot skolans mal. Malmé: Gleerups forlag.
L. (red.) (2013).

Karolinska Institutets Att framja barns och ungas psykiska hélsa. Rapport 2011:22
folkhalsoakademi (201 1)

Kungliga Vetenskapsakade-  School, Learning and Mental Health — A systematic Review.
min (2010)

Landstedt, E. (2010) Life circumstances and adolescent mental health: Perceptions, associations
and a gender analysis. Mittuniversitetet.

40 SKOLINSPEKTIONENS RAPPORT



LGR 11

Nilsson (2012)

Prop. 2001/02:14.

Prop. 2009/10:165.

Rising Holmstrém, M.

(2013)

SBU, Statens beredning
fér medicinsk utvérdering
(2010)

SFS 2010:800.

Skolinspektionen (2011)

Skolverket (2014)

Skolverket (2012)

Skolverket och Social-

styrelsen (2014)

Socialstyrelsen (2013)

Socialstyrelsen (2013)

Socialstyrelsen (2015)

SOU 2000:19.

Toérnsén, M. i Johansson,
O. & Svedberg, L. (red.)
(2013).

Laroplan fér grundskolan, férskoleklassen och fritidshemmet (2011).

| Skolverket och Socialstyrelsen (2014) Vigledning fér elevhilsan.

Halsa, larande och trygghet.

Den nya skollagen — for kunskap, valfrihet och trygghet.

Halsosamtalet: Skolbarns sjalvrapporterade hélsa i en svensk kontext. Mitt-

universitetet.

Program for att forebygga psykisk ohélsa hos barn.

2010 ars skollag. Stockholm: Utbildningsdepartementet.

Flygande tillsyn av elevhalsan, dnr 40—-2010:5 753.

Allménna rad med kommentarer: Arbete med extra anpassningar, sérskilt
stéd och atgardsprogram. Stockholm: Fritzes.

Allménna rad med kommentarer: Systematiskt kvalitetsarbete for skolvasen-
det. Stockholm: Fritzes.

Vagledning for elevhalsan. Socialstyrelsen.

Folkhilsan i Sverige. Arsrapport 2013.

Psykisk ohalsa bland unga. Underlagsrapport till Barns och ungas halsa, vard
och omsorg.

Litteraturstudie om surveyundersckningar till barn och ungdomar.

Fran dubbla spar till Elevhélsa — i en skola som framjar lust att l4ra, halsa

och utveckling. Utbildningsdepartementet.

Att leda mot skolans mal. Malmé: Gleerups forlag.

SKOLINSPEKTIONENS RAPPORT

41



7 | Bilagor

1. Urval
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Bilaga 1

Urval

Urvalet av skolor gjordes slumpvis bland skolenheter som omfattar grund-
skolans arskurs 1-9. Skalet for att vilja skolor med samtliga arskurser var att
elevenkaten till eleverna i arskurs 6-9 séndes ut vid inledningen av hostter-
minen, och att eleverna i &rskurs 6 och 7 da ténktes ha tillbringat en tid i den
aktuella skolan vid besvarandet av denna enkét.

Urvalet gjordes ocksa sa att hélften av de granskade skolorna var skolor
med kommunal huvudman, och hélften skolor med enskild huvudman.

Kommun

Boras
Eskilstuna
Falun
Gotland
Goteborg
Helsingborg
Huddinge
Kalmar
Karlskrona
Krokom
Malmo
Mérbylanga
Nacka
Norrtélje
Salem
Stockholm
Stockholm
Stockholm
Strémsund
Sodertalje
Trollhattan
Umea
Varmdo
Vaxjo
Osthammar

* Fristaende skola

Skola

Boras Kristna skola *
Tegelviken F-9

Friskolan Mosaik *
Hogby skola
Kristinaskolan *
Pauliskolan *
Balingsnésskolan
Falkenbergsskolan
Karlskrona Montessorifrisk *
Ange skola

Véastra Hamnens skola
Skansenskolan
Montessorisk. Castello Nacka *
Viby friskola *

Soderby friskola *

Beta School *

Enskede skola
Satraskolan
Centralskolan Hoting
Mariaskolan *
Fridaskolan, Trollhéttan *
Véstangards skola
Lemshaga Akademi *
Brads skola

Osterbyskolan
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Regelbunden tillsyn av alla skolor
SKOLINSPEKTIONEN granskar skolverksamhet, férskola,
fritidshem och annan pedagogisk verksamhet.
Utgangspunkten dr de lagar och regler som finns
for verksamheten.

Kvalitetsgranskning

inom avgrinsade omraden

SkoLINSPEKTIONEN granskar kvaliteten i skolor och
andra verksamheter inom avgridnsade omraden.
Granskningen ska leda till utveckling.

Anmailningar som géller

forhallandet f6r enskilda elever

ELEVER, FORALDRAR och andra kan anmala missfor-
hallanden i en skola till Skolinspektionen, till
exempel krankande behandling eller uteblivet
stod till en elev

Fristaende skolor

—kontroll av grundldggande forutsattningar
SKOLINSPEKTIONENbedOmer ans6kningar om att starta
fristdende skolor. Bedémningen innebér en grund-
laggande genomgang av skolans férutsattningar in-
for start.

)\

www.skolinspektionen.se SkOllnSPEktIOnen



