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Sammanfattning

Skolinspektionen har granskat elevhalsans arbete

Halsa och larande forutsétter varandra. Elever som upplever sig ha en
god halsa har ocksa storre maéjlighet att lyckas i sitt skolarbete.
Skolinspektionen har granskat elevhilsans arbete med att skapa forutsatt-
ningar for férbéattrad halsa, 6kad trygghet och 6kat larande hos elever i
grundskolans arskurser 6-9.

Granskningen omfattar 6ver 3 680 elever i 25 kommunala och fristdende
grundskolor i 23 kommuner, och genomférdes under perioden september
2014 till och med januari 2015.

Granskningens syfte har varit att besvara den 6vergripande fragestall-
ningen om elevhélsan arbetar halsoframjande, férebyggande och atgérdande
pa ett sddant sétt att det motsvarar behoven hos skolans elever.

Framtradande resultat

Granskningen visar sammantaget att elevhalsan i de granskade sko-
lorna inte arbetar pa ett satt som fullt ut stédjer eleverna i att utveckla
och bibehalla psykisk hélsa, eller i att beméta och férhindra uppkomst
av psykisk ohalsa. Elevhélsans arbete i de granskade skolorna motsva-
rar darmed inte elevernas behov.

| granskningens elevenkat, déar ndra 3 000 elever svarat, uppger manga

av eleverna att de under en period senaste aret matt daligt eller varit oro-
ade pa grund av otrygghet, stress, nedstdamdhet eller annat, att de tréffat
skolpsykolog. Dessa negativa kanslotillstand &r alla psykologiskt relaterade.
Har har elevhlsan en viktig roll for att ge adekvat hjilp. Svarighetsgraden
rérande elevernas erfarenheter har inte bedémts, men kan antas variera mel-
lan relativt lindriga symptom och mer grava svarigheter.
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| de fall skolorna har uppméarksammat tydlig psykisk ohélsa hos elever har &t-
gérdande insatser satts in. Skolinspektionen har dock kunnat konstatera att
elevhélsans férebyggande arbete inte omfattar sddana psykologiska insat-
ser som skulle kunna stodja elever i att bemota eller forhindra uppkomst av
psykisk ohalsa. Inte heller omfattar det halsoframjande arbetet insatser som
syftar till att elever utvecklar eller bibehaller psykisk halsa.

Det framkommer i granskningen att tillgangen till elevhalsa ar otillracklig i
flertalet av de granskade skolorna. Det framkommer ocksa att skolornas fore-
byggande och halsoframjande arbete ofta initieras och genomfors av larare,
vanligen utan medverkan av elevhalsans personal. Vidare inkluderar elev-
halsoarbetet sillan psykologiska insatser, det vill séga insatser som inriktas
mot elevernas psykiska behov. Psykolog saknas ocksé ofta helt i arbetet med
forebyggande och hélsoframjande insatser.

| granskningen framkommer att eleverna inte alltid k&nner till elevhalsans
uppdrag och funktion, och att eleverna inte tar elevhélsan i ansprak s& som
den resurs den skulle kunna vara. Exempelvis uppger 38 procent av eleverna
i enkéten att de har tillgang till skolpsykolog i skolan, samtidigt som endast
fyra procent séger sig ha sckt upp eller tréffat skolpsykologen under det
senaste aret. Bland flickorna ar det endast tva procent som har tréffat skol-
psykolog, trots att 62,5 procent uppger att de har erfarenhet av att ma daligt
eller oroas pa grund av psykologiskt relaterade svarigheter.

Det framkommer ocksa att skolornas forebyggande och halsoframjan-
de arbete mycket sillan omfattas av en tydlig strategi och ett systematiskt
utvecklingsarbete, det vill sdga ett sddant arbete som inbegriper det cykliska
forloppet uppfdljning - analys - planering - genomférande. Rektors férutsatt-
ningar for att inom skolans verksamhet kunna organisera, och ocksa bedriva,
ett gott elevhélsoarbete ar darmed begrénsade.

Insatser rorande psykisk halsa

Psykisk ohélsa &r ett aktuellt och vaxande samhallsproblem. Skolornas
rektorer behéver darfor, i samarbete med respektive elevhélsa, utveckla tyd-
ligare strategier for elevhélsoarbete inom det psykiska omradet. Ett sddant
arbete behdver bedrivas forebyggande och hilsoframjande. Insatserna
behover ocksa vara generella, det vill siga omfatta samtliga elever. Dels
handlar det om halsoframjande insatser som stérker elevernas mojlighet att
mota pafrestningar som kan generera negativa kénslotillstdnd. Dels handlar
det om insatser som forebygger ytterligare konsekvenser av sddana negativa
erfarenheter, och minskar risken for att psykisk ohalsa utvecklas.

| detta arbete behdver rektor och pedagogisk personal ta tillvara, och
anvénda sig av, elevhélsans olika kompetenser. Framst géller det psykolog,
som genom sin profession har specifik kunskap inom omradet. Psykologen
ar ocksa den som foretrader vad som kan kallas "det psykologiska perspek-
tivet”. Skolorna behdver se till att det finns med ett psykologiskt perspektiv i
alla led i elevhédlsoarbetet; i uppfdljning, i analys, i planering och i genomfor-
ande. Det psykologiska perspektivet &r nddvandigt for att skolan ska kunna
ha mojlighet att uppmarksamma, synliggéra och avhjélpa sadana férhal-
landen, hos elever och i den omgivande miljén, som kan ligga till grund for
utvecklandet av psykisk ohélsa.
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Regelbunden tillsyn av alla skolor
SKOLINSPEKTIONEN granskar skolverksamhet, férskola,
fritidshem och annan pedagogisk verksamhet.
Utgangspunkten dr de lagar och regler som finns
for verksamheten.

Kvalitetsgranskning

inom avgrinsade omraden

SkoLINSPEKTIONEN granskar kvaliteten i skolor och
andra verksamheter inom avgridnsade omraden.
Granskningen ska leda till utveckling.

Anmailningar som géller

forhallandet f6r enskilda elever

ELEVER, FORALDRAR och andra kan anmala missfor-
hallanden i en skola till Skolinspektionen, till
exempel krankande behandling eller uteblivet
stod till en elev

Fristaende skolor

—kontroll av grundldggande forutsattningar
SKOLINSPEKTIONENbedOmer ans6kningar om att starta
fristdende skolor. Bedémningen innebér en grund-
laggande genomgang av skolans férutsattningar in-
for start.
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