Kvalitetsgranskning

Rapport 2014:09

Skolsituationen
for elever med
funktionsnedsatt-
ningen AD/HD

)\

Skolinspektionen



Skolinspektionens rapport 2014:09
Diarienummer 400-2012:524
Stockholm 2014

Foto: Thomas Henrikson



Innehall

Sammanfattning

1. Inledning

1.1 Funktionsnedséttningen AD/HD exekutiva funktioner
2. Granskningens resultat
2.1 Skolorna behover bli béttre pa att ta reda pa elevernas behov och forutsattningar
2.2 Anpassningar i skolan sker inte utifrdn individuella behov
2.3 Uppfoljning
3. Avslutande diskussion
4. Syfte och fragestallningar

5. Metod och genomforande

6. Referenser

11
12
17
24

26

30

32

34






Forord

Skolinspektionen har i uppdrag att granska kvaliteten i sddan utbildning och pedagogisk
verksamhet som star under myndighetens tillsyn. Granskningen innebr en detaljerad och
systematisk undersckning av verksamhetens kvalitet inom ett avgransat omrade, i férhallande
till nationella mél och riktlinjer. Utgangspunkten &r alla barns och elevers lika rétt till en god
utbildning i en trygg milj.

Huvudsyftet med Skolinspektionens kvalitetsgranskningar &r att bidra till utveckling. Gransk-
ningen gor tydligt vad som behéver férbattras for att i hdgre grad nd méalen for verksamheten
inom det aktuella omradet. Syftet &r dven att beskriva vél fungerande inslag.

Skolinspektionens iakttagelser, analyser och bedémningar redovisas dels i form av verk-
samhetsrapporter till de granskade skolorna, dels i enskilda beslut till skolhuvudménnen
samt i denna Gvergripande rapport. Genom beskrivningar av viktiga kvalitetsaspekter inom
granskningsomradet, avser rapporten att ge ett utvecklingsstod dven f6ér skolor som inte har
granskats.

Denna rapport redovisar resultatet av Skolinspektionens kvalitetsgranskning av skolsitua-
tionen fér 21 elever med diagnosen AD/HD i arskurserna 7 och 8. Fem skolhuvudman med
tilsammans atta skolor har omfattats av granskningen. Rapporten vénder sig till huvudmén
och skolor samt elever och vardnadshavare.

Resultatet visar att skolornas arbete behover forbattras nér det géller att kartldgga elevernas
behov och forutsdttningar, anpassa undervisningen utifrdn detta samt att félja upp resultatet
av de atgdrder som vidtas for att férbéattra elevernas skolsituation. Detta for att kunna méta
dessa elever och ge dem mojligheter att lyckas i skolan. Projektledningen fér granskningen
har varit Eva Edlund, Emma Steen och Britta Seeger.

Stockholm 2014

Ann-Marie Begler Tommy Lagergren
Generaldirektor Avdelningschef
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Sammanfattning

Inom ramen for kvalitetsgranskningen av skol-
situationen for elever med funktionsnedsattningen
AD/HD har Skolinspektionen foljt totalt 21 elever
vid atta skolor i fem kommuner.

Utgangspunkten for granskningen har varit att med hjélp av fallstudier
synliggtra skolsituationen fér dessa elever. Syftet &r att granska om skolan
kartlagger och analyserar deras behov och férutsattningar for att kunna
anpassa undervisning och studiemiljé samt om skolan genomfor dessa
anpassningar.

Forkortningen AD/HD star fér Attention Deficit/Hyperactivity Disorder.
Forenklat kan ségas att de barn som har den funktionsnedséttningen ofta
har svarigheter med koncentration, impuls- och aktivitetskontroll samt att
planera och organisera aktiviteter.! Detta &r viktiga omraden for att klara en
skolvardag. Tidigare granskningar och undersékningar visar pa brister nar
det géller kartlaggning av behov samt av anpassning och stéd till elever med
andra funktionsnedséttningar.?

Skolan &r viktig for alla barn. Fér de barn som har en sadan situation att
de riskerar att inte nd malen kan man betrakta skolan som en av de viktigas-
te skyddsfaktorerna. De elever som fullféljer gymnasiet har goda mdéjligheter
till arbete eller vidare studier. De elever som inte fullfdljer sin utbildning |6per
daremot stora risker for arbetsloshet och utanforskap. Darfor har skolan ett
sérskilt vdrde bland annat fér barn med funktionsnedséttning.

Skolinspektionens slutsats efter granskningen &r att kartlaggning av
elevers individuella behov och anpassningar i skolsituation behdver forbatt-
ras. Skolorna behover dven forbéttra sitt arbet med att folja upp och utvér-

1 Socialstyrelsen (2002).
2 Skolinspektionen (2009, 2010, 2011, 2011a, 2012, 2012a).
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dera de insatser som genomfors. Utifrdn granskningens resultat finns fog
att anta att skolsituationen fér elever med funktionsnedséttningen AD/HD
kan férbattras om huvudman, rektorer och larare pa ett mer strukturerat och
systematiskt satt arbetar med kartlaggning, anpassning av undervisning och
ovrig skolmiljé samt med uppfdljning.

Granskningen visar att de aktuella skolorna endast i begréansad omfatt-
ning kartldgger och analyserar elevernas individuella behov och férutsétt-
ningar for larandet. Genomgéende pa samtliga skolor &r att det finns brister
i arbetet med att uppmarksamma och utreda elever i behov av stod eller
sérskilt stod

Vidare visar granskningen att det vid vissa skolor saknas specialpeda-
gogisk kompetens. Vid dessa skolor uttrycker de larare som ska genomféra
kartlaggningar och pedagogiska utredningar ett behov av végledning i det
arbetet. Risken med avsaknaden av specialpedagogisk kompetens ar att
elevernas skolsituation inte blir belyst ur ett helhetsperspektiv och att elev-
erna som en konsekvens av det inte far det stéd de behéver for att klara av
sin skolvardag.

Det varierar mellan skolorna pa vilket satt de tillvaratar och delger den
information som finns om elevernas behov. Detta betyder att relevant infor-
mation om eleverna inte nér alla undervisande larare och att eleverna inte far
de anpassningar som de har behov av for att kunna tillgodogéra sig innehal-
let pa lektionerna och utbildningen i stort. Alla undervisande larare behover
fa veta vad som &r viktigt for elevens larande, exempelvis om eleven behover
paminnelse om léaxor, tydligare och kortare arbetsuppgifter eller mojlighet till
pauser.

Granskningen har ocksa visat att elevernas och vardnadshavarnas mojlig-
heter till delaktighet i kartlaggningen behdver forbéttras for att kunskapen om
elevernas forutsattningar ska kunna 6ka. Vidare visar gransk-

ningen att vardnadshavare upplever att de far ta ett alltfor

stort ansvar for sitt barn skolgang.

”... mojligheter till

q_elakt.lghet 1 ka‘r.t_ De anpassningar som genomférs for eleverna &r inte
laggningen behdver alltid de anpassningar som eleverna bast behdéver, utan
forbattras ...” skolorna anvénder ofta generella och allmangiltiga 16s-

ningar. Det finns en medvetenhet hos rektor och personal
om att ramar, avgrénsningar och forutsdagbarhet &r extra

viktigt for elever med funktionsnedséttningen AD/HD. Denna medvetenhet
resulterar dock ofta endast i ett slags "basanpassning”, som bestar i att |4-
rarna forséker genomfora tydliga inledningar och avslut av lektionerna. Detta
ar inte tillrackligt for att mota de enskilda elevernas individuella behov. Vissa
elever med funktionsnedséttningen AD/HD kan vara i behov av extra tydliga
ramar medan andra elever med samma funktionsnedséttning inte har samma
behov av avgrénsningar och férutsagbarhet eller behdver andra anpassning-
ar som inte primért har med strukturen att géra. En av anledningarna till att
skolorna inte genomfdr den anpassning som behdvs éar att elevernas behov
och forutséttningar i vissa fall inte har kartlagts. | andra fall beror det pa att
resurser saknas pa skolan for att ge eleverna vad de behéver. Svagheter
i organisationen sasom bristande samordning och ett otydligt ansvarsfor-
héllande gor ocksa att insatser uteblir. Skolorna behdver ta ett stérre ansvar
for dessa elevers skolgang.
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1| Inledning

Den har granskningen behandlar skolsituationen
for elever med funktionsnedsattningen AD/HD.

Skolan har, enligt skollagen, ett ansvar for alla elever och deras lika tillgang
till utbildning. | skollagen betonas ocksa att skolan har ett extra ansvar for
elever som av olika skal har sdmre forutsittningar att nd malen. Skolan ska
stréva efter att uppvéga skillnader i elevers forutsattningar. Skolsituationen
for elever med olika funktionsnedséattningar betonas allts& savél allmént som
sarskilt i skolans forfattningar.® Brister i sarskilt stod &r en av de vanligaste
bristerna som identifieras inom Skolinspektionens regelbundna tillsyn. Det
handlar till exempel ofta om brister i kartlaggningar och uppfdljningar.* Tidig-
are undersokningar visar att organisering och genomférande av sarskilt stod
pa skol- och kommunniva pa olika satt kan behdva féréndras for att arbetet
med sarskilt stod ska fungera som det &r ténkt.®

AD/HD stéar for Attention Deficit/Hyperactivity Disorder och &r en neu-
ropsykiatrisk funktionsnedséttning som kan innebéra svarigheter fér per-
sonen. Karnsymptomen vid funktionsnedséttningen AD/HD &r svarigheter
med uppmarksamhet, impulskontroll och Gveraktivitet. Symptomen kan
férekomma var for sig eller i kombination med varandra.® Dessa symptom
leder ofta till koncentrationssvarigheter och kan ocksa leda till svéarigheter att
forstd sammanhang och konsekvenser av det egna handlandet. Ett barn med
funktionsnedséttningen AD/HD kan ha svarigheter med larande och med att

3 1 kap. 4-10 §§ skollagen, se dven prop. 2009/10:165 s. 219 ff. och s. 634 ff.
4 Skolinspektionen (2011a, 2012a).

5 Skolverket 2006, 2009. Myndigheten fér skolutveckling (2005)

6 http://attention-riks.se/npf/adhd/ hamtad den 1 juli 2014.
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utveckla och foérdjupa kamratrelationer. Fér barn med dessa svarigheter kan
skolan vara en extra utmaning. Oavsett olika barns svarigheter, har skolan ett
ansvar att se till att de far s&dant stdd att de kan nd mélen. Det kan inte nog
betonas att stodet maste ges tidigt. Utan rétt anpassningar och bemdétande
i skolan kan barn med funktionsnedséttningen AD/HD riskera att utveckla en
bristande tilltro till sin egen formaga och kénslor av misslyck-
ande.” Studier visar att en betydande andel av elever med

Attentlor.l ]j_)eﬁC}t/ funktionsnedsattningen AD/HD &r i behov av sarskilt
Hyperactivity Disorder 54
ar en neuropsykiatrisk Tidigare granskningar av elever med andra funktions-

funktjonsnedsé_ttning .7 nedséttningar har visat att pedagogiska utredningar
sallan gors, att skolpersonalen saknar férdjupade kunska-

per for att moéta individuella behov hos elever med funk-
tionsnedséttningar och att skolorna brister i att félja upp om atgarderna varit
effektiva och lett till en forbattring for eleven.® Hur skolsituationen for elever
med funktionsnedsattningen AD/HD fungerar har inte granskats i ndgon
storre omfattning och darmed har inte heller dessa elevers perspektiv lyfts
fram. For denna granskning &r darfor fragor om utredning av elevens behov,
utvardering och uppf6ljning av insatser samt personalens kompetens av stor
betydelse.

Mot bakgrund av tidigare konstaterade brister i arbetet med sarskilt stéd
och det faktum att skolan ofta blir en extra utmaning for elever med funk-
tionsnedséttningen AD/HD finner Skolinspektionen det angeléget att synlig-
gora skolsituationen for dessa elever.

1.1 | Funktionsnedsattningen AD/HD —
exekutiva funktioner

Forskning om funktionsnedsattningen AD/HD visar att ett grundlaggande,
gemensamt drag hos barn med denna problematik dr svarigheter med de

sé kallade exekutiva funktionerna, vilket kan liknas vid att “sakna fungerade
bromsar”.'® Personer med denna funktionsnedséttning visar en oférmaga att
hamma det egna beteendet i stunden tillréckligt lange for att kunna mota de
krav som framtiden stéller." Flera forskare menar att formagan att hamma
det egna beteendet ar den viktigaste exekutiva funktionen. De elever som har
brister i denna férméga kommer att uppfattas som ouppmérksamma (oférma-
ga att filtrera bort yttre, distraherande intryck), som impulsiva (oférmaga att
hdmma omedelbara reaktioner) eller som hyperaktiva (oférméga att hamma
fysiska svar pa distraherande intryck).

De exekutiva funktionerna innefattar féljande fardigheter; att hdmma det
egna beteendet, att initiera en handling, att féra en inre dialog (resonera med
sig sjilv), arbetsminne, férutseende (for att férutse och planera framtiden),
eftertanksamhet (att erinra sig tidigare erfarenheter), tidsuppfattning, ord-
ning, flexibilitet (att &ndra sina planer nér férutsittningarna dndras), att skilja
kéanslor fran fakta, att tillféra kanslor till fakta (ett viktigt inslag i det vi kallar

7 Socialstyrelsen (2010) Barn som utmanar, Barn med ADHD och andra beteendeproblem

8 Riksférbundet Attention 2011. Férbundets undersokning visar att 94 procent av foraldrarna till elever med
neuropsykiatriska funktionsnedsattningar anser att deras barn &r i behov av sérskilt stéd i skolan.

9 Skolinspektionen (2009, 2010, 2011, 2012).

10 Kutscher, M. L. (2010)

11 Barkley, R. A. (2000)
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motivation). Dessa fardigheter har forskare genom observationer och olika
tester kommit fram till att barn med funktionsnedsé&ttningen AD/HD i olika
utstrackning har svérigheter med."?
Elever i grundskolans hégre arskurser forvéntas kunna ta ett eget ansvar
for sitt 1arande, vilket bland annat innebar en férmaga att planera och organi-
sera sina studier. For de elever som har svarigheter med ovan beskrivna far-
digheter blir skolan manga ganger en extra utmaning.
Skolan maste darfor ha strategier och verktyg for "Eor de elever som har
att kartlagga elevens styrkor och svarigheter. Dessa
kartlaggningar ska sedan ligga till grund for de insat- o o
ser som skolan maste vidta for att hjélpa eleven att manga ganger en extra
lyckas i sitt skolarbete. Oavsett elevernas svarigheter utmaning.”
ar det skolans ansvar att utforma undervisningen och
ge stod sa att eleverna far forutséttningar att lyckas i
skolan.
Man skulle kunna uttrycka det som att de elever som Skolinspektionen
foljt i denna granskning, i storre eller mindre utstrdckning har svarigheter
avseende nagra eller flera av dessa fardigheter. Skolorna har svart att méta
elevernas individuella behov eftersom det saknas kartlaggningar och analy-
ser av vad skolan behover gora. Vad det kan innebara for eleverna illustreras
i nagra exempel i féljande resultatredovisning.

svarigheter ... blir skolan

12 Barkley, R. A. (2000)
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2 | Granskningens
resultat

Granskningens huvudsakliga resultat ar att for
majoriteten av de elever som Skolinspektionen har
foljt, behover skolsituationen forbattras for att de
ska fa en god utbildning.

Undervisningen och skolmiljén behover i storre utstréackning anpassas till de
enskilda elevernas behov, vilket férutsétter att skolan kartlagger och ana-
lyserar elevernas behov och forutsattningar. Resultatet av detta behdver na
alla undervisande larare. De anpassningar och atgarder som skolan genom-
for behover dven féljas upp och utvarderas.

De personer som har funktionsnedséttningen AD/HD &r inte en homogen
grupp. Detta galler dven de 21 elever som Skolinspektionen har féljt i denna
granskning. Eleverna har sina individuella styrkor och behov. Gemensamt for
dem &r dock att de utifrdn funktionsnedséttningen, i olika utstrackning, har
behov av stdd och anpassningar i sin skolsituation.

De elevberattelser och exempel som aterges i denna rapport dr sam-
mansatta utifrdn skolsituationen for fler &n en av de elever som deltagit i
granskningen. Syftet med beréttelserna &r att ge en bild av hur eleverna
upplever sin skolgang, och om och hur de far hjalp och stdd i skolan utifran
sina behov med hansyn till funktionsnedsattningen AD/HD. Elevernas namn
ar fingerade.
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2.1 | Skolorna behover bli battre pa att ta reda
pa elevernas behov och forutsattningar

Enligt skollagen ska elever, som till f6ljd av en funktionsnedséttning har
svart att na kunskapskraven, ges stéd som syftar till att sa langt som mgijligt
motverka funktionsnedséttningens konsekvenser. Rektorn &r skyldig att
skyndsamt utreda behovet av sarskilt stéd for en elev om det kan befaras
att eleven inte kommer att nd de kunskapskrav som minst ska uppnés eller
har andra svarigheter i sin skolsituation. Den har skyldigheten har rektorn
aven om eleven getts stdd i form av extra anpassningar inom ramen fér den
ordinarie undervisningen.'®

Socialstyrelsen betonar i sin kunskapssammanfattning fran 2010 vikten av
att kartlagga skydds- och riskfaktorer' f6r barn och unga med olika typer av
beteendesvarigheter ndr stéd och anpassningar behdver séttas in. Kartlagg-
ningen ska ge en helhetsbild av barnets férutséttningar for att kunna anvén-
das som grund for att ge den hjalp och det stéd som barnet behdver for sin
utveckling.'®

Exempelvis behover skolpersonal kartlagga vilka risk- och skyddsfaktorer
som finns, for att ytterligare férsta problemens art, omfattning och allvar samt
for att kunna vélja inriktning pa insatserna. De som genomfor kartldggningen
ska ha adekvat kompetens fér uppgiften, till exem-
pel personal fran elevhélsan. Kartlaggningen ska . . .
vara systematisk, vilket bland annat innebar att de Karﬂaggnlngar
som arbetar med den och med att planera atgar- och analyser .. skeri
derna ska vara 6verens om vad som ska analyse- begransad_ omfa_ttnjng,”
ras. Kartlaggningen av risk- och skyddsfaktorer i
barnets milj6 maste ocksa kopplas samman med
varderingen av barnets egna férutséattningar. Skolan klarar i olika utstrackning
sitt uppdrag att ge varje barn forutsattningar for att klara skolgangen. Olika
barn beho6ver stod pa olika satt och darfor behover skolan 6ka kunskapen
om hur olika funktioner och grundférmagor paverkar elevens férutséttningar
for larande och for att de ska né skolans mal.

Kartlaggningar av elevernas individuella behov
genomfors i begransad omfattning

Skolinspektionens granskning visar att kartldggningar och analyser av elev-
ernas individuella behov och férutséttningar for larandet sker i begrénsad
omfattning. P flertalet skolor &r det uttalat att utredningar endast sker nar
det befaras att en elev inte nar upp till kunskapskraven. Det innebér att de
elever som nar kunskapskraven, men som kan ha andra svarigheter i sin skol-
situation, inte alltid uppmérksammas och utreds. Ett exempel &r en elev som
precis nar kunskapskraven men har problem med det sociala samspelet med
klasskamrater pa rasterna. Den eleven hamnar ofta i konflikter och kommer
sent till lektioner. For eleven har skolans 16sning varit att anstélla en elev-

13 Skollagen (2010:800).

14 Skyddsfaktorer &r forhallanden som 6kar personens motstandskraft mot belastningar eller dampar effekten
av riskfaktorer. En riskfaktor &r nagot som visats &ka risken for en negativ utveckling. Socialstyrelsen
(2010).

15 Socialstyrelsen (2010).
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assistent. Skolan har dock inte genom en ordentlig kartlaggning eller utred-
ning tagit reda pa om eleven beh&ver nagon annan form av anpassning,
utover eller istéllet for hjalp av en elevassistent.

| de fall skolorna arbetar med att uppmarksamma, kartldgga och utreda
behoven fér elever med funktionsnedséttningen AD/HD sker det pé olika
sétt. Skolorna anvander sig av de screeningar och tester som genomfors i
vissa arkurser for alla elever. For ett fatal av de elever som ingar i gransk-
ningen genomfors dven pedagogiska utredningar.

| de flesta skolor ar det l&rarens ansvar att kartldgga och utreda elevernas
behov. Dar saknas specialpedagogiskt stod, vilket &r en viktig kompetens
som behovs speciellt vid kartlaggningsarbetet, eftersom larares kunskaper
om hur funktionsnedséattningens paverkar larandet varierar.

De kartlaggningar som Skolinspektionen tagit del av inriktas ofta p3 att
belysa den enskilde elevens svarigheter och styrkor, medan férhallanden pa
grupp- och organisationsniva saknas. Det innebér att det saknas ett helhets-
perspektiv, ndgot som i sin tur kan paverka méjligheterna att vidta de atgér-
der som behdvs. Exempelvis behéver faktorer som undervisningens utform-
ning och anpassning samt behov av kompetens belysas i hégre utstrackning.
Aven huvudmannen behéver, i nagra av de kommuner som Skolinspektionen
bestkt, pa ett tydligare satt kontinuerligt utvardera och folja upp sin verk-
samhet samt vidta atgérder for att férvissa sig om att elever med funktions-
nedsattningen AD/HD far det stdéd de behover, sa att de nar de nationella
malen for utbildningen.

Det finns brister i skolornas utredningsarbete

Det finns brister i arbetet med att uppmérksamma, kartlagga och utreda
denna elevgrupps behov pa samtliga skolor i granskningen. En anledning till
det, vilket framkommer i intervjuer med larare och skolledare, &r bristande
kontinuitet i ledarskap pa grund av alltfor téta rektorsbyten, vilket bland annat
inneburit att ledning har saknats och att rutiner féréndras.

Pa vissa skolor saknas dven specialpedagogisk kompetens. Nar sadan
kompetens saknas pa skolniva finns den pa central nivd i kommunen, men

anvénds inte alltid vid kartlaggningar pa skolorna. Varfér den
” For ett fatal inte an:/ér?.ds ar oklart, men enof('jr.l.(laring S.kolinspgktioo—
. nen fatt &r att skolorna ofta far vénta alltfor lang tid pa
elever ... genomfors att fa ta del av insatsen. De larare som ska genomfora
aven pedagogiska kartlaggningar och pedagogiska utredningar uttrycker
utredningar." ett behov av stdd i det arbetet. Skolinspektionen vill
betona att det ar rektorns och ytterst huvudmannens
ansvar att se till att kartlaggningar som belyser elevens
hela skolsituation genomférs. Sadana kartlaggningar &r viktiga underlag inf6r
anpassning av undervisning.

Manga av de elever som har deltagit i granskningen riskerar att inte na
kunskapskraven i ett eller flera &mnen. Dessa elever uppnadde inte heller
under féregdende lasar kunskapskraven. F6r majoriteten av dem finns dock
inte ndgot aktuellt tgérdsprogram upprattat. P4 nagra av skolorna menar
larare och representanter fran elevhélsan att atgérder anda genomfoérs och
att atgarderna dokumenteras i elevernas individuella utvecklingsplaner. | de
har fallen hanvisar de intervjuade lararna till standigt férandrade riktlinjer fran
huvudmannen avseende vad som ska gélla fér nér och om atgérdsprogram
ska uppréttas. Risken med att inte upprétta atgardsprogram &r att eleverna
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inte far tillgang till relevanta stodatgarder, vilket kan innebéra att de inte far
den utbildning de har ratt till.

Granskningen visar att det saknas kartlaggningar f6r minst en av de tva till
tre elever pa varje skola som deltagit i granskningen. Pa nagon skola saknas
kartlaggning fér samtliga de tre elever som Skolinspektionen foljt, vilket ar
anmaérkningsvart. | de kartlaggningar som dnda gors och som Skolinspektio-
nen har tagit del av, ar det i de flesta fall fokus pa individrelaterade faktorer.
Det vill séga att elevens behov och svarigheter lyfts fram utan att dessa sétts
i relation till omgivande faktorer. Elevgruppens sammanséttning, undervis-
ningens uppldgg och genomférandet samt organiseringen av utbildningen pa
skolniva ar viktiga faktorer att ta hansyn till.

| granskningen finns det elever som i olika utstrackning &r franvarande
fran undervisningen. Orsaker till elevernas franvaro utreds dock inte alltid.
Anledningen till franvaron varierar, men enligt eleverna beror deras franvaro
pa att de inte far den hjélp de behéver pa lektionerna. Nagra elever uppger:
"Lararna fragar inte vad jag kan eller pa vilket sétt jag lar mig bast.” Flera av
eleverna uttrycker att lararna inte heller fragar vad de behd&ver hjédlp med. Alla
skolor har ndgon form av system for franvarorapportering, men det &r inte alla
skolor som utreder varfér eleverna uteblir och vad som
behdver goras for att elevernas ska vilja eller kunna

” . o .
delta i undervisningen. For de elever som &r franva- .. lararna fragar inte

rande fran undervisningen &r det ytterst viktigt att vad jag kan eller pa
skolan tar sitt ansvar och genomfér en kartlaggning vilket satt jag lar mig
som belyser elevens hela skolsituation. bast ..”

Vardnadshavarnas kunskaper om sitt barn &r en
viktig del i 6verféringen av information mellan skolorna
och i kartlaggningen av elevernas behov och férutsattningar. De flesta skolor
bjuder in vardnadshavare for att berédtta om sina barns svarigheter, styrkor
och tidigare erfarenheter. Dock saknas végledning och verktyg for hur denna
viktiga information ska samlas in och vad den bor innehélla. Flera av de
vardnadshavare Skolinspektionen métt i granskningen upplever att de maste
kéampa for att f& gehor hos skolan f6r sina barns behov. Sammantaget inne-
béar detta att vardnadshavares delaktighet i de utredningar som genomférs
ar bristfallig. Det finns vardnadshavare som inte kdnner igen de utredningar
eller kartlaggningar som Skolinspektionen fatt ta del av. Nagra av vardnads-
havarna menar ocksa att de inte har blivit tillfrigade om vad deras barn har
for styrkor och svarigheter och andra menar att det som de férmedlat inte tas
tillvara av skolan.

Alla larare maste fa information om den genomforda
kartlaggningen

For flera av eleverna har informationsoverforingen fran tidigare skola inte
fungerat. Nagra larare papekar att det inte finns fungerande rutiner fér éver-
foring av information nér en elev byter skola eller skolform. Vid en av skolorna
har information om tidigare utredningar och atgérder fér en elev lamnats
forst ndr skolan har begért det. Det vanliga &r &nda att en 6verlamning sker,
men da oftast endast muntligt. Det lararna far veta ar ocksd manga ganger
begransat till att eleven har diagnosen AD/HD. Informationen kompletteras
inte med vad diagnosen innebér fér den enskilda eleven, hur det kan paverka
larandet, vilka styrkor och svarigheter eleven har och hur undervisningen kan
behova anpassas. Sddan begrénsad information kan innebara att under-
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visningen inte alltid anpassas pa ett optimalt satt for eleverna, vilket ocksa
denna granskning visar.

Skolorna hanterar den information de far om tidigare genomférda utred-
ningar och atgérder for eleven pé olika satt. Exempelvis far inte alltid nya
larare, vikarier eller larare som tillhér andra arbetslag och som ska undervisa
eleverna, relevant information om eleverna. P4 nagra skolor tycker samtliga
larare att de har fatt valdigt begréansad information om elevens behov. Pa
en skola dar information har forts vidare vittnar flera larare om att de anda
inte hinner ta del av den dokumentation som finns kring eleverna, vilket kan
innebara att undervisningen inte anpassas pa bésta satt for eleverna. Skol-
inspektionen vill betona att det ar rektorns ansvar att ge alla larare forutsatt-
ningar att samverka. Nagra elever uppger i intervju att de "far bérja om fran
borjan” nar de kommer till den nya skolan. Flera av dessa elever upplever
dven att larare inte vet vad de som elever behover for att det ska fungera i
klassrummet:

Kalle gér i arskurs 8 och har svart att sitta still en hel lektion,
framforallt om det &r stokigt i klassrummet: "Nar det blir for
mycket runtomkring sa kan jag inte jobba”, sdger han. Nar Kalle
borjade i arskurs 7 fick han |6fte av ldrarna att han skulle f& ga
ut ibland och ta en paus och sitta mer avskilt och arbeta. "Dom
héll inte vad dom lovade”, sdger Kalle. "Dom sa att jag méste
sitta kvar i klassrummet och jobba for att komma i kapp.” Nar
mojligheten att fa arbeta mer avskilt férsvann blev det for svart
for Kalle att koncentrera sig och fa nagonting gjort pa lektion-
erna. Kalle tyckte inte det var nagon idé att ga till skolan Gver
huvud taget. Han borjade stanna hemma istéllet.

Klara gar ocksa i &rskurs 8 men pa en annan skola och hittills i
ar har Klara fatt E pa alla prov. Hennes favoritdmne &r matema-
tik. P4 de lektionerna har hon inte nagra problem med att
arbeta hela perioden. Det gar béttre an forra aret i alla &mnen
utom kanske i sl6jd. Klara séger att hon inte far ndgon hjélp i
sléjd. Hon skulle behova battre forklaringar och att ndgon visar
hur man ska géra. Lararen vet inte att hon behéver detta stod.
"Jag vill helst att nagon annan ska informera ldrarna (om hur
man lar sig)”, sdger Klara. "Jag ska inte behéva géra det.”

Konsekvensen for bade Kalle och Klara &r att deras mdgjligheter att visa och
utveckla sina kunskaper begransas. Konsekvensen kan aven bli att de gar
miste om undervisning, vilket innebar negativa féljder for deras fortsatta
kunskapsutveckling.

Konsekvenser for eleverna

Féljande exempel avser att illustrera vilka féljder det kan f& fér en elev nér
skolan inte har analyserat pa vilket satt elevens svarigheter paverkar larandet.

Elina kom till sin skola nér hon skulle borja i arskurs 7, hon
gar nu i arskurs 8. Det var andra gangen hon bytte skola. Nar
Elina gick i &rskurs 2 blev familjen, enligt mamman, i princip
ombedda att byta skola. Enligt lararna pa den forsta skolan
hade de "provat allt”. Elina hade svart att koncentrera sig och
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darmed svart att lyssna. Enligt Elinas mamma tyckte lararna att
detta var jobbigt. Den skola Elina kom till arbetade med mindre
grupper och var kand for att ha ett bra arbetssatt nar det géller
att méta elevers olika behov. | &rskurs 4 fick Elina diagnosen
AD/HD. Né&r Elina bérjade péa sin nuvarande skola skedde en
muntlig éverlamning fran tidigare skola. Elinas mentor var med
pa den Overlamningen. Mentorn beskriver att han inte fick veta
s& mycket mer &n att Elina har diagnosen AD/HD och att hon
har vissa svarigheter med att skriva och att hon, om méjligt, be-
hover fa tillgang till muntliga genomgangar och prov. Den infor-
mation som mentorn fick nddde dock av ndgon anledning inte
alla larare. Enligt Elinas mamma tog det ett par manader innan
alla larare fick veta att Elina har en diagnos. "Jag fick F i SO pa
hosten i sjuan, for jag klarade inte proven”, sager Elina. Under
hosten i arskurs 7 var alla prov i SO endast skriftliga men nu far
Elina mojlighet att komplettera muntligt ocksa. Elina ar duktig

i skolan och férutom att hon fick sitt férsta och hittills enda F i
SO pa hosten i sjuan sa klarar hon alla kunskapskrav. Lararna
och &ven rektorn ger det som en férklaring till att nAgon peda-
gogisk utredning inte har genomforts for att kartldgga Elinas
forutséttningar och behov. "Hon nér ju mélen!” Elinas mamma
ar kritisk och menar att det ar pa haret att hon klarar sig. Elina
har svart att ta ut det viktigaste i en text och hon har svart att
skriftligt gora sina synpunkter och argument begripliga. Nu har
Elina visserligen mojlighet att komplettera sina prov muntligt,
men det &r anda inte alltid som det blir praktiskt genomforbart.
"Hon har ju aldrig chansen att né langre, nér lararna inte vet vad
hon kan och vad hon behdver for att utvecklas”, séger Elinas
mamma.

Elinas svarigheter handlade bland annat om att skriftligt kunna visa sina
kunskaper. Detta hade inte tydliggjorts for alla undervisande larare. Upp-
fattningen pa skolan var att eftersom Elina nddde upp till géllande kunskaps-
krav behévdes inte ndgon séarskild kartlaggning och analys av hennes behov
och férutsattningar genomféras. Konsekvensen for Elina blev att hennes
mojlighet att utvecklas begransades och darmed dven hennes mojlighet att
na hogre betygsnivaer.

Det finns dven ett par exempel dar kartlaggning och analys har genom-
forts och anvénts av ldrarna som en utgangspunkt vid planering av undervis-
ningen:

Tobias kom till sin nuvarande skola i arskurs 6, efter att hans
foraldrar valt att Iata honom byta skola. Det var innan Tobias
fick diagnosen AD/HD. Enligt foréldrarna fick Tobias inte moj-
lighet att utvecklas i den tidigare skolan. Lararna pa den skolan
visste inte hur de skulle anpassa undervisningen utifran Tobias
behov. Tobias pappa beréattar att han ombads informera om
vad Tobias behodvde hjélp med nér han skulle bérja pa nuvar-
ande skolan. Sedan tog skolan och Tobias vardnadshavare i
samverkan initiativ till en utredning, bland annat eftersom de
mérkte att Tobias arbetsminne inte fungerade som det borde.
Skolan genomférde sedan de utredningar och kartldggningar
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som de bedémde behévdes och nu har Tobias fatt tillgang till
relevanta anpassningar och stdd som bygger pa resultaten av
utredning och kartlaggning. Stédet kan handla om att Tobias far
hjalp med att komma ih&g laxor och andra uppgifter, exempelvis
genom att lararna skickar pdminnelsemejl. Det kan dven handla
om att han har fatt verktyg att sdga till nar han inte forstar en
text eller inte har hangt med i en muntlig genomgang.

Exemplet avser att illustrera att resultatet kan bli bra nér en kartlaggning
genomférs och sedan anvénds som utgdngspunkt vid planering och genom-
forande av undervisning.

For elever med funktionsnedséttningen AD/HD &r det viktigt att elevens
individuella behov och férutsattningar kartlaggs, sa att skolan kan ge en god
utbildning. Skolan behover visa ett storre matt av flexibilitet for att ge elev-
erna mojlighet att na sa langt som mdjligt i sin kunskapsutveckling.

Sammanfattningsvis bedomer Skolinspektionen att samtliga skolor som
omfattats av granskningen behdver forbéttra sitt arbete med att kartlagga
och analysera elevernas forutsattningar och behov.

Tidigare studier visar att skolan inte alltid har resurser att pa djupet analy-
sera grunden till en problematisk skolsituation'®. Elever har ritt till en likvardig
utbildning, vilket dock inte betyder att undervisningen ska ske pd samma
sétt for alla elever. God kompetens, tillrackliga resurser och god samverkan
mellan elevhélsa, larare och foraldrar kring barn med beteendesvarigheter &r
avgorande for att skolan ska kunna mota den enskilde elevens behov.

Skolinspektionen har sett brister i skolornas arbete med att uppmarksam-
ma och utreda elevers behov samt med att vidareférmedla den information
som finns om eleverna. De kartldggningar som genomférs behdver i storre
utstrédckning dven omfatta sddana aspekter som hur gruppsammanséttning,
undervisningens genomforande, miljon i klassrummet med mera paverkar
den enskilde elevens mojligheter till larande. Detta for att omfatta elevens
hela skolsituation och kunna ge eleven en god utbildning av hog kvalitet.
Aven vardnadshavares och elevers delaktighet bor forbittras for att kunska-
pen om elevernas forutséttningar ska oka.

Nér skolorna inte gor fullgoda utredningar far de heller inte underlag for
att kunna ge eleverna mgjlighet att tillgodogdra sig undervisningen och att
utvecklas sa langt som mgjligt i enlighet med utbildningens mal, vilket alla
elever enligt skollagen har ratt till. De brister i kartlaggning som Skolinspek-
tionen sett i granskningen riskerar att leda till att de beslut som fattas fér en
enskild elev med funktionsnedséttningen AD/HD inte leder till en férbéttring
av elevens skolsituation.

2.2 | Anpassningar i skolan sker inte utifran
individuella behov

Enligt skollagen ska alla barn och elever ges den ledning och stimulans de
behover for sitt larande och sin personliga utveckling for att de utifran sina
egna foérutsattningar ska kunna utvecklas sa langt som mgjligt i enlighet med

16 Myndigheten fér skolutveckling (2005), Velasquez (2012).
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utbildningens mal. Vidare ska, enligt skollagen, en elev ges sarskilt stéd om
en utredning visat att eleven ar i behov av det."”
Socialstyrelsen betonar att utgangspunkten for insatser till barn med
funktionsnedséttningen AD/HD i forsta hand maste vara inriktade pa att
skapa forhallanden runt barnen sa att de kan fungera optimalt och se till att
deras sétt att vara och deras svérigheter inte leder till ytterligare problem.
Undervisningen i skolan ska vara anpassad utifran varje elevs forutsattningar
och behov. Det ar viktigt att de vuxna har lagom héga foérvéantningar pa
barnet, kan ge positiv uppméarksamhet for att forstarka énskvérda beteenden
och skapa en god milj6 for barnet. De vuxnas bemétande och hjélp ar viktig
for att forhindra en negativ utveckling. Arbetet ska syfta till att hjalpa barnet
att utveckla sin formaga till socialt samspel, sin uthallighet, impulskontroll
och férmagan att slutféra uppgifter, sin planeringsférmaga och sin sjalv-
kansla'®.
Lisbeth Iglum Ronhovde menar att det ar viktigt att eleven vet nér saker
och ting ska ske (tid), var han eller hon ska befinna sig
(plats), vem han eller hon skg qrbeta mefj. (personer) och »Arbetet ska syfta tll
vad som kommer att ske (aktivitet). Stabilitet och fasta
rutiner som ror tid, plats, personer och aktivitet skapar

att hjalpa barnet att

ofta den trygghet som behovs.'® Agneta Hellstrém beto- utveckla sin férm@lga...

nar att pedagogiska forhallningsséatt och anpassningar

behover tillimpas pa ett medvetet satt, vilket kréver

att larare far utbildning och handledning. For att elevens skolsituation ska
optimeras dr samarbetet med foréldrarna samt lararens instéllning grundlag-
gande. Genom férstaelse, adekvat stdd och anpassningar av miljon kan man
hjalpa barnet att fungera s& bra som magjligt och hantera sina svarigheter.?

Alla de elever som ingéatt i granskningen har det gemensamt att de beho-
ver ndgon form av anpassning for att de pa basta sétt ska kunna tillgodogdéra
sig utbildningen. Det kan handla om behov av sarskilt stéd for att nd kun-
skapskraven, men det kan ocksa handla om behov av stéd och stimulans for
att f& mojlighet att na langre i sin kunskapsutveckling. Det kan dven handla
om stdd for att 6ver huvud taget komma till skolan.

Elever med funktionsnedséttningen AD/HD har ofta svart att koncen-
trera sig och att hélla fokus, sitta still och lyssna, att organisera och planera
sin skoldag och sina studier, att uttrycka sig verbalt och skriftligt samt att
samspela socialt med andra. De elever som ingatt i granskningen har i olika
utstrackning svarigheter med nagot, nagra eller flera av dessa "skolkrav”.

Skolans anpassningar moter inte elevens behov

Flera av lararna uppger i intervjuer att utrymmet for pedagogiska diskus-
sioner i kollegiet &r begrénsat. De samtal som fors sker inte med nagon
regelbundenhet eller kontinuitet, utan i basta fall "hinner man byta nagra ord
med en kollega mellan lektionerna och f4 lite tips pa hur man kan anpassa
undervisningen”. De begrédnsade mdojligheterna till pedagogiska diskussioner
for personalen kan innebéra forsémrade mojligheter for lararna att utveckla
metoder for att anpassa undervisningen. Forskare menar att skolans perso-
nal behover kunskap och handledning i hur man kan anpassa pedagogiken

17 Skollagen (2010:800).
18 Socialstyrelsen (2010).
19 Ronhovde, I. L. (2006).
20 Hellstrém, A red Beckman, V. (2004).
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sa att den dven passar de elever som har ett annorlunda satt att processa
information. Det behovs badde anpassnings- och utvecklingsinsatser pa
organisations-, grupp- och individniva for att klara detta.?’

Granskningen har visat att de anpassningar som skolan genomfor for
eleverna inte alltid &r de anpassningar som eleven bast behover. Skolorna
anvander relativt ofta generella och allméngiltiga I6sningar. Alla larare kén-
ner inte till en elevs behov eller har den kunskap som kravs for att anpassa
undervisningen utifran dessa. | andra fall kan behoven vara vél kénda och
medvetenheten hog om hur skolan bor anpassa undervisning och skolmilj,
men skolans begransade resurser, bade personella och materiella, medfor
att det inte &r elevens behov som styr vilka insatser som kan genomféoras.
Denna bild bekréftas av representanter fér de skolhuvudmén som gransk-
ningen omfattar. Nagra av dem uppger att skolorna inom kommunen har att
handskas med tilldelade resurser utifran ett generellt férdelningssystem.
Nagra medel for sarskilda insatser kopplade till elever med funktionsned-
séttningen AD/HD finns inte. Skolinspektionen vill betona att det ytterst &r
huvudmannens ansvar att se till att en elev som &r i behov av séarskilt stod far
det stod de behover.

Lektionerna har tydlig struktur men fa individuella
anpassningar genomfors

Tydliga ramar, avgrénsningar och férutsagbarhet &r viktigt for elever med
funktionsnedsattningen AD/HD.2? Lararna pé& skolorna ar medvetna om detta
och férsoker arbeta for att skapa tydliga strukturer och lugna lektioner, vilket
ocksé gynnar alla elever. P4 manga av de lektioner som Skolinspektionen
besdkt finns en struktur, med en tydlig inledning och ett tydligt avslut samt
ofta dven en végledning till vad som ska ske under lektionen. P4 nagra skolor
ar detta dock i princip det enda man gor i form av anpassningar. De enskilda
elevernas individuella behov méts inte i tillrdcklig utstrackning. Exempelvis
behdver en del elever med funktionsnedséttningen AD/HD en extra tydlig
struktur. Det kan handla om att fa material och information fore lek-
) . tionen, korta tydliga instruktioner och deluppgifter, eller andra
Tydhga ramar, anpassningar som primart inte har med strukturen att gora.
avgrénsningar och Avsaknaden av kartlaggningar ar en orsak till att de indi-vi-
fb’rutségbarhet ar duella behoven och férutsattningarna inte mots. Detta innebar
Vﬂ(tig..." att lararna inte far tillrécklig kunskap for att kunna an-
passa undervisningen pa réatt sétt. | vissa fall beror avsaknaden
av individuella anpassningar pa att resurser saknas pa skolan for att
ge eleverna vad de behover. Till exempel kan det handla om larares kunskap
och kompetens eller brist p& specialpedagogiskt stéd. Svagheter i organisa-
tionen, sdsom bristande samordning och ett otydligt ansvarsférhallande, gor
ocksé att utlovade insatser uteblir. Exempelvis har elever blivit utan hjalpme-
del i form av dator eller l&splatta eftersom det inte finns ndgon som ansvarar
for att tillhandahalla dem. Samma oklara ansvarsférhallande forekommer
ocksa nar det géller att bestalla och tillhandahalla inlasta larobdcker.
De anpassningar lararna gor, eller bristen pa anpassningar, kan i sdmsta
fall 6ka elevernas svarigheter istéllet for att hjélpa eleverna vidare.
Ett exempel som Skolinspektionen sett pa detta foljer nedan:

21 Barkley (1997)
22 Kutcher (2010)
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Zonia &r 14 ar och har férutom diagnosen AD/HD &ven dys-
lexi. Hon tycker inte om att lasa hogt, eller rattare sagt; hon
hatar det. Hon borjar svettas och skaka i hela kroppen. Men
alla larare vet inte att hon har svarigheter med att lasa och

att hoglasning for henne &r obehagligt. Det hander att de har
hoglasning pa biologin och att Zonia ocksa maste lasa. Vid ett
av de tillfallena gick Zonia ut ur klassrummet.

Samtidigt visar granskningen ocksé pa flera exempel dér larare lyckas méta
elevernas olika behov och férutsattningar:

Justin gér i en klass dar det inte &r s& manga elever och ibland
har Justin enskild undervisning. Justins larare har valdigt god
kunskap om hur han fungerar och vad han behover ha for typ
av stdd. Han vet nér han ska backa for att Justin kan arbeta
sjalvsténdigt och nar han behover stéd och uppmuntran.
Lararen berattar ocksd med en sjélvklarhet att Justin regel-
bundet behover ta en paus. "Det &r ingen idé att han sitter
kvar — han kan &nd3 inte ta in nagot.” Lararen ser pa Justins
kroppssprak nédr det ar dags fér en paus.

For Lucy &r det ofta svart att ha halla ordning pa saker, det ar
ocksa jobbigt nér det blir for rérigt, och hon har valdigt svart
for forandringar. Skolan har darfor sett till att hon har tillgang
till ett extra skdp med extra larob6cker samt ett rum som hon
kan ga till om det blir for rérigt. Alla ordinarie larare ar ocksa in-
forstddda med att andringar i scheman och andra féréandringar
behover formedlas till Lucy i god till. Det finns ocksa rutiner fér
att i god tid forbereda Lucy fér vad som kommer att ske under
en lektion eller under en dag. De flesta larare har ocksa arbetat
hart for att skapa lugna larmiljoer i klassrummen, vilket gynnar
alla elever.

Den forméga hos lararen som beskrivs ovan har Skolinspektionen aven no-
terat hos andra larare som bedriver undervisning i helklass.

Lucys situation ar ett exempel dar skolan genomfért insatser utifrdn hen-
nes individuella behov. Bade Lucy och hennes vardnadshavare tycker att
skolsituationen fungerar bra.

Om anpassningen fungerar val kan elever i svarigheter fa en bra skolgang
och en bra grund for framtida studier och arbete. Skolan som skyddsfaktor
kan inte betonas nog. Att ha ett sddant perspektiv i skolans verksamhet ska-
par goda forutséttningar for eleverna.

Kunskap och forstielse behovs for att ge eleverna battre
férutsattningar

Det finns elever som ingéar i granskningen som upplever att alla larare inte
forstar deras svarigheter. De upplever att lararna forvéntar sig att de ska
klara skolans krav pad samma sétt som alla andra elever. En elev som inte kan
koncentrera sig, inte kan halla fokus tillrackligt lange, som kénner sig miss-
forstadd, som inte forstar uppgifterna och som kanske aven har svarigheter
med att kontrollera sina impulser; den eleven kanske pratar rakt ut, stor
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omgivningen, blir arg eller lamnar klassrummet. Eller sa kanske eleven blir
tyst och passiv. Under alla omsténdigheter sa ar det inte en tillfredsstéllande
situation, varken for eleven, de andra eleverna i klassen eller f6r lararen.
Skolinspektionen framhaller att det ar avgérande med en helhetssyn pa
elevens larande. Det handlar om att lata olika professioner med olika kompe-
tenser samverka for att fanga och moéta elevens behov. Skolinspektionen har
sett brister i detta avseende, till exempel att elevhélsans kompetenser inte
anvands pa alla skolor, vilket innebér att mojligheterna att belysa elevens hela
skolsituation forsédmras avsevart.

Enligt skollagen ska elevhadlsan omfatta medicinska, psykologiska, psy-
kosociala och specialpedagogiska insatser. Elevhélsans insatser ska stodja
elevens utveckling mot utbildningens mal. Varje profession har ett sarskilt

ansvar att bidra med sin specifika kompetens och att samverka

med Ovriga professioner inom elevhélsan och i skolan.
”Varje pIOfESSiOIl har Inom den specialpedagogiska kompetensen ingéar att
ett sarskilt ansvar att ha en stor kdnnedom om olika anpassningar som kan
bidra med sin speciﬁka g6ra undervisningen mer tillganglig for eleverna. Tillsam-
” mans med lararnas &mneskunskaper kan de gemen-

kompetens samt komma fram till de anpassningar som bé&st gynnar
elevens larande. Detta har vi sett behov av f6r nadgra av de
elever som ingdr i granskningen.

Det finns hos de larare Skolinspektionen métt i granskningen en god
insikt i vikten av att lara kdnna individen, skapa en relation och bygga pa
styrkor for att kunna skapa nédvéandiga férutséttningarna for larande. Flera av
dessa larare &r ocksa skickliga pa att anpassa undervisningen och bemota
sina elever dér de befinner sig. Granskningen har dock visat att det finns en
stor frustration hos manga larare dver att de inte hinner med att méta alla
elevers individuella behov. Har vill Skolinspektionen betona rektorns och
huvudmannens ansvar for att se till att larare far de férutséttningar som be-
hovs for att kunna genomféra en vélplanerad undervisning utifran alla elevers
behov.

Skolinspektionen har d&ven métt larare som &r fortvivlade for att de inte vet
hur de ska beméta en elev. Vissa ldrare dnskar mer stéd och handledning
da de upplever att de inte har kompetens att bemdta eleverna och anpassa
undervisningen. Aven i detta avseende ir tillgang till elevhilsans kompeten-
ser av avgdrande betydelse.

Jalles foraldrar berattar att Jalle &r intelligent och att skolan har
konstaterat att han har potential att nd kunskapskraven i alla
amnen. "Men nu far vi information om att han &r underkénd i
det ena efter det andra &mnet”, sdiger mamman och menar att
skolan inte kan visa hur de ténker hjilpa Jalle att nd malen. Jalle
sager sjélv att han fick mycket hjélp i bérjan, nér han precis
hade fatt sin diagnos. Han menar att det nu &r som vanligt igen;
ingen extra hjdlp och betygen sjunker. "Forra aret hade jag B i
fysik, fér den lararen férstod min AD/HD”, sager Jalle. En viktig
sak som de flesta larare inte forstar, berattar Jalle, dr att han ar
rastlés och maste fa paus ganska ofta.

Da en av grundpelarna i skolans uppdrag ar att elever ska fa den ledning

och stimulans, extra anpassning eller sérskilt stdd som de behdver for sin
kunskapsutveckling, ar det viktigt att skolan férméar att undanréja negativa
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konsekvenser av en funktionsnedsittning. Skolhuvudmannens ansvar fér
detta ar centralt.

Behovet av lugn och ro tillgodoses inte alltid

Flera av eleverna som vi mott i granskningen har ett stort behov av lugn
och ro for att kunna lara sig ndgot i skolan. Det kan rdacka med alla intryck
de far i en klass med ménga elever for att det ska bli svart att kunna kon-
centrera sig pa skolarbetet. Skolinspektionen har besokt klasser dér det
periodvis ar stokigt och rorigt. Det kan da bli nést intill omgjligt att fungera
fér nadgra av de elever som omfattas av granskningen. En skolsituation dar
eleverna inte kdnner sig trygga eller inte kénner sig delaktiga i de aktiviteter
som andra deltar i kan leda till en kansla av utsatthet. Rektorer och larare
pa de granskade skolorna |6ser detta problem pa olika sétt. Eller inte alls.
Skolinspektionen har sett flera exempel dér elevassistenten dagligen pa

en eller flera lektioner tar med sig eleven ut fran klassrummet efter lararens
genomgang. Enskilt arbete i ett annat rum tillsammans med elevassistenten
ar nagot som eleven sjalv foredrar eftersom det ofta &r rérigt och stokigt i
klassrummet.

Pernilla fick, under en period féregdende |asar nér det var
véldigt rorigt pa lektionerna i svenska, sitta och lasa i anslutning
till sin mentors klassrum. Dar fick hon lugn och ro och hade
aven mojlighet till kontakt med mentorn om det skulle behévas.
Mentorn stdmde alltid av utifrdn Pernillas lasning och ater-
kopplade till svensklararen efterat.

Det hér fungerade bra f6r Pernilla under den hér perioden, men samtidigt var
det en I16sning som man tog till relativt akut och hade inte mentorn funnits dér
och haft mojlighet att "hjélpa till” s& hade Pernilla férmodligen 16st situa-
tionen pa det satt hon brukar nar det inte fungerar i skolan; genom att ga
hem.

Jolanda har ocksa mdjlighet att ga undan nér hon kénner att
hon behover en lugnare miljé. Det kan vara pa eftermiddagarna,
nar hon har blivit trott. Da far hon forst fraga sin larare om det ar
okej och sedan far hon ga till elevassistentens rum. Nér elev-
assistenten inte &r dér sa kan hon ibland ga till specialpeda-
gogen istéllet. Lararens krav &r att Jolanda ska komma tillbaka
till klassrummet fem minuter innan lektionen &r slut.

Den har mojligheten att dra sig undan gor att Jolanda kan fa lugn och ro en
stund. Daremot far hon enligt lararna inte den undervisning hon har rétt till,
eftersom elevassistenten inte ar utbildad larare och nagon lektionsplanering
for dessa tillfallen inte genomfors av lararen. Skolinspektionen vill betona att
det ar lararen som ska ansvara for lektionens innehdll och planering.

Néagra av de elever som Skolinspektionen tréffat har inte samma méjlighet
att fa sitt behov av lugn och ro tillfredsstallt. Kalle, vars situation beskrevs
i forra avsnittet, har valdigt svart att jobba nar det hander for mycket runt
honom. En 6verenskommelse togs for att hjélpa honom i detta; han skulle
stundvis fa sitta i ett grupprum i anslutning till klassrummet och arbeta. For
Kalle var det har en forutsattning for att kunna arbeta och néar den 6verens-
kommelsen brots, kdnde han sig sviken.
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Sammanfattningsvis betonar Skolinspektionen, utifrdn granskningens
resultat, vikten av att utformningen av undervisning och skolmiljé tar sin
utgangspunkt i elevernas individuella behov och férutséttningar. Svarigheter
som &r vanliga hos elever med funktionsnedséattningen AD/HD tar sig olika
uttryck hos olika individer. Tidigare studier indikerar att larare tidvis tillam-
par generella och allméangiltiga anpassningar for att kompensera elevers
varierande f6rutsattningar, vilket 4ven denna granskning har visat?®. De
anpassningar som sker behover i stérre utstrackning ta sin utgangspunkt i
kartlaggningar som tydliggor elevernas individuella behov. Kartlaggningarna
behdver omfatta elevens hela skolsituation. Granskningen visar att det pa
skolorna saknas tillracklig kunskap om funktionsnedsattningen AD/HD samt
vilka konsekvenser denna kan fa fér elevernas skolsituation. Rektorer och
larare behéver kompetensutveckling och fortbildning samt maojligheter till
samverkan sa att kunskapen om och foérstaelsen fér elevernas svarigheter
Okar. Huvudmén och rektorer méste ta ett storre ansvar for att eleverna far en
undervisning som gor att de kan na sa langt som mdjligt.

Konsekvenser for eleverna

Foljande exempel avser illustrera hur det kan kénnas for en elev nér han eller
hon inte far den hjalp som behdévs. De svarigheter med att skilja sina egna
kénslor fran det som sker, som manga ungdomar med funktionsnedséatt-
ningen AD/HD har, gor att svikna |6ften och andra motgangar kan bli extra
svara att hantera:

For Loke blir det fort for mycket av allting; intryck, uppgifter i
SO, text i svenska, diskussioner med klasskompisar, kénslor;
for mycket kénslor. Loke, hans férdldrar och skolan har kommit
Overens om att lararna ska hjalpa honom genom att dela upp
uppgifterna i delmoment, sa att det blir hanterligt och &ver-
skadligt. Annars blir det for mycket. Om Loke far mojlighet att
gora en del i taget s& gar det hur bra som helst. Loke menar
att vissa larare ar jatteduktiga p4 att hjélpa, men tyvérr ar det
flera av lararna som glémmer bort. "Det funkar kanske i nagra
veckor, men sen gldmmer dom bort; eller struntar i det!”, sdger
han. Ibland blir allting bara fér mycket for mycket. D& orkar inte
Loke mer. Da gar han hem. "Det har varit s& hér sen i fyran, jag
orkar inte mer — jag &r bara ledsen hela tiden”, sager Loke.

Loke har stora svarigheter att bearbeta ett stort arbetsmaterial, vilket har
med hans funktionsnedséttning att géra. Den 6verenskommelse som gjordes
att uppgifterna skulle delas upp i mindre delar var hogst relevant i samman-
hanget. Det faktum att den bréts gjorde inte bara Loke ledsen, konsekvensen
blev dven att forutséttningarna f6r honom att klara av sitt skolarbete forsam-
rades avsevart.

2.3 | Uppfoljning

Enligt skollagen har huvudmannen ett tydligt ansvar att systematiskt och
kontinuerligt folja upp, analysera, planera och utveckla utbildningen. Ett

283 Myndigheten fér skolutveckling (2005), Velasquez (2012).
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sadant arbete ska dven ske pa skolenhetsniva och rektorn ansvarar for att
det genomfors.?* | detta arbete ingar att sikerstélla att alla elever ges den
ledning och stimulans som de behdver i sitt ldrande och sin personliga
utveckling.

Skolinspektionen har sett att manga skolor i granskningen inte i tillracklig
utstrackning utreder, f6ljer upp eller utvarderar skolsituationen for elever i
behov av sérskilt stod.?®

Uppfoljning endast pa begiran

Pa samtliga skolor i denna granskning finns olika forum dér l&rarna och
elevhalsopersonal kan reflektera 6ver vad som fungerar och inte fungerar for
olika elever i undervisningen. Skolinspektionen har dock inte pa nagon skola
funnit att det med nagon systematik sker uppfdljningar och utvérderingar av
de atgérder och anpassningar som sétts in fér eleverna.

| tidigare avsnitt har vi beskrivit att kartlaggningar saknas eller att det
finns stora brister i de kartlaggningar som har genomférts. Det kan vara pa
sin plats att papeka att om skolan ska kunna avgéra om de anpassningar
som genomférs &r relevanta och har avsedd effekt, behover syfte och mal for
insatserna ha satts upp tidigare. For att kunna satta sddana mal krévs forst
fullgoda kartlaggningar. Kedjan maste vara tydlig: Kartldggning, analys av
behov och atgarder, satta upp mal, uppfoljning, justering av atgarder.

Utover de forum som finns fér personal, elevhalsa
med flera, sker ocks& méten direkt mellan ldrare och ”Kartl;’jggnjng’ analys av

elevhalsan, dar de tillsammans gar igenom och féljer behov och é’ltgérder, sitta

upp aktuella elevarenden. Det handlar da ofta om de o vyl

mest "akuta fallen” eller om det ar ndgonting sarskilt upp mal, uppfohnlng’

en larare vill diskutera. justering av atgérder ...”
Nagra av skolorna har regelbundet dterkommande

samarbetsmé&ten med vardnadshavare for att diskutera hur det fungerar for

eleverna. Detta sker dock framst nér nagonting inte fungerar som det ar

tankt. Uppfoljiningar sker inte systematiskt, utan det &r oftast forst nar nagon,

exempelvis en vardnadshavare, pétalar att ndgonting i elevens situation inte

fungerar som skolan gér en uppfoljning. Nér allting "rullar pa” sa sker inte

nagra uppfoljningar.

For mycket ansvar ligger pa vardnadshavaren

Samverkan mellan hem och skola &r en viktig férutséttning for att barn och
ungdomar ska f& en bra skolsituation. Men vissa vardnadshavare i gransk-
ningen menar att det inte handlar om samverkan, utan om att de som vérd-
nadshavare maste dgna tid och kraft at att bevaka sina barns réttigheter och
trycka pa skolan for att deras barn ska fa det stod de har ratt till.

Flera av de vardnadshavare som Skolinspektionen har métt uttrycker en
kénsla av att skolledning och personal uppfattar dem som "jobbiga forald-
rar". VArdnadshavarna upplever att uppféljningen av deras barns skolgang
brister. En vardnadshavare menar exempelvis att om hon inte hade papekat
upprepade ganger att dotterns skolsituation inte fungerar sa hade skolan
fortsatt med samma arbetssatt, trots att arbetssattet stod i strid med det
som var 6verenskommet. Fér en annan elevs del s& uppger skolans ledning

24 Skollagen (2010:800)
25 Skolinspektionen (2012 a)
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att ndgon kontinuerlig uppfdljning inte sker utan "mamman hor av sig om det
ar nagot”. | det fallet raknar alltsa skolan med att vardnadshavaren ansvarar
for uppfoljningen. Ytterligare exempel som visar att ansvaret fr en elevs
skolsituation laggs pé vardnadshavaren ar att de maste ta ledigt fran arbetet
for att komma och hémta sitt barn fér att skolan inte kan "hantera” honom
eller henne.

Flera vardnadshavare beskriver ocksa att de maste lagga méanga timmar
per vecka pa att st6tta sina barn vid laxarbete och infér prov. Aven i de fall
det finns maojlighet till laxhjalp pa skolan sa fungerar den inte alltid. Det finns
inte alltid kompetens bland de larare som ansvarar for laxhjélpen som har
forstaelse for funktionsnedséttningen AD/HD. En vardnadshavare pape-
kar ocksé foljande nar hon ska beskriva att laxhjélpen inte ar ndgonting for
hennes son: "Ska man ga dit s maste man kunna férklara vad man behéver
hjalp med, for att kunna f& nagon hjalp. Det kan inte min son.”

Konsekvenser for eleverna

Under Lindas forsta termin i arskurs 7 skedde inte ndgon
uppfoljning av hennes skolsituation eller hur det gick fér henne,
om hon fick de insatser som hon behdvde. Linda har, pa grund
av sina svarigheter, bland annat behov av att f& mégjlighet till
muntliga genomgangar och redovisningar. | princip alla prov
och uppgifter under terminen var skriftliga och systemet for att
informera hemmet om |&xor fungerade inte. Linda lamnade inte
in nagra uppgifter och gjorde inte nagra léxor pa hela terminen.
Det hdr berodde inte pé att hon var lat eller slarvig, utan det
ligger i hennes svarigheter, betonar mamman,; svarigheter med
att organisera och strukturera sin vardag och att komma ihag
exempelvis l&xor. Nu kénde inte alla larare till Lindas behov,
eftersom informationen av ndgon anledning hade fallerat. Med
en uppfdljning och aven en aterkoppling till hemmet hade Linda
kunnat f& stod tidigare. "Jag férstod inte att hon lag s& mycket
efter, hon hade ju inte haft ndgra hemuppgifter och jag hérde
aldrig nagot fran skolan. Nu hade vi att gora hela jullovet”,
berattar mamman.

Sammanfattningsvis bedomer Skolinspektionen att de skolor som omfattats
av granskningen i stdrre utstrackning behover félja upp och utvérdera de
insatser som genomfdrs for de aktuella eleverna. Utan uppfdljning har rektor
inte ett bra underlag fér bedémning av om insatserna fungerar eller behéver
omvarderas.

Det &r angelaget att uppfoljning och utvardering av insatser inte bara sker
pa individniva utan dven pé systemniva. Huvudmannen och skolan beh&ver
kontinuerligt ompréva sin verksamhet och vidta atgarder for att alla elever ska
fa en sa god utbildning som mgjligt och kunna na kunskapskraven.

Granskningen visar dven att vardnadshavarna far ta ett alltfor stort ansvar
for sina barns skolsituation, vilket kan innebara att barn till mindre "rost-
starka” vardnadshavare inte far det stod de behdver.
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3 | Avslutande diskussion

Huvudmannen och skolan har ett 6vergripande
ansvar for att alla elever ska fa en god utbildning,
med hansyn tagen till deras olika behov och
forutsattningar.

Barn och elever ska ges stdd och stimulans sé att de utvecklas sa langt som
mojligt. En strévan ska vara att uppvéga skillnader i barnens och elevernas
olika férutsattningar att tillgodogdra sig utbildningen.?® Det handlar bland an-
nat om vikten av att ha hdga och positiva forvantningar pa eleven med tilltro
till elevens mojligheter att utvecklas. En lyckad skolg&ng har stor betydelse
for elevernas framtid, saval pa ett individuellt plan som pa ett samhélleligt.

Lararens kompetens och engagemang ar en av de skolrelaterade faktorer
som i hogst grad paverkar elevers mojlighet att lyckas i skolan. Kring detta
finns en hog samstammighet, bade i svensk och i internationell forskning.
Det som lyfts fram for att beteckna en framgéngsrik larare &r bland annat att
lararen motiverar sina elever genom att ha &ndamalsenliga férvéntningar pa
dem och samtidigt kopplar undervisningen till elevernas erfarenheter.?’

Skolan maste kartlagga behov och forutsattningar

For att kunna stélla &ndamalsenliga férvantningar och koppla undervisning-
en till elevernas erfarenheter krévs att skolan kartlagger elevers behov och
forutsattningar. Om léraren inte vet vad eleven kan och dnnu inte l&rt sig, inte
kanner till svarigheter och styrkor, sa blir det svart att ha rétt férvantningar
pa eleven. | det har sammanhanget finns det ocksa fog att hévda att god

26 Skollagen (2010:800)
27 Hattie (2009), Hakansson & Sundberg (2013).
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kunskap om funktionsnedséttningen AD/HD och hur den paverkar elevernas
larande &r vasentligt for att lararna pa basta satt ska kunna moéta eleverna.

| granskningen har vi métt ldrare som upplever sig behdva mer kunskap
om funktionsnedséttningen for att kunna anpassa undervisningen och be-
mota elever pa basta sétt. | tidigare granskningar av skolsituationen fér elever
med andra funktionsnedséttningar har resultaten bland annat visat att larare
har begransade kunskaper om hur elevernas olika forutsattningar paverkar
deras ldrande.?® Det hér stéarker Skolinspektionens uppfattning att rektor och
huvudman maste ta ett tydligare ansvar for att |larare ska fa den kompetens-
utveckling de behdver och méjlighet till samverkan.

Tid for lararen att lara kdnna den enskilde eleven

Det ar ocksa viktigt att ldraren far tid att lara kdnna sina elever for att se dem
som enskilda individer som lar sig pa olika satt. Samtidigt som kunskap om
funktionsnedséttningen ar viktig, méste man komma ihag att elever med
funktionsnedsattningen AD/HD langt ifran &r en homogen grupp. Aven om
en del svarigheter &r gemensamma sa kan de ta sig olika ut-
”... viktigt att lararen tryck och paverka individerna pé olika satt.?
far tid att lara kinna Flera av eleverr:a sorp Sokollnspektlonen hflr' foljt
. ’ upplever att de gang pa gang misslyckas. Foér dessa
sina elever ... elever &r risken stor att de till slut tappar tron pa sig
sjélva. | granskningen har vi mott elever som oroar sig
for framtiden; de funderar pd om de kommer att klara av gymnasiet, om de
nagonsin kommer att fa ett arbete och sa vidare. Nagra av eleverna ser inte
nagon stérre mening med att forsoka gora sitt basta i skolan, och tycker inte
heller att de lar sig ndgot i skolan. Utan kunskap om vilka svarigheter funk-
tionsnedséttningen AD/HD kan innebéra och vilka uttryck svarigheterna kan
ta finns en risk att elever med denna funktionsnedséttning inte blir bemdétta
pa ett satt som gynnar deras utveckling®®. Sammantaget har vi sett att alla
elever i granskningen inte har en skolsituation som ger dem forutsattningar
att lyckas.

Viktigt att ocksa belysa faktorer pa grupp- och
organisationsniva

Skolan ar en sammansatt organisation med olika kompetenser utéver larar-
ens. For att elever med funktionsnedsattningen AD/HD ska ha méjlighet att
lyckas méaste deras behov och forutsattningar, deras styrkor och svérigheter,
tydliggoras. Granskningen har visat att de kartlaggningar och utredningar
som genomférs i huvudsak fokuserar pa individrelaterade faktorer och inte
belyser hur faktorer pa grupp- och organisationsniva paverkar elevernas
larande. Det &r viktigt att skolan kartldgger hur omgivande faktorer samspelar
och pa olika satt kan paverka elevernas styrkor och svérigheter. Omgivande
faktorer kan exempelvis vara elevgruppernas sammanséttning, undervis-
ningens genomforande och ldrarnas kunskap och forhallningssétt. En
kartlaggning som tacker in dessa aspekter &r nddvandig som utgangspunkt
for att kunna utforma relevanta insatser som kan méta elevernas behov och

28 Skolinspektionen (2009, 2010, 2011, 2012)
29 Kutcher, M.L (2010)
30 Karlberg, M
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forutsattningar. Huvudmannen och skolan maste se till att elever far det stod
som kartlaggningen visar att de har behov av. Skolinspektionen vill betona
vikten av att skolorna i stérre utstréackning har tillgang till och anvénder spe-
cialpedagogisk kompetens som tillsammans med |drarnas &mneskunskaper
kan komma fram till de anpassningar som bast gynnar elevens larande.

Viktigt fa kdnna att man lyckas

Forutom att alla elever i grundskolan, vid behov, har rétt till extra anpassning-
ar eller sarskilt stod, ska alla elever ges mdjlighet att utvecklas sa langt som
mdjligt genom ledning, stimulans och lampliga utmaningar. Det &r oerhért
viktigt for en ung ménniskas sjalvkénsla att f4 kanna att man lyckas. Rektor
och larare maste hitta sétt att lyfta alla elevers individuella styrkor. Det ar
extra viktigt for elever med en funktionsnedséttning att fa chans att utveckla
sina styrkor.

Russel Barkley havdar att det &r fel att ldgga skulden pa ett barn med
funktionsnedséttningen AD/HD som inte kan planera
och organisera sin skoldag. Det &r som att stélla ett . .
blint barn till svars fér att han eller hon inte kan se. En .. skolan ska lata eleven
ung manniska som blir beskylld och kanske bestraffad ~ 0ch vardnadshavarna
for att vara lat och slarvig nér han eller hon faktiskt gér v grg reellt delaktiga L
sitt bdsta men inte har fdrmégan, riskerar att borja an-
klaga sig sjélv. Kénslan av att inte récka till och kénslan
av att hela tiden underprestera kan bli sa stor hos ungdomarna att de riskerar
att hamna i depression.®'

Skolverkets studier kring elever med olika neuropsykiatriska funktionsned-
sattningar, exempelvis AD/HD, visar att mer an halften av ungdomarna inte
nar malen i arskurs nio.?? Konsekvenserna av detta kan bli att ungdomarna
inte alls pabdrjar eller avbryter redan pabdorjade gymnasiestudier, vilket anses
vara en hog riskfaktor for unga att hamna i utanférskap. Unga som saknar
gymnasieutbildning &r kraftigt Overrepresenterade bland arbetsl6sa, forsorj-
ningsstédsberoende och fértidspensionerade.®

Delaktighet for elever och vardnadshavare

Skolinspektionen vill ocksa framhalla att skolan ska lata eleven och vard-
nadshavarna vara reellt delaktiga i elevens skolgang sa att deras erfarenheter
och kunskaper tas tillvara i skolans arbete med att ge eleven en utbildning av
god kvalitet och mgjlighet att na de nationella malen. Granskningen har visat
att manga vardnadshavare upplever att de maste kdmpa hart for att deras
barn ska fa de anpassningar de behdver, och att omprévningar av insatser
inte sker forran de trycker pa. Om skolan vantar med att agera tills vardnads-
havarna reagerar kommer elever med vardnadshavare som inte har mgjlighet
eller kunskap att bevaka sitt barns rattigheter att fa sémre mojligheter att
lyckas i skolan. Manga vardnadshavare upplever att det laggs ett alltfor stort
ansvar pa deras axlar.

31 Barkley, R.A (2000)
32 Skolverket (2001, 2009 a.)
33 Olofsson J, Lundahl, L mfl (2012)
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Huvudmannens ansvar

Ytterst ar det huvudmannens ansvar att se till att elevernas skolsituation féljs
upp och att skolan vidtar de anpassningar och insatser som behdvs for att
alla elever ska kunna utvecklas sa langt som mdjligt enligt utbildningens mal.
For att na dit behover fokus skifta frAn den enskilde elevens svarigheter till
rektorns och huvudmannens férmaga att erbjuda en skola som passar alla
elever.
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4 | Syfte och
fragestallningar

Skolinspektionen har funnit det angeldget att synliggéra hur skolsituatio-

nen for elever med diagnosen AD/HD fungerar. Tidigare granskningar och
undersokningar genomforda av Skolinspektionen och andra skolmyndigheter
indikerar att det finns en del att utveckla vad géller utformning och organi-
sering av utbildning fér elever med olika typer av funktionsnedsattningar
samt dven vad géller tillgadngen till stéd och anpassningar fér dessa elev-
grupper. Av den anledning har fragor som ror kartldggning av behov och
anpassning av undervisning prioriterats i denna granskning.

Granskningens syfte har formulerats pa foljande vis:

Syftet ar att granska om skolan gor kartlaggningar och analyser fér elever
med diagnosen AD/HD for att kunna anpassa undervisning och studiemiljo
efter varje elevs forutsattningar och behov samt om skolan genomfér dessa
anpassningar. Granskningen ska ocksa identifiera utvecklingsomraden och
framgéangsrika exempel pa utformning och genomférandet av utbildningen.

Granskningens fragestallningar med underfragor har varit féljande:

= Gor skolan en kartlaggning och analys av de forutsattningar och
behov som den enskilde eleven med diagnosen AD/HD har, sa att
utbildningen kan anpassas pa basta sétt darefter?
- Kartlagger och analyserar skolan de individuella behov och férutsétt-
ningar for larandet som eleven med diagnosen AD/HD har?
- Tar skolan hénsyn till tidigare pedagogiska utredningar, erfarenheter
och atgéarder vid planering av elevens nuvarande skolsituation?
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- Genomfor skolan en kontinuerlig utvardering och uppféljning av
vidtagna atgéarder for eleven med diagnosen AD/HD?
= Ar undervisningen anpassad efter hur den enskilde eleven med diag-
nosen AD/HD lar sig?
- Anpassas undervisningen med utgangspunkt fran de behov och
forutsattningar som eleven med diagnosen AD/HD har?
- Visar lararen hoga forvantningar pa formagan hos eleven med diag-
nosen AD/HD?
= Ar skolmiljon i lektionssalar och i évrig skolmiljc anpassad s att skol-
situationen i dvrigt praglas av trygghet och studiero f6r den enskilde
eleven med diagnosen AD/HD?
- Anpassas undervisningen for att framja trygghet och studiero for
den enskilde eleven med diagnosen AD/HD?
- Gors anpassningar i skolmiljon for att framja trygghet och studiero
utifrdn de individuella behov som eleven med diagnosen AD/HD har?
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5 | Metod och
genomforande

En utgangspunkt for denna granskning har varit en 6nskan att tydliggéra

de enskilda elevernas situation. Granskningen har darfor haft ett elevnéra
perspektiv dar fokus har varit att félja eleverna i deras skolvardag. Detta har
skett genom observationer under tre skoldagar, av bade lektioner och raster.
Observationerna har kompletterats med intervjuer med eleverna och med
personer som utgor, paverkar och kénner till elevernas skolsituation.

Totalt i granskningen har 21 elever och deras vardnadshavare deltagit, av
24 tillfragade. Eleverna har gatt i rskurs 7 och 8 pé atta skolor i fem olika
kommuner. Samtliga elever i granskningen har diagnosen AD/HD.

For att minimera risken for att de elever och vardnadshavare som deltar i
granskningen ska kunna sparas, har ett antal atgérder vidtagits. Vid urvalet
av deltagande kommuner var en vagledande princip att antalet verksamheter
som helhet inte skulle vara for begransat. De skolor som sedan blivit aktuella
har fatt fingerade namn och verksamhetsrapporterna har skrivits pa ett sa-
dant sétt att enskilda elever inte ska kunna urskiljas. De elevberéttelser och
exempel som aterges i den hér rapporten &r sammansatta utifran fler elevers
erfarenheter av sin skolsituation och elevernas namn ar fingerade. Fler elever
kan saledes k&nna igen sig i samma exempel.

Elever och vardnadshavare har tillfrdgats om de &r intresserade av att
delta i granskningen och vardnadshavarna har sedan fatt ge ett skriftligt
samtycke. Information har ocksé utgatt om att det nar som helst under pro-
cessen dr mojligt att avbryta sitt deltagande.

Efter att myndighetens ledning faststallt granskningens syfte och frage-
stallningar har projektledningen i samrad med projektmedarbetarna utarbetat
ett bedomningsunderlag med utgangspunkt i styrdokument, tidigare utred-
ningar och forskning. Verktyg i form av exempelvis intervjuguider och obser-
vationsscheman for att samla in, dokumentera och analysera data har ocksa
tagits fram. Referenspersoner fran Skolverket, Specialpedagogiska skol-
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myndigheten och Umea universitet har bidragit med synpunkter vid framta-
gande av dessa verktyg och underlag. Projektet har dven I6pande kommuni-
cerats med foretrddare for intresseorganisationen Attention. For att kvalitets-
sakra projektets verktyg genomférdes en pilotstudie.

Infor besoken i de olika verksamheterna har dokumentstudier genomforts.
Den dokumentation som hamtats in frAn skolorna &r de utredningar och
kartlaggningar avseende aktuella elever som skolan har genomfért samt at-
gardsprogram, dokumentation fran elevhélsotraffar och uppféljningar rérande
eleverna. Dokumentanalysen har genomférts for att granska vad som ligger
till grund fér verksamheternas atgérder och insatser for de elever som ingar
i granskningen. Dokumentstudierna har ocksa fungerat som ett underlag for
observationer och intervjuer.

Under bestken i verksamheterna har observationer genomforts bade i
klassrumssituationer och under raster. Observationerna har genomforts for
att ta reda pa i vilken man undervisningen och skolmiljén anpassas utifran
behovet hos den enskilde eleven.

Intervjuer har genomférts med elever och med vardnadshavare, med |&-
rare, rektor, elevhélsa och med representant fér huvudmannen. Intervjuer har
genomforts for att férdjupa och fortydliga den information som dokumentstu-
dier och observationer gett samt for att inhdmta ytterligare information.

Skolinspektionen har, efter att ha granskat verksamheterna, identifierat ett
antal utvecklingsomraden som lyfts i beslut riktat till respektive huvudman.
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Regelbunden tillsyn av alla skolor
SKOLINSPEKTIONEN granskar skolverksamhet, férskola,
fritidshem och annan pedagogisk verksamhet.
Utgangspunkten dr de lagar och regler som finns
for verksamheten.

Kvalitetsgranskning

inom avgriansade omraden

SkoLINSPEKTIONEN granskar kvaliteten i skolor och
andra verksamheter inom avgridnsade omraden.
Granskningen ska leda till utveckling.

Anmailningar som géller

forhallandet f6r enskilda elever

ELEVER, FORALDRAR och andra kan anmala missfor-
hallanden i en skola till Skolinspektionen, till
exempel krankande behandling eller uteblivet
stod till en elev

Fristaende skolor

—kontroll av grundldggande forutsittningar
SKOLINSPEKTIONENbedOmer ansokningar om att starta
fristdende skolor. Bedémningen innebér en grund-
laggande genomgang av skolans férutsattningar in-
for start.
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