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Litteraturoversikt for skolsituationen for elever med ADHD

Bakgrund

ADHD star for Attention-deficit/hyperactivity disorder och &r en neuropsykiatrisk
funktionsnedsattning som karakteriseras av koncentrationssvarigheter, 6veraktivitet
och impulsivitet i en omfattning som kan skapa svarigheter for personen.
Koncentrationssvarigheter kan i sin tur leda till svarigheter att forstd sammanhang och
konsekvenser av det egna handlandet. Ett barn med ADHD kan ha svarigheter med
inldrning, att utveckla och fordjupa kamratrelationer och att utveckla meningsfulla
intressen. Barn med ADHD kan ocksa ha bristande tilltro till sin egen forméga och
kdnslor av misslyckande och depression.! For barn med symtom som dessa kan skolan
vara en extra utmaning.

ADHD kan yttra sig i huvudsakligen ouppmaérksamhet, huvudsakligen hyperaktivitet
eller en kombination av bada. ADD, som star for attention deficit disorders, ar en form
av ADHD som inte medfo6r svarigheter med impulskontroll. For vissa forsvinner
symtomen efter tondren, men vuxna kan ocksd ha ADHD. For en del debuterar
symtomen i forskolealdern, for andra forst i ungdomsaren.2

Samsjuklighet eller komorbiditet, dvs. en kombination av symtom som motsvarar olika
sjukdomstillstand, &r mycket vanligt vid neuropsykiatriska funktionsnedséattningar.
Uppgifter om hur ménga barn som har ADHD varierar fran allt mellan 1 och 20
procent av barn och unga.? Det kan enligt Socialstyrelsen finnas en hog grad av
arftlighet vid ADHD.4

I skollagens (2010:800) inledande kapitel beskrivs skolans uppdrag dar skolan har ett
ansvar for alla elever och deras lika tillgang till utbildning. Samtidigt betonas att skolan
har ett extra ansvar for elever som av olika skél har sdmre forutsittningar att nd malen
och strdva efter att uppvéaga skillnader i elevers utgangspunkter. Skolan har ocksa ett
extra ansvar for elever med funktionsnedséattning. Skolsituationen for elever med olika
funktionsnedséattningar betonas alltsé saval allmant som sdrskilt i skolans
forfattningar.® I regeringens strategi for de funktionshinderpolitiska mélen framgar att
skolmyndigheterna bland annat ska arbeta med foljande delmal:

1 Socialstyrelsen 2002

2 Socialstyrelsen 2011

3 Socialstyrelsen 2002

4 Socialstyrelsen 2012a

51 kap. 4-10 §§ skollagen, se dven prop. 2009/10:165 s. 219 ff. och s. 634 ff.
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e Forutsittningarna for alla elever oavsett funktionsforméga att utvecklas sa
langt som mojligt ska 6ka genom forbéttringar av skolors generella
verksamhet.

e Skolor ska forbattra sitt arbete med att gora anpassningar av verksamheten nér
sa behovs for att undanrdja hinder for elever med funktionsnedséttning.

e Skolor ska genom ett kontinuerligt utvecklingsarbete se till att personalen har
hog tilltro till alla elevers formaga och visa hoga forvantningar pa deras
skolprestationer. Detta maste i hogre grad &n hittills gélla 4ven elever med
funktionsnedséttning.

¢ Kunskapen ska 6ka bland skolhuvudmaén och personal i skolor om de
konsekvenser for elevers larande och kunskapsutveckling som en
funktionsnedséttning kan medfora.

Aven i regeringens strategi for de funktionshinderpolitiska malen betonas alltsa savil
de allménna malen for alla elever som de sarskilda for elever med
funktionsnedséttning.

Kraven pa skolan att individanpassa undervisningen har skarpts i gallande lagstiftning
jamfort med 1985 ars skollag (1985:1100). Barnets béasta ska vara utgdngspunkt i all
utbildning.”

Visar en utredning att eleven &r i behov av sarskilt stod ska eleven ges stod. Detta ska
ges pa det satt och i den omfattning som behovs for att eleven ska na malen. Sarskilt
stod far ges i stéllet for den undervisning som eleven normalt skulle ha deltagit i eller
som komplement till denna och ska ges inom den elevgrupp som eleven tillhér om inte
sarskilda skal finns. Om det framkommer att en elev riskerar att inte na
kunskapskraven ska detta anmalas till rektorn. Rektorn ska da se till att elevens behov
av sarskilt stod skyndsamt utreds, likasa om eleven uppvisar andra svarigheter i sin
skolsituation. Samrad ska ske med elevhalsan. Elevhalsan kan omfatta medicinska,
psykologiska, psykosociala och specialpedagogiska insatser och vara férebyggande och
hélsoframjande samt stddja elevernas utveckling mot malen. For en elev som ska ges
sarskilt stod ska rektor besluta om att utarbeta ett atgardsprogram dér behoven
framgar, hur de ska tillgodoses och hur atgérderna ska foljas upp och utvarderas. Nar
ett atgdrdsprogram utarbetas ska eleven och elevens vardnadshavare ges majlighet att
delta.? Om en elev inte har uppnétt de kunskapskrav som minst ska nas vid
skolpliktens upphorande har eleven ratt att ga kvar i upp till tva ar.°

652012.028

71 kap.10 § skollagen, se dven prop. 2009/10:165 s. 229 ff. och s. 638 £.

82 kap. 25 §, 3 kap. 3-11 §§ skollagen, se dven prop. 2009/10:165 s. 284 £f. och s. 662 ff.
97 kap. 15 § skollagen
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Kunskapslaget

Skolinspektionens erfarenheter

Ett antal kvalitetsgranskningar har genomforts som kan ha relevans f6r en kommande
granskning av skolsituationen for elever med ADHD:

¢ Funktionsnedsattning

¢ Funktionsnedsattning i gymnasieskolan

e Mottagandet i sdrskolan

e Las- och skrivsvarigheter/dyslexi

e Kriminalvardens klientutbildning

e Skolsituationen for elever med autismspektrumtillstdnd

I kvalitetsgranskningarna av skolsituationen for elever med funktionsnedséttning i
grund- och gymnasieskolan framkommer att huvudman och skolpersonal ofta har héga
ambitioner att ge alla elever forutsattningar for en likvardig utbildning men att dessa
ambitioner inte alltid realiseras i det praktiska arbetet. Personalen har varierande
kompetens kring funktionsnedsattningar och deras paverkan pa larandet. Lokaler och
laromedel &r inte alltid anpassade efter elevernas behov och det saknas manga génger
en samlad uppfoljning av insatser och resultat for elever med funktionsnedsattning.
Granskningen i gymnasieskolan visar ocksa att personalen sallan har rutiner och
system som sakerstéller att elever med funktionsnedsattning far en likvardig
utbildning utan forlitar sig pa att eleverna sjédlva informerar personalen om néagot inte
fungerar. Vissa elever visar liten forstéelse for elever med funktionsnedsattningar.
Erfarenheter fran granskningsarbetet signalerar att ménga rektorer och pedagoger
tycker att det ar svart att hjalpa elever med funktionsnedsattningar som ADHD.10

Granskningen av mottagande i sdrskolan visar att handlaggning och utredning infor
mottagande i sdrskolan har stora brister. Pedagogiska utredningar finns, men endast
atta procent haller en godtagbar kvalitet. Aven i de medicinska utredningarna finns
stora brister."

Granskningen av las- och skrivsvarigheter/dyslexi i skolan visar att kartlaggningar och
utredningar gors pa individniva men att de sallan gors pa grupp- och
organisationsniva. Detta innebér enligt granskningen att det saknas ett
helhetsperspektiv pa svarigheterna och att de rad och rekommendationer som ges
endast i hélften av fallen far ett tydligt genomslag i verksamheten. Skolpersonalen
behdver kompetensutveckling kring lds- och skrivsvarigheter/dyslexi och anpassningen

10 Skolinspektionen 2009, Skolinspektionen 2010
11 Skolinspektionen 2011a, Skolinspektionen 2011b
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av undervisningen behover utvecklas i samtliga skolor. I de fall sarskilt stod ges, sker
det manga ganger utanfor elevens ordinarie klass.’?

I kvalitetsgranskningen av Kriminalvardens klientutbildning framgar att utredningar
av orsaker till inldrningssvarigheter sillan gors, trots att forskning tydligt visar att
manga intagna kan ha neuropsykiatriska funktionsnedséattningar.'?

De fragestéllningar som kvalitetsgranskningen av skolsituationen for elever med
autismspektrumtillstdnd utgar ifrén ar relevanta for olika typer av
funktionsnedsattning. For skolsituationen for elever med ADHD kan sarskilt fragor
géllande utredning av elevens behov, utviardering och uppf6ljning av insatser samt
personalens kompetens vara av betydelse. Resultat av granskningen visar att
pedagogiska utredningar sdllan gors, att skolpersonalen saknar férdjupade kunskaper
for att méta individuella behov hos elever med autismspektrumtillstdnd och att
skolorna brister i att folja upp om atgarderna varit effektiva och lett till en forbattring
for eleven.'

I den regelbundna tillsynen samlas inte information in som gar att hanfora direkt till
ADHD, samma sak géller Barn- och elevombudet. Daremot kan sarskilt stod ha
betydelse for skolsituationen for elever med ADHD. Brister i sarskilt stod ar en av de
vanligaste bristerna inom den regelbundna tillsynen. Eftersom myndigheten inte kan
registrera anmélningsarenden efter funktionsnedséttning kan vi inte veta huruvida det
ar vanligt med anmalningsdrenden om sarskilt stod med koppling till ADHD. Dock
kan vi f& en viss bild utifrdn formuleringar i anmalningar och myndighetens enheter
for anmalningsarenden ger olika bilder av sarskilt stod kopplat till ADHD. Néagra
enheter upplever att det dr ganska vanligt forekommande.

Resultat fran utredningar och utvarderingar

Fa utredningar och utvarderingar har direkt koppling till skolsituationen for elever
med ADHD. Daremot finns material som ror vidare omrédden som kan ha koppling till
skolsituationen for elever med ADHD. Skolverket har publicerat flera rapporter som
ror sérskilt stod och undervisning i sdrskild undervisningsgrupp. Vissa studier
behandlar skolsituationen for elever med funktionsnedséttning.
Medlemsundersokningar har d@ven gjorts bland funktionshinderorganisationer.
Socialstyrelsen och Statens beredning fér medicinsk utvardering (SBU) har publicerat
material ur ett mer medicinskt perspektiv om ADHD och andra neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar. Fa undersokningar tar upp elevernas eget perspektiv.

12 Skolinspektionen 2011c
13 Skolinspektionen 2012a
14 Skolinspektionen 2012b
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Organisation av stéd

Skolverket redovisar en rapport dar man undersokt skolans moéte med elever med
funktionsnedsattningar i fyra svenska kommuner. I studien menar flera
kommunforetradare att det ar svart att hitta ldngsiktiga 16sningar for att mota vad de
kallar mindre synliga funktionsnedséattningar, som t.ex. ADHD, autism och dyslexi.
Variationerna i hur skolan 16ser skolsituationen for elever med mindre synliga
funktionsnedsattningar mellan olika kommuner &r stora. Vissa ordnar sarskilda skolor
eller undervisningsgrupper utanfor den ordinarie klassen och andra loser situationen
inom skolans eller klassens ram. Manga ganger ar det enligt undersokningen tillgangen
till olika personalkategorier som far styra utformningen av stod och individanpassning
snarare dn elevers olika individuella behov.

I kunskapsoversikten Vad pdverkar resultaten i svensk grundskola visas pa forskning som
pekar pa stigmatiseringseffekter av sarskilt stod, sarskilt om den anordnas under
differentierande former. Elevernas sjalvvardering och motivation kan enligt 6versikten
paverkas negativt av undervisning utanfér den ordinarie undervisningsgruppen.'e

I en studie som Myndigheten for skolutveckling genomfért om elever som inte far det
stod de behover visas att personalen uttrycker sig mer positivt om tillgéngliga resurser
i skolor dar rektor ger arbetslagen stor frihet att lagga upp verksamheten. Dar det finns
specialpedagoger som kan arbeta forebyggande och konsultativt far skolorna enligt
studien mindre behov av traditionell specialundervisning och sma
undervisningsgrupper.'”

Hur undervisningen dr organiserad for elever med ADHD ir svart att veta. I en
enkdtundersokning som skickats till foradldrar i Riksforbundet Attention'® svarar 40
procent av dessa att deras barn ar eller har varit placerade i sérskild
undervisningsgrupp. En knapp tredjedel anger att deras barn har enskild undervisning
och nagot fler har anpassad studiegang.’®

En skola for alla?

I samband med organisationen av stod blir inkluderingsbegreppet vasentligt. En
sammanstallning av forskning och diskussioner kring begreppet inkludering har gjorts
av Claes Nilholm f6r Myndigheten for skolutveckling. Inkludering innebér ett synsatt
dar skolan ska vara organiserad efter elevers olikheter, till skillnad fran integrering dar
elever som definieras som avvikande ska passas in i ett redan befintligt system.
Inkludering &r ett centralt begrepp i svensk skolpolitik, kanske framfor allt i samband

15 Skolverket 2006

16 Skolverket 2009, se dven Nordahl och Sarromaa Hausstatter 2009

17 Myndigheten for skolutveckling 2005

18 Riksforbundet Attention samlar personer med neuropsykiatriska funktionsnedsattningar. Bland
medlemmarna finns personer med ADHD, Aspergers syndrom, Tourettes syndrom, tvangssyndrom,
sprakstorning samt personer med nedsatt formaga att lasa, skriva och rakna.

19 Riksforbundet Attention 2011
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med visionen om en skola for alla. Ett antal faktorer som &r vésentliga for att en
inkluderande verksamhet ska uppsta beskrivs i sammanstallningen:

¢ Ledarskap med en klar vision

¢ Engagemang fran elever och fordldrar

e Laérares attityder

o Overgripande planering med uppfdljningar
e Reflektion

¢ Kompetensutveckling

o Flexibelt stod

e Overgripande policy

e Samarbete i undervisningen

¢ Goda ekonomiska mdojligheter

Dessa faktorer kan ocksa ses som faktorer som i allmanhet utméarker en bra skola.20

Stodets kvalitet

I en undersokning som Myndigheten for skolutveckling gjort om elever som behover
stod men far for lite dr det de elever som éar tystlatna och initiativsvaga samt
utatagerande elever vars behov oftast nedprioriteras. I studien indikeras att elever som
ses som utatagerande méanga ganger far fel sorts stod, t.ex. att de halls atskilda fran
ovriga klassen. Sdllan har skolan resurser att pa djupet analysera grunden till elevens
beteende.?! Myndigheten for skolutveckling menar ocksa att elever som fatt
specialpedagogiskt stod fatt for lite stod, att stddinsatserna gett effekt men inte
tillrackligt for att kompensera for elevens samre forutsattningar.?? Skolverkets
lagesbedomning 2011 visar att ménga ldrare tycker att skolan i liten utstrackning lyckas
ge sarskilt stod till elever som har svarigheter i arbetet. Samtidigt menar manga lérare
att de sjalva lyckas anpassa undervisningen till elevers olika forutsattningar och att de
lyckas bra med att utga ifran varje elevs behov.? Tidigare satta mal diskuteras och
utvérderas sdllan utan problembeskrivningar och atgéardsforslag upprepas ofta.
Skolverket konstaterar att enskilda ldrares kompetens ses som den enskilt viktigaste
faktorn for elevens framgéng i skolarbetet. Darfor blir satsningar pa fortbildning
vasentliga.2*

20 Myndigheten for skolutveckling 2006, se d&ven Svenska Unescoradet 2006
2 Myndigheten for skolutveckling 2005

2 Myndigheten for skolutveckling 2005, se &ven Skolverket 2009

2 Skolverket 2011a

2 Skolverket 2011b
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I en kunskapsoversikt utgiven av Socialstyrelsen beskrivs barn med ADHD som
personer som ofta har svart att klara de krav som stalls i skolan — att sitta still och
lyssna samtidigt som saker hdnder runt omkring, att koncentrera sig pd en uppgift som
for stunden inte kdnns spannande eller att ta hansyn till och samspela med andra.
Vidare menar Socialstyrelsen att barn med ADHD manga ganger har svart att lira sig
effektiva inlarningsstrategier. Detta kan leda till att kunskapsinhdmtning gar
l&ngsammare dn vad kan forvantas. Enligt Socialstyrelsen dr en pedagogisk utredning
av stor vikt for barn med ADHD fo6r att klarldgga och utreda barnets forutsattningar i
skolan. Socialstyrelsen betonar vikten av en individuellt anpassad pedagogik, en tydlig
struktur i skolvardagen samt ett samarbete mellan pedagogisk personal och elevhalsan
och menar att dessa ar framgangsfaktorer for skolsituationen for elever med ADHD.?

I Riksforbundet Attentions undersékning anser 94 procent av foraldrarna till elever
med neuropsykiatriska funktionsnedsattningar att deras barn ar i behov av sarskilt stod
i skolan.?

Forskrivningen av psykostimulantia, som anvands f6r behandling av bland annat
ADHD, har enligt 1dkemedelsstatistik frdn Socialstyrelsen 6kat kraftigt det senaste
aret.”” Medicinering kan bidra till forbattrad koncentrationsfdrmaga och minskad
Overaktivitet och impulsivitet. Samvaro med andra kan underléttas. Barn med ADHD
kan med medicinering fa léttare att tillgodogora sig stod och klara sin inldrning béttre.
For cirka en femtedel av barn med ADHD har medicineringen dock ingen positiv
effekt. Biverkningar kan utgoras av forsamrad matlust, insomningssvarigheter och
magont.?® Lakemedelsverket rekommenderar att ldkemedelsbehandling av ADHD bor
inledas forst nér stodatgarder visat sig vara otillrdckliga.?? SBU menar att det idag
saknas tillforlitlig kunskap om effekterna av langtidsbruk av ADHD-ldkemedel.3

Elevsyn

I Skolverkets studie av skolans mote med elever med funktionsnedséttningar vittnar
skolans personal om diagnosens betydelse for resursforstarkning, medan detta ytterst
sédllan namns av politiker och tjansteman.? Enligt en undersokning som gjorts 2012
bland 1000 grundskolldrare menar nastan en fjardedel att det krévs en diagnos for att fa
extra resurser till elever i behov av sérskilt stod. I 2011 ars undersokning var
motsvarande siffra en knapp femtedel.

25 Socialstyrelsen 2002

26 Riksforbundet Attention 2011
%7 Socialstyrelsen 2012b

28 Socialstyrelsen 2004

29 Likemedelsverket 2009

30 SBU 2010

31 Skolverket 2006

% Lararnas nyheter 2012
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Skolverket har nyligen publicerat en sammanstéllning av forskning och utvardering av
sarskilt stod. I analyser av elevvardssamtal och atgardsprogram konstateras en
individinriktad forstaelse av elevers svarigheter, ddr problemen enligt
sammanstéllningen tenderar att laggas hos eleven och inte i elevens mote med den
omgivande miljon. Léarare tenderar enligt rapporten Vad pdverkar resultaten i svensk
grundskola att sénka kraven for elever i behov av sarskilt stod och gora forenklade
tolkningar av laroplanens intentioner och elever kan paverkas av lararférvantningar
och kamrateffekter.

I en undersokning av barn i arskurs 4 visas att mobbning &r vanligt forekommande
bland barn med ADHD. Dessa barn har enligt undersokningen tre ganger hogre risk att
mobba andra barn &n barn utan ADHD och tio ganger hogre risk att sjdlva utsattas for
mobbning. Hog kompetens, tillrackliga resurser och god samverkan mellan elevvard,
larare och foraldrar kring barn med beteendesvarigheter ar enligt studien angelédget.>
Enligt Skolverkets undersokning av skolans mote med elever med
funktionsnedsattning har manga av eleverna upplevt utanférskap och mobbning under
de forsta pubertetsaren. Manga av eleverna i undersokningen ar besvikna 6ver
bristande kunskap och oférméga i grundskolan att anpassa undervisningen och miljon
efter deras behov. Flera upplever att de tack vare diagnosen métt forstaelse. Manga
elever har i studien anvént begreppet hjalp, och en tacksamhet 6ver den hjalp de fatt.
analysen diskuteras ett maktforhallande dér elever star i ett beroendeforhallande till
skolan och till sina larare. Detta kan framfor allt tankas gélla for elever i behov av
sarskilt stod. ” Att dessa behov av hjalp i manga fall blir tillfredsstdllda forst i och med
att man har ett tydligt funktionshinder, sénder signaler till eleverna om att det krdvs en
handikappmedvetenhet for att bli sedd for den man dr. Med st6d av en sadan
"tillaggsidentitet’ kvalificerar man sig slutligen for stod och hjalp” (s. 55).

I en av Skolverkets undersokningar framgar det av intervjuer med skolpersonal att
utvecklingen av elevhélsoteam kan leda till att personalen pa ett enklare sétt hittar
strategier att mota mangfalden av behov i skolan. Elevhalsoteamen verkar i manga
skolor ha en stor betydelse i arbetet med elever med funktionsnedséattningar.
Informationsoverforing, kunskap, externa kontaktnat, bollplank och stod vid
betygssattning ar funktioner som ndmns. Framfor allt framhalls specialpedagogen som
en nyckelperson for utvecklingen av miljon i klassrummet och for att flytta fokus fran
den enskilda eleven som problem till att i storre utstrackning arbeta med gruppen,
lararrollen och pedagogisk differentiering.? Socialstyrelsen menar att fokus primart
behover rikta sig till personerna och miljon runt barnet sa att det kan fungera optimalt
samt att forhindra negativ utveckling.3

33 Skolverket 2009

3 Holmberg 2009

3 Skolverket 2006

% Socialstyrelsen 2010
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Vad sager elever om skolsituationen?

I Skolverkets undersokning om hur skolan méter elever med funktionsnedsattningar
har 36 elever intervjuats, varav de flesta gar i gymnasieskolan. Av intervjuerna framgar
att manga av eleverna har haft en fungerande skolgadng under grundskolans tidiga &r
men att svarigheter borjat dyka upp under grundskolans senare ar. Bland annat tar
eleverna upp stidndiga lararbyten som ett problem.?”

I mindre undervisningsgrupper har eleverna upplevt att undervisningen varit mer
andamalsenlig och att pedagogerna haft mer kunskap om de speciella pedagogiska
krav som funktionsnedséattningen stéller. Samtidigt vittnar manga av eleverna om den
lilla gruppen som en nodlésning och att de inte kdnner delaktighet i de aktiviteter som
andra elever deltar i. Eleverna i intervjustudien har vanligen stannat kvar i gruppen
under resten av skoltiden d& skolorna inte verkar ha haft nagot annat att erbjuda.3®
Socialstyrelsen menar att en positiv skolanknytning har betydelse for att elever ska
kdnna skolan som viktig. Har menar Socialstyrelsen att exkluderande férhallanden
behover motarbetas.®

Resultat fran forskning

Forskning kring skolsituationen for elever med ADHD kan betraktas som sparsam. En
hel del forskning finns kring medicinska aspekter av ADHD, behandlingsmetoder och
symptom. En av var tids storsta kontroverser inom svensk forskning ror
diagnosticeringen av diagnosen DAMP#. Kontroversen ror huruvida diagnosen
ADHD/DAMP ar relevant och skildras bland annat i Bo-Lennart Ekstroms
avhandling.*! Badda sidor i kontroversen férordar allménna pedagogiska interventioner
for ADHD-problematik. De perspektiv som refereras till i litteraturdversikten ar i forsta
hand pedagogiska. Dock verkar det medicinska perspektivet ges en betydande roll i
den pedagogiska situationen, varfor kontroversen inte blir helt ovidkommande i
sammanhanget. Den pedagogiska forskning som tas upp under denna rubrik ror
organisation av allmdnna stodatgarder pa organisationsniva (Giota och Emanuelsson,
Hjorne och Siljo), differentiering (Groth, Velasquez) och normativitet/avvikande
(Groth, Velasquez). Ett centralt omrade som berors pa flera nivaer i dessa studier ror
hur elevens individuella egenskaper ses som problemets kérna.

Eleven som problembérare

For skolan
I en studie, har 933 rektorer for skolor med arskurs 1-3 och 7-9 svarat pa fragor
gdllande policyfragor kring sarskilt stod. Enligt rektorerna ar de vanligaste orsakerna

37 Skolverket 2006

3 Skolverket 2006

3 Socialstyrelsen 2010

40 Deficits in attention, motor control and perception
4 Ekstrom 2012
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till att elever &r i behov av sdrskilt stod kopplade till elevers individuella
forutsattningar eller egenskaper. Brister i lararegenskaper eller att vissa klasser
fungerar daligt anser rektorerna vara ovanligt férekommande orsaker till att eleverna
ar i behov av sarskilt stod. Ett vanligt sdtt att organisera undervisningen for elever med
behov av sarskilt stod &r enligt studien att eleverna gar i bade ordinarie grupp ochien
sarskild undervisningsgrupp. Detta kan relateras till forskning som visar att en
flexibilitet i de 16sningar som erbjuds ses som framgangsfaktorer, liksom att ha en
tillhorighet i den ordinarie klassen. Antalet sérskilda undervisningsgrupper har enligt
studien okat och manga av dessa &r inriktade pa sdrskilda diagnoser.#? En fjardedel av
rektorerna for elever i &k 7-9 anvénder sig av nivagruppering. Bland dessa &r grupper
for elever med ADHD eller koncentrationssvarigheter relativt vanligt forekommande.*
Medicinsk diagnos anses av ca 70 procent av rektorerna i granskningen ha stor
betydelse for tilldelning av resurser for sarskilt stod.* Detta bekréftas dven av andra
studier, dédr diagnos anses kunna bidra till att skolan far resurser och for att forklara
problem kring en elev for andra forédldrar.* Samtidigt visar forskning att diagnosen
séllan har nagon storre effekt pa utformningen av stodinsatser och
undervisningsmetoder.*

En studie har genomforts av elevvardsmoten i en skola kring elever med ADHD eller
formodad ADHD. Diskussionen pa motena i studien kretsar kring elevens svarigheter
och séllan eller aldrig kring andra faktorer som ldrare, utveckling eller kontext. Elevens
svarigheter lyfts enligt studien ut ur sammanhanget och eleven far ensam ta ansvar for
skolsituationen. Trots de olika deltagande yrkeskategorierna pa
elevvardskonferenserna blir ADHD svaret pa problemen som diskuteras. Anda finns
det enligt studien motsittningar i de sdtt pa vilka problemen presenteras. Elever
beskrivs pa valdigt olika sitt och ibland beskrivs samma elev pa olika sétt, men anda
blir ADHD svaret pa de problem som diskuteras. Pedagogiska diskussioner
forekommer enligt studien ndstan inte alls, analyser gors sillan kring vad som kan
framkalla ett problembeteende utan fokus ligger enligt studien pa elevens
tillkortakommanden. Vidtagna atgarder eller resultat av dessa diskuteras inte heller,
nagot som gar i linje med genomford dokumentation, dar atgérder och resultat inte
heller tas upp i detalj. Barnets perspektiv tas enligt studien inte upp pa moétena. I
studien framhalls ocksa att lojaliteten mot professionen &r stark — det blir l4ttare att se
eleven som problemet &n yrkesutovandet i klassrummet.+”

For lirarna

42 Erfarenheter i Stockholms stad visar ocksa en kraftig kning av elever som soker sig till klasser eller skolor
som erbjuder sérskilda undervisningsgrupper for elever med ADHD.

4 Giota och Emanuelsson 2011

44 Giota och Emanuelsson 2011, se &ven Graham 2007

4 Hjorne 2005, Hjorne och Séljo 2004a

46 Tsaksson 2009
47 Hjorne och Saljo 2004a, 2004b
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En studie med observationer och intervjuer har gjorts i en sarskild undervisningsgrupp
med fjorton elever med ADHD. Studien indikerar att ldrare tidvis tillampar generella
och allmaéngiltiga satt for att kompensera specifika brister hos elever som individer.
Handlingarna och beteendena tolkas enligt studien i termer av problematiska
beteenden som enbart tillskrivs eleverna. Har menar forfattaren att lararna anvander
ADHD som en tolkningsram for elevers beteende.*® Sammanhanget dér bristerna
problematiseras och tolkas tenderar dé enligt studien att osynliggoras. Handlingar kan
dock enligt forfattaren inte isoleras till eleverna, utan behover ocksa involvera ldrarna
och andra elever. Studien indikerar att lararnas forstaelse av elevernas skolsvarigheter
doljer lararens egen roll. Forfattaren menar ocksa att den fortbildning som ges om
ADHD ofta ges ur ett medicinskt perspektiv, vilket riskerar att forstarka en dominans
av medicinskt formulerade atgarder i undervisningen.# Detta riskerar i sin tur enligt
forfattaren att legitimera ett pedagogiskt synsitt som utpekar problem och
marginaliserar elever i stillet for att lyfta elevers styrkor.>

For eleverna

I det synsétt som diskuteras i Velasquez studie lar sig eleverna enligt forfattaren att se
sig sjdlva utifran individuella problem och begransningar. Lararens pedagogiska
praktik férvandlas till elevens egen identitet, som bygger pa att vara en elev med
inneboende svarigheter.’! Detta formuleras dven av Groth: ”Enligt min tolkning av
elevernas berittelser sa verkar denna handikappsyn 6verforas till elever sa att 4ven de,
medvetet eller omedvetet, blir barare av en handikappsyn i férhallande till sin
problematik. [...] Resultatet tyder pa att eleverna i studien upplever negativa
konsekvenser i form av utanforskap, och att de ser sig som avvikare pa grund av sitt
specialpedagogiska stod.”52 Till diskussionen om normalitet och avvikelse kopplar
Groth ett samhaéllsperspektiv: ”Detta gor att problematiken runt elevers utanférskap
och laga sjalvbild &r en ytterst komplicerad fraga som enligt min uppfattning ar
organisationsrelaterad, grupprelaterad, pedagogiskt relaterad och inte minst kulturellt
relaterad i den bemaérkelsen att normalitet och avvikelse i grunden nog ar en kulturell
fraga.”

Problembild och framgangsfaktorer

I problembilden ser Skolinspektionen signaler om att skolan brister i langsiktig
planering for skolgangen for elever med ADHD samt utredning, atgarder och
uppfoljning av dessa. Skolan har ett ansvar att ge tillrackligt stod till alla elever for att
de ska kunna lara och utvecklas s& langt som mojligt. Malet med utbildningen ar

4 Velasquez 2012, se d&ven Hjorne 2005

4 Velasquez 2012, jfr d&ven Ekstrom 2012
% Velasquez 2012, jfr &ven Graham 2007
51 Velasquez 2012, se d&ven Hjorne 2005

52 Groth 2007 s. 163, se daven Isaksson 2009
5 Groth 2007 s. 161
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samma for alla elever. Dock kan vagen dit vara olika och skolan har en uppgift att ge
elever stod och stimulans pa sin vdg och skapa forutsattningar for larande och
utveckling. Alla elever gynnas av en god kvalitet pd undervisningen - tilltro till elevens
férméga, anpassning efter individuella behov, intressen och erfarenheter, utredning
med atgarder som ger resultat, foljs upp och forbattras. Av utredningar och forskning
ser Skolinspektionen att skolan manga ganger har svarigheter att uppfylla dessa krav
for elever med ADHD.

De krav som stills pa elever att planera sitt skolarbete kan for elever med ADHD
synliggdra just det som &r extra svart for dem. For manga elever med ADHD har
grundskolans tidigare ar fungerat medan de ofta har fatt svarigheter i grundskolans
senare ar. Sjalvstandigt arbete blir vanligare i grundskolans senare ar och skolan staller
hogre krav pa elevers férmaga att planera sin tid. For manga elever med ADHD kan en
bristande individanpassning och en skolvardag som staller krav pa elever att sjdlva
strukturera sitt arbete leda till att svarigheter forvarras. Gymnasieskolans kursuppléagg
skdrper kraven pa eget ansvar i annu hogre grad, vilket kan innebéra stora problem for
elever med ADHD. Storre fokus pa sjalvstandigt arbete och planering kan hamna i viss
konflikt med ett individuellt behov av guidning och stottning. En individanpassad
undervisning och tydlig struktur dr framgéngsfaktorer. Samtidigt kan det vara en fraga
om bemotande och balans i en miljé dar manga elevers behov behover tillgodoses.

For elever med ADHD verkar det som att de insatser som gors utgar fran generella
l6sningar snarare an efter individuella behov. I studier signaleras ocksa att larare
sanker kraven for elever i behov av sarskilt stod. Diskussioner fors om att segregerande
former riskerar att inte i tillracklig utstrackning kompensera {or simre forutsattningar.
Det verkar som att behovet av kompetens om saval ADHD och dess paverkan pa
larande som anpassning efter individuella behov har stor betydelse for elever med
ADHD. Med en sadan kompetens kan det finnas storre majlighet till anpassning och
struktur samt flexibilitet i undervisningen. Skolan och kanske framfor allt ldrarna
behover kunna anpassa undervisningen efter elevers individuella behov samt de
konsekvenser ADHD har for elevers larande och utveckling. Ur manga studier kan
Skolinspektionen ldsa ut att saval larare som elever och vardnadshavare efterlyser
kompetensutveckling for larare om ADHD och dess paverkan pa larande och
kunskapsutveckling. Enskilda ldrares kompetens ses av Skolverket som den enskilt
viktigaste faktorn for framgang i skolarbetet for elever i behov av sdrskilt stod och
Skolverket menar att satsningar pa fortbildning darfor blir visentliga. Aven
Socialstyrelsen ser att fokus behover riktas mot personer och miljon runt eleven for att
eleven ska kunna fungera optimalt.

Manga elever med ADHD far sin undervisning i sarskild undervisningsgrupp. Vissa
elever ges bést forutsattningar for larande med en sarskiljande undervisningg, andra
inte. Dock kan eleven behdva en tillhorighet i den ordinarie klassen. Oavsett hur
undervisningen dr anordnad for elever med ADHD behoéver den utga fran elevens



Skolinspektionen

Litteraturoversikt

13 (18)

individuella behov, intressen och erfarenheter och leda till utveckling och en forbattrad
skolsituation.

I litteraturoversikten signaleras att skolan inte alltid har resurser att pa djupet analysera
grunden till en problematisk skolsituation. Elever har ratt till en likvardig utbildning,
dock betyder inte detta att undervisningen ska ske pa samma satt for alla elever.
Signaler finns om att det enda alternativet till undervisning i ordinarie klass &r
undervisning i siarskild undervisningsgrupp. Kanske behover skolan visa ett storre
matt av flexibilitet for att ge elever med ADHD mdojlighet att na sa langt som majligt.

Med tanke pa de signaler som finns om att manga skolor inte i tillracklig utstrackning
utreder, féljer upp och utvarderar skolsituationen for elever i behov av sérskilt stod kan
det finnas en risk att beslut fattas som inte leder till en forbéttring av elevens
skolsituation. Dar specialpedagoger far majlighet att arbeta forebyggande och
konsultativt kan skolorna far mindre behov av traditionell specialundervisning.
Skolverket menar att utvecklingen av elevhélsoteam kan leda till att skolan pa ett
enklare sitt kan finna strategier for att mota de olika behov som finns i skolan.
Elevhaélsan star for informationsdverforing, kunskap, kontaktnat och bollplank.
Framfor allt har specialpedagogen en nyckelroll for att flytta fokus fran eleven till
gruppen, lararrollen och pedagogisk differentiering. Aven Socialstyrelsen betonar
samarbete med elevhilsan som en viktig framgéangsfaktor for skolsituationen for elever
med ADHD. En positiv skolanknytning ser Socialstyrelsen som en viktig
framgangsfaktor, liksom individuellt anpassad pedagogik och en tydlig struktur i
skolvardagen.

Flera av de studier som refererats till i litteraturdversikten tar upp skolors syn pa
eleven som problemet nér skolsituationen for elever med ADHD inte fungerar och att
skolan inte analyserar bakomligande orsaker till ett visst beteende. Méanga av eleverna i
refererade studier uppger att de i den sarskilda undervisningsgruppen far tillgang till
en tryggare skolsituation, mer dandamalsenlig undervisning och larare med mer
kunskap om de krav pa undervisningen som funktionsnedsattningen staller. Samtidigt
signaleras att ldrare kan sdanka kraven for elever i behov av sdrskilt stod. Elever i
sarskilda undervisningsgrupper upplever att de inte kdnner sig delaktiga i aktiviteter
som andra elever deltar i. I forskning fors en diskussion kring att elever i sarskild
undervisningsgrupp ser sig sjalva utifrdn individuella problem och begransingar och
att sjalvvardering och motivation kan paverkas negativt. Studier indikerar
stigmatiseringseffekter av sarskilt stod och i synnerhet om detta anordnas under
differentierande former som sdrskilda undervisningsgrupper. Stigmatiseringseffekten
kopplas i sin tur i forskning till legitimerande av utstotning ur gruppen. Forskning
visar ocksa att mobbning av elever med ADHD ér vanligt.

En skolsituation dér elever antingen inte kédnner sig trygga eller inte kdnner sig
delaktiga i de aktiviteter som andra elever deltar i kan leda till en kénsla av utsatthet.
Att elever med ADHD inte ges en trygg skolsituation utifrén sina forutsattningar kan
kopplas till huruvida skolan kan hantera elevers olikheter. Skolan behéver kunna
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erbjuda en skolsituation som utgar fran elevens bésta ur saval ett pedagogiskt som
socialt sammanhang. En planering for elevers hela skolsituation, hela dagen och hela
skoltiden, kan vara vasentligt liksom for skolan att uppfylla sitt kunskapsuppdrag och
rusta samhallsmedborgare.

I Claes Nilholms sammanstéllning och diskussion av inkludering tas ett antal
framgangsfaktorer for inkludering upp, till exempel ett ledarskap med en klar vision,
larares attityder, Overgripande planering med uppfdljning, reflektion,
kompetensutveckling och en 6vergripande policy. Samtidigt betonas att dessa ar
faktorer som gott och val skulle kunna utmaérka en bra skola.

Sammanfattande slutsatser

Skolan har ett ansvar for alla elever och deras lika tillgang till utbildning. Samtidigt har
skolan ett sérskilt ansvar for elever med funktionsnedséattning. Utdver detta finns en
funktionshinderpolitisk strategi som ska genomsyra skolan. Aven i denna framgar att
saval allmanna forutsattningar for alla elever som sarskilda krav som stélls for elever
med funktionsnedsattning behover betonas i skolan.

Vasentliga frageomraden

Skolans har ett ansvar att ge alla elever mdjlighet att na sa langt som mojligt utifran
sina olika forutsattningar. Savél den dvergripande organisationen och
forutsattningarna fOr lararna att arbeta efter skolans uppdrag som det praktiska arbetet
i klassrummet kan vara vésentliga att granska. Elevperspektivet bor genomgaende
beaktas i granskningen. En tyngdpunkt i granskningen foreslas darfor utga fran ett
elev- och klassrumsnéra granskningsarbete. Ett vasentligt granskningsomrade foreslas
vara huruvida det gors en tillricklig kartliggning och analys av hur den enskilde
eleven med ADHD liir sig, for att kunna anpassa utbildningen efter elevens
forutsdttningar och behov. Viasentligt ar de pedagogiska forutsiattningarna runt eleven
som kopplar funktionsnedsattningens uttryck till elevers larande. Om det finns en
medicinsk utredning behover skolan kunna bedéma hur undervisningen ska se ut for
att ge eleven forutsattningar att lara utifran saval funktionsnedsattningens generella
paverkan péa larande som elevens individuella behov. For att skolan ska kunna skaffa
sig tillrackliga kunskaper for att forsta elevens individuella behov kan det ocksa vara
vasentligt att personal runt eleven har en samsyn runt elever med ADHD och ges
kompetensutveckling om ADHD och vad det kan innebéra for larandet och i
undervisningssituationen. Har granskas om en pedagogisk utredning gors for att
beddma vilka atgarder skolan behover vidta. Aven mal med atgarder och utvérdering
och uppfdljning av dessa kan granskas for att kunna avgora hur val skolan har lyckats
med de mal som stillts upp. Ett annat vasentligt frdigeomrade foreslas vara huruvida
undervisningen dr anpassad efter hur den enskilde eleven med ADHD lir sig. Elever
som har koncentrationssvarigheter kan ha svart att motivera sig till att gora en uppgift
som verkar trakig for stunden. Da kan det vara av extra stor vikt med ett strukturerat
arbetssitt och att koppla undervisningen till ndgot som eleven kan relatera till eller ar
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intresserad av. Darfor granskas om undervisningen utgér fran en pedagogisk
utredning och anpassas efter individuella sitt och forutsattningar for inlarning.
Ytterligare ett vasentligt fraigeomrade kan vara huruvida studiemiljén dr anpassad
efter den enskilde eleven med ADHD s att skolsituationen i 6vrigt priglas av trygghet
och studiero? ADHD kan innebara behov av struktur och svarigheter med
impulskontroll och samspel med andra. Den studiemiljo som elever vistas i och det
bemo6tande som rader mellan elever och mellan elever och larare kan fa betydelse for
elevers upplevelse av trygghet och studiero. Det kan vara véasentligt att 6vriga elever
rustas for att visa forstdelse och hinsyn till individuella behov av struktur. Detta kan galla
t.ex. fasta platser for personer, laromedel och tillhdrigheter i saval klassrum som andra
delar av skolan som matsal och omklddningsrum for idrott. Darfor granskas ocksa
huruvida skolan anpassar undervisningen dven pd grupp- och skolnivd for att framja trygghet
och motverka utsatthet och mobbning. Elevhilsan och sarskilt specialpedagogen kan ha en
vasentlig roll i detta arbete, saval forebyggande som konsultativt.

Da signaler finns om att svarigheter i skolsituationen for manga elever har borjat under
grundskolans senare ar foreslds granskningen inriktas mot grundskoleutbildningens &r
6-9 eller gymnasieskolan. Mdjligheter skulle da kunna finnas att se en historik kring
elevers skolgéng och hur skolproblem har identifierats och foljts upp. For att granska
skolsituationen for elever med ADHD kan Skolinspektionen utga fran de uppgifter som
skolan lamnar om elever med ADHD-diagnos.

Ett antal granskningar har genomforts med berdringspunkter med en kommande
granskning av skolsituationen for elever med ADHD. Resultaten av dessa kan vara
vasentliga att ta del av i samband med planering av denna nya granskning. Detta kan i
synnerhet galla kvalitetsgranskningen av skolsituationen for elever med
autismspektrumtillstand. Till exempel skulle urvalsmetoder, metodologisk inriktning
(fallstudie) samt erfarenheter av granskningsverktyg kunna anvandas och utvecklas i
foreliggande granskning.
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