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Litteraturoversikt infor kvalitetsgranskning av Idrott och
héalsa i grundskolan

Bakgrund

Gymnastikdmnet inférdes som ett obligatoriskt skoldmne for pojkar i svenska laroverk
frén 1820 och frédn 1842 inom den allméanna folkskolan. Mellan 1919 och 1969 utokades
bendmningen till “gymnastik med lek och idrott”, for att dérefter &nyo kallas endast
”gymnastik”. Fran 1950-talet och framat har skolans idrottsémne i Sverige (liksom i
stora delar av Ovriga vastvdrlden) genomgatt stora forandringar, savél statusmassigt
som till innehall. I ett historiskt perspektiv har amnet lange préglats av en strdvan att
fysiskt fostra eleverna. Forst med Lgr 69 forsvann begreppet ‘fysisk fostran” ur
laroplanen for d@mnet (Lindroth 1993). Fram till slutet av 1970-talet bedrevs dock
idrottsundervisningen i Sveriges skolor med fysiologiska fortecken, och i en
verksamhet med konsatskilda grupper fran sjunde arskurs. Med 1980 ars laroplan
andrades d@mnets bendmning igen, nu fran “gymnastik” till “idrott”, for att 1994, med
den nya laroplanen Lpo94, utokas till “idrott och halsa”. Namnbytena har till dels
genomforts i syfte att markera ett nirmande till idrottsrorelsen och sedan ett avstand
frain densamma, men ocksd for att undvika forvéaxling med gymnastik som
specialidrottsgren, och for att markera halsoaspektens betydelse (Annerstedt 1991,
Sandahl 2005, Lundvall och Meckbach 2010).

Med Lpo94 ges enskilda grundskolor och larare relativt stor frihet att fordela den
undervisningstid som ryms inom timplanens ramar mellan olika a@mnen och
kursmoment. Amnets innehall styrs i stillet genom de mal som anges i kursplanen
(reviderad 2000-07-01). Kursplanen omfattar dels mal som skolan genom sin
undervisning i &mnet har att strdva efter, dels mal som eleven férvéantas ha uppnatt vid
femte respektive nionde skolarets slut. Sett endast till laroplanen, har Lpo94 farre
idrottstimmar an foregangaren Lgr 80. For enskilda elever kan dock antalet
idrottstimmar ©oka, i den utstrdckning man viljer att utnyttja den mdojlighet som
“elevens val” respektive ”skolans val” medger. Friluftsdagarna, som i Lgr80 hade 151
timmars tilldelning, har med Lpo94 helt tagits bort fran kursplanen. Ar 2003 gjordes ett
tillagg till laroplanen for den obligatoriska skolan, ddar man poangterade skolans
ansvar: “Skolan skall striva efter att erbjuda alla elever daglig fysisk aktivitet inom ramen for
hela skoldagen” (Myndigheten for skolutveckling 2005, s. 27).
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Som d@mnets nya benamning antyder, aterfinns i 1994 ars kursplan for idrott och halsa
en stark betoning av hélsoperspektivet, och bland malsidttningarna kan namnas att
eleven ska utveckla sin kunskap om vad som framjar hélsa, vélja och vérdera olika
former av rorelse ur ett hdlsoperspektiv, samt ta ett ansvar for den egna hélsan. Dessa
malsattningar speglas ocksa i bedomningskriterierna, ddr det sarskilt sags att “elevens
kunskaper om vilka faktorer som pdverkar den egna hilsan dr en viktig bedomningsgrund”. Ett
stort utrymme ges for kunskaper av skilda slag; om den egna kroppen och om
arbetsmiljo, friluftsliv och handlande i nodsituationer. Nar det géller aktiv rorelse, talas
bade om grundldggande individuella firdigheter som balans och kontroll och om
gladje och nyfikenhet. Sammanfattningsvis sags: “Amnets kirna ir idrott, lek och allsidiga
rorelser utformade sd att alla oavsett fysiska eller andra forutsittningar ska kunna delta, erhilla
upplevelser samt utvecklas pd sina egna villkor. Grundliggande dr ett hilsoperspektiv som
innefattar sdvil fysiskt som socialt vilbefinnande.” 1 kursplanen ndmns ocksa att &mnet ska
bidra till utvecklingen av gemenskap, samarbete, forstaelse och respekt.

Fran och med hosten 2011 kommer Lpo94 att ersattas med Lgrll (Skolverket 2010a).! I
denna kan vi utldsa en an starkare betoning av utvecklandet av kunskaper i dmnets
olika delar. Sammanfattningsvis ska @mnet enligt Lgrll ge eleverna forutsattningar for
att:
e Rorasig allsidigt i olika fysiska sammanhang;
e DPlanera, praktiskt genomfora och vardera idrott och andra fysiska aktiviteter
utifran olika synsétt pa hélsa och livsstil;
e Genomfdra och anpassa utevistelser och friluftsliv efter olika férhallanden och
miljoer, samt
o Forebygga risker vid fysisk aktivitet samt hantera nddsituationer pa land och i
vatten.
En strukturell férdandring gentemot Lpo94, ar att man i Lgrl1 valt att presentera amnets
centrala innehall under tre skilda rubriker: rérelse, hilsa och livsstil, respektive friluftsliv
och utevistelse. For var och en av dessa, specificeras sedan vilka grundmoment och
fardigheter som primaért ska inga i arskurs 1-3, 4-6 och 7-9. Denna skrivning maste ses
som en mer tydlig styrning av d@mnets innehall d4n vad som var fallet i Lpo94. Noteras
kan ocksad att utevistelse och friluftsliv fatt en mer framtrddande roll i den nya
kursplanen.

Ocksé den nya skollagen (SFS 2010:800)? som utgoér underlag for Lgrll, kan komma att
paverka dmnets villkor pa flera punkter. Inte minst géller detta fragan om befrielse fran
obligatorisk undervisning — en fraga som varit standigt aktuell for &mnet. Enligt 1985
ars skollag (SFS 1985:1100) 3 kap. 11§ ska en skolpliktig elev, efter begédran fran

! Delar av Lgr 11, inklusive kursplaner for samtliga &mnen publicerades i oktober 2010, medan
kunskapskraven i respektive &mne berdknas vara faststéllda forst i januari 2011.

2 SFS 2010:800 beslutades av riksdagen den 22 juni 2010. Den trddde i kraft 1 augusti 2010 och ska
tillampas pa utbildningar och annan verksamhet fran och med den 1 juli 2011.
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vardnadshavare befrias fran skyldighet att delta i annars obligatorisk verksamhet, “om det
med hinsyn till sirskilda omstindigheter inte dr rimligt att krdva att eleven deltar.” 17 kap. 19§ i
den nya skollagen har denna skrivning skérpts till att befrielse kan endast kan komma i
fraga vid “enstaka tillfillen under ett lisir” och under forutsattning att det foreligger
"synnerliga skil”. En annan lagandring som kan komma att paverka verksamheten, &r
tilldgget av 10 kap. 11§ dar det, oaktat det 6vergripande forbudet mot avgifter, medges att
en blygsam kostnad kan paféras eleverna i samband med skolresor, utflykter och liknande.

Kunskapslaget

Skolinspektionens erfarenheter

Varen 2010 genomforde Skolinspektionen en sa kallad “flygande tillsyn”, ddr man
oanmalt besokte 304 lektioner i dmnet idrott och hilsa for &rskurserna 7-9
(Skolinspektionen 2010).3* Syftet med tillsynen var att utifrdn ett tillsynsperspektiv
bilda sig en uppfattning om hur &mnet idrott och hélsa gestaltar sig under en skoldag,
samt att prova en for myndigheten ny arbetsmodell. Vid tillsynen fokuserades pa vilka
aktiviteter som forekom pa lektionerna, elevernas grad av aktivitet pa desamma,
befrielse och annan franvaro samt ldrarnas behorighet. Intrycken frdn besoken
sammanfattas i rapportens rubrik som “mycket idrott men lite hilsa”. Den i sarklass
vanligast forekommande aktiviteten pa de besokta lektionerna var bollspel och
bollekar, f6ljt av konditions- och motionsaktiviteter. Andra aktiviteter inskrivna i
kursplanen, till exempel dans och estetiska rorelseuttryck, ovningar i att hantera
nodsituationer samt friluftsliv och orientering férekom i liten utstrdckning pa de
besokta lektionerna. Halsoperspektivet forekom i mycket liten utstrackning, trots att
aven detta finns tydligt beskrivet i kursplanen.

BesOken visade dven att antalet elever som utan giltigt skél ej deltog i undervisningen
varierade stort mellan skolorna samt att antalet elever som var befriade fran
undervisningen var ovantat hogt. Larare hade dock inte alltid en klar bild 6ver vilka
elever som verkligen hade ett beslut om befrielse. Skillnaden mellan pojkars och
flickors deltagande i undervisningen pa de besokta skolorna var mycket liten. Inte
heller nér det galler beviljad befrielse fran undervisning framkom nagra skillnader
mellan flickor och pojkar pa de besokta lektionerna. De flesta ldrare som
Skolinspektionen métte vid tillsynen hade behorighet att bedriva undervisning i &mnet.

3 Rapporten “"Mycket idrott och lite hélsa” aterfinns pa Skolinspektionens hemsida, <www.
skolinspektionen.se>, dér dven intervju med projektledaren, frageformuldr med mera
presenteras.

4 Besoken genomfordes pa 172 grundskolor i 64 kommuner.
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Resultat fran utredningar och utvarderingar

En forsta nationellt Overgripande utvérdering av grundskolans maluppfyllelse
genomfordes ar 1992 (NU-92). Inom ramen for detta projekt utarbetades en
dmnesrapport avseende idrott och héilsa (Mattsson 1994). En motsvarande kartlaggning
gjordes ar 2003 (NUO3, Skolverket 2004a). Bada dessa utvarderingar i idrott och hélsa
har inbegripit omfattande enkatstudier riktade till skolledare, larare, fordldrar och
elever och den senare &ven intervjuer, textanalyser, videoupptagningar och
sammanstillningar av “harddata” i form av provresultat och betyg. Ar 2005
publicerade Skolverket en fordjupad analys av resultaten fran de studier som legat till
grund for rapporten 2003 (Skolverket och Eriksson m.fl. 2005). Uppdraget motiverades
explicit med “den ogynnsamma utvecklingen av barns och ungdomars levnadsvanor och
hilsa” (ibid. s.7).

Undervisningens innehdll

Den nationella utvardering av idrottsimnet som utfordes 1992 (Mattsson 1994), visade
att bollspel var den i sdrklass vanligaste undervisningsaktiviteten. Motsvarande
utvdrdering under 2003 (Eriksson m.fl. 2003, Skolverket och Eriksson m.fl. 2005),
bekréftar delvis detta resultat. 80 av de 204 larare som svarat pa fradgan uppgav att
bollspel var den vanligaste aktiviteten i deras undervisning i idrott och hélsa. Lek och
spel samt trdning och motion aterfanns som de nast vanligast respektive tredje
vanligaste aktiviteterna. Sistndimnda aktiviteter fick motsvarande vardering dven nar
det géller vilka moment som lararna bedémt som viktigast i undervisningen. Har var
dock samarbete det moment som sigs som viktigast av flest larare. Eftersom
bollaktiviteter inte ansags vara nagon av de viktigaste aktiviteterna, och
samarbetsdovningar endast angavs som vanligaste aktivitet av ett fatal larare, kan man
konstatera att det rader en diskrepans mellan vad som &r vanligast och vad som anses
vara viktigast. Friluftsliv, som laroplanen lagger stor vikt vid, tillhérde inte ndgon av
de sju vanligaste aktiviteterna enligt de tillfragade lararna.

Att fa eleverna att utveckla ett positivt forhallningssatt till den egna kroppen, sags av
lararna som den viktigaste utgdngspunkten for undervisningen. Hela tva tredjedelar av
lararna ansag dock att det viktigaste i sjdlva undervisningssituationen var att eleverna
skulle ha roligt genom fysisk aktivitet. Annat som upplevdes som viktigt, var att
eleverna lar sig samarbeta, lar sig om hélsa och far tillfdlle att utveckla en stark och
valtranad kropp. Féardigheter i idrottsgrenar och konkurrens sdgs som mindre viktiga.
Studien visar dven att aktiviteter som frdmjar samarbete framst rymdes inom lekar och
bollspel, samt att renodlade diskussioner och reflektioner férekom mera sallan.
Elevernas svar pa vad inom dmnets kursplan som de inte fatt lara sig, antyder att
friluftsliv samt de mera kritiska och teoretiska delarna av @mnet (information och
diskussion om éatstorningar, kroppsideal i media, dopning och liknade) ofta
férsummats.
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Elevers upplevelser av dmnet

Bada nationella utvarderingarna (Mattsson 1994, Skolverket och Eriksson m.fl. 2005)
visar att idrottsdamnet dr populdrt bland eleverna. En 6vervdgande del av de dryga
tusen respektive tva tusen elever som besvarat enkdterna upplevde idrott och halsa
som roligt, nyttigt och intressant. For utvarderingen 2003 (Skolverket och Eriksson m.fl.
2005) kan ocksa noteras att elevernas fordldrar bedomde dmnet som det femte
viktigaste for barnens utveckling och ldrande. Liksom ldrarna, sag eleverna det som
viktigast att ha roligt genom att rora pa sig och att samarbete ar viktigt. Sjalvfortroende
och att bli valtranad angavs dven de som viktiga faktorer, medan tévling och natur och
miljo rankades lagre. Utvarderingen visar vidare att de flesta av eleverna onskade att
mer tid avsatts till &mnet. Bilden dr dock inte odelat positiv. Fem procent av de
svarande eleverna menade att dmnet har bidragit till en negativ syn pa den egna
kroppen. Den relativt stora franvaron talar for att inte alla uppskattar undervisningen:
fyra procent av eleverna uppgav att de sdllan deltar i undervisningen, och tva procent
att de aldrig ar med. Forfattarna konstaterar att problem av det sistndmnda slaget har
en stark koppling till kon, etnicitet och andra sociodemografiska variabler.

Likvirdig utbildning

Enligt 2003 ars utvardering (Skolverket och Eriksson m.fl. 2005) finns ett flertal problem
inom dmnet idrott och hélsa nar det galler kravet att erbjuda en likvardig utbildning for
alla. En sddan problematik utgodr den stora variation som man menar férekommer
mellan olika ldrare nédr det gdller betygssittning och beddmningskriterier.
Undervisning i idrott och hélsa har ofta kritiserats for att lagga alltfor stor betoning pa
tavling och resultat. Enligt utredningen har en sadan kritik nu mindre fog for sig, men
man ser dndock att sadana aspekter ofta kommer in vid lokalt formulerade kriterier for
hogre betyg. Man kan ocksa se en tydlig tendens till 6verrepresentation av elever som
ar idrottsaktiva pd sin fritid bland dem som nar de hogre betygsnivaerna. Detta
forklaras utifran saval olika sociokulturella faktorer, som utifran ett konsperspektiv.
Gallande det senare, menas att de fritidsaktiviteter som i storre utstrackning foredras
av pojkar, ocksa dr de som ofta dominerar undervisningen i idrott och hélsa. Flickor ar
oftare negativa till tavlingsinslag i undervisningen; en skillnad mellan kénen som har
okat fran motsvarande studie ar 1992. Aven om elevinflytandet i &mnet &r gott och har
okat i flera avseenden sedan 1992, kan man notera att fler pojkar &n flickor upplever sig
ha stort inflytande &ver undervisningen. Genomgaende &dr pojkar dverrepresenterade
nér det galler positiva omdémen: de uppger i hogre utstrackning an flickorna att de ar
aktiva pa lektionerna och att de ar ndjda med sig sjdlva och sin kropp. Omvént ar
flickor oftare passiva under lektionerna och klart verrepresenterade bland dem som
upplever att amnet bidragit till en negativ sjdlvbild. Noterbart ar dock att fler pojkar d4n
flickor ogdrna byter om tillsammans med andra. Denna installning har for 6vrigt okat
sedan utvarderingen 1992, dd den dessutom var vanligare bland flickor &n bland
pojkar.
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I delbetéankandet Flickor och pojkar i skolan — hur jimstdllt dr det? (SOU 2009:64) fastslas
att idrott och halsa fortsatt dr det enda dmne dar fler pojkar an flickor ges de hogsta
betygen, och att skillnaderna mellan pojkarnas och flickornas betyg i idrott och halsa
dessutom blivit storre under de senaste tio dren. P& Skolverkets initiativ genomfordes
2010 en kartlaggning av dmnet idrott och hédlsa ur ett jamstdlldhets- och
likvardighetperspektiv, Pd pojkars planhalva.®> Arbetet omfattar tre delstudier: en
enkdtstudie, en intervjustudie och en observationsstudie. Har visas att andelen flickor
som inte uppnadde malen i @mnet har 6kat mellan ldsaren 97/98 och 00/01. Dessutom
konstaterar forfattarna att forhallandet mellan flickors och pojkars betyg kvarstar nar
de kontrollerar for andra relevanta faktorer, sasom foraldrarnas utbildningsniva och
utldndsk bakgrund.

Resultat fran forskning

Denna Oversikt foljer i grova drag den struktur som idrottsimnet har internationellt
och som i hog grad ocksd sammanfaller med d@mnets nya kursplan (Lgrll). Under
rorelse (hdr med tillagget “idrott”) behandlas alla former av fysiska aktiviteter och
fardigheter. Inom omradet, som till stora delar sammanfaller med vad som
internationellt kallas sport education, berors aven relationen mellan skolidrott och den
traditionella idrottsrorelsen. Hilsa och livsstil benamns internationellt health education.
Har presenteras forskning kring héalsoaspekter av undervisningen samt kring @mnets
kunskapsmassiga innehall. Friluftsliv och utevistelse (outdoor education) innefattar saval
praktiska aktiviteter som fragor om natur och miljo. Genomgéangen avslutas med en
kort presentation av forskning med en jamstilldhets- och genusaspekt pa &mnet.

Roérelse och idrott

Inslaget av olika idrottsgrenar i skolans idrottsundervisning har varierat 6ver tid och
kan relateras till deras popularitet i samhallet. Den mer formbundna gymnastiken har
stadigt minskat i omfattning och lamnat utrymme bland annat for olika bollspel och
andra idrottsaktiviteter. Innehallet i idrottslararutbildningen har till stora delar f6ljt
denna utveckling (Lundvall och Meckbach 2003a respektive 2003b). Inriktningen har
motiverats av vikten av att eleverna for en allsidig utveckling far prova pa olika
idrottsaktiviteter. I en granskning av idrottsémnets utveckling fran 1962 till 2002, finner
Sandahl (2005) att perioden karaktariserats av ett undervisningsinnehall huvudsakligen
bestdende av bollspel, gymnastik, fysisk traning och idrott. Vid sidan av de materiella
ramarna, vill han frimst forklara detta med inflytandet fran olika intressenter, och da
framfor allt Riksidrottsforbundet (RF). Lundvall och Meckbach (2003a) ser 1980-talet
som en period da specialidrottens inverkan pa skolidrottsdmnet var séllsynt stort, inte
minst d& den genom sitt omfattande utbud av litteratur och kurser kom att sta for

5 Texten finns tillganglig pa Skolverkets hemsida, <www.skolverket.se> med berdknad
publicering i tryckt form under januari 2011.
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mycket av idrottslararnas fortbildning.6 Idag finns det specifika lairomedel avsedda for
dmnet idrott och hélsa, men ldrarna kan sjdlvklart ocksd fortsatt ta del av
idrottsrorelsens utbud. Av redogorelsen for utredningar och utvarderingar framgar att
bollspel fortfarande &r ett mycket dominant inslag i undervisningen, dven om dess
relativa andel av undervisningstiden har sjunkit pa senare ar (Thedin Jakobsson 2001,
Skolverket och Eriksson m.fl. 2005, Lundvall och Meckbach 2010). I Joérgen Tholins
avhandling (2006) kan vi bland annat se att bollaktiviteter ofta forekommer i
undervisningen, men att de dndé sédllan omndmns i lokala kursplaner. Inger Karlefors
slar i sin avhandling (2002) fast att de idrottslarare som &r ettimneslarare tenderar att i
mindre utstrackning arbeta i samverkan med andra larare och &mnen, dn vad de
kollegor som &r fleramnesldrare gor. Karlefors spekulerar kring mojligheten att
ettdmneslarare i storre utstrackning identifierar sig och sitt arbete med idrottsrorelsen,
och darfor kan vara mer paverkbara av denna. Hon finner dock inget stod for dessa
antaganden i sin enkdtundersékning.

Bollspel och andra idrotter kan i sig vara forenliga med de mal och riktlinjer som anges
i kursplanen, men ménga forskare uttalar en oro for dessa aktiviteters dominans inom
amnet; dels for att de kan trdnga undan annat centralt innehall i undervisningen; och
dels for att aktiviteterna ar starkt forknippade med tdvlingsmoment. Mikael Londos
(2010) betonar att formuleringar med héanvisning till tdvling inom idrottsimnet
forsvann redan med Lgr 80, men att tdvlingsaspekten trots detta sedan dess i stor
utstrackning funnits kvar. Genom granskning av lokala kursplaner, intervjuer med
larare och elever, och lektionsobservationer visar Londos pa tydliga forekomster av
undervisning med inslag av tavlingsidrott inom idrott och hélsa. Londos menar att
detta menligt paverkar skolans mdjlighet att wutbilda eleverna i allsidig
rorelsekompetens och undervisa om idrottskulturens mangfald.

I skolan samlas bade elever som har ringa eller ingen idrottserfarenhet, och de som har
manga och olika idrottserfarenheter. Om idrottsfaltet tillats paverka innehallet i skolans
undervisning i idrott och hélsa alltféor mycket, befaras dven att aktiviteterna i skolan
kommer att sammanfalla med dem som eleverna utdvar pa sin fritid (Gustavsson 1999).
Londos (2010) finner att idrottserfarenhet varderas hogt i skolans idrottsundervisning,
och att detta sarskilt galler tavlingsidrott; vars former ger inspiration till, och ibland
overfors rakt in i, idrottsundervisningen i grundskolan. Aven Sandahl (2005) menar att
elevernas fritidsaktiviteter spiller 6ver pa skoldmnet, och déarmed tillats paverka
lektionsinnehallet. En uppenbar konsekvens av detta blir att undervisningen i &n hogre
grad anpassas efter dem som redan é&r aktiva, medan de som mest behover
idrottsundervisningen inte ges tillfdlle att styra innehallet. I den longitudinella sa

6 Forfattarna konstaterar dock att manga idrottslarare i de yngre arskurserna, som en motvikt till
amnets ”sportifiering” borjade intressera sig for motorisk traning och inlarning.
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kallade SIH-studien” konstateras ocksa att de elever som ar idrottsaktiva pa sin fritid,
ocksd dr overldgset mest aktiva och presterar bast under lektionstid, samt att denna
skillnad dr som storst efter puberteten (Engstrom och Thedin Jakobsson, 2008). Ocksa
for betygsattning finns anledning att misstanka att en sddan ordning missgynnar vissa
grupper. Detta antagande styrks av flera studier. En stor del av de cirka 2 000 elever
som besvarade enkdten inom ramen for projektet visade sig ha svart att géra nagon
skillnad mellan skoldmnet idrott och hilsa och foreningsidrotten. I manga fall
uppfattade man det ocksd som att man i skolan lédr sig specialidrotter och att det ar
utifran prestation i dessa som man sedan blir beddmd (Larsson och Redelius 2004).
Resultaten bekraftas av Tholin (2003, 2006), som har granskat lokala arbetsplaner for
skolar atta i &mnena idrott och hélsa, engelska och kemi. Tholin konstaterar att eleverna
fraimst betygsdtts efter parametrarna narvaro och instidllning samt efter matbara
idrottsprestationer. Han konstaterar ocksd att det bland ldrare rader skilda
uppfattningar om @mnets syfte och roll.

Hiilsa

Idrottsimnet har successivt utvecklats under 1980- och det tidiga 1990-talet genom att
gd fran ett fardighetsbaserat prestationsimne till ett halsoinriktat motionsdmne
(Engstrom och Redelius 2002, Meckbach 2004). Med Lpo94 markerades en tydlig
forskjutning mot ett storre hélsofokus; inte bara genom andringen av d&mnets namn,
utan ocksa genom nya formuleringar av d@mnets syften och mal. Jan-Eric Ekberg (2009)
menar att denna forandring hade sin huvudsakliga grund i en uppfattning om en
forsamrad folkhalsa, och sarskilt om barns minskande aktivitet och O6kande fetma.
Forskning kan dock endast visa pa marginella forandringar i undervisningens innehall
sedan implementeringen av den nya laroplanen (exempelvis Skolverket och Eriksson
m.fl. 2005). Den storsta och mest patagliga forandringen stod enligt Lundvall och
Meckbach (2003a) i stéllet amnets tidsnedskdrning for. De menar att ldrarna nu star
infor ett dilemma, dar en utékning av undervisningen i hélsa och livsstil ska forenas
med de mera etablerade inslagen av fysisk aktivitet, och detta inom en krympt tidsram:
"Hur skulle man som idrottsldrare arbeta med omridet hilsa? Hur skulle man som lirare
forhdlla sig till den tidigare dmnestraditionen som handlade om firdigheter, fysisk trining och
allsidig dvning av rorelseapparaten?” (ibid. s. 164). Det finns dock tecken pé att lararna
blivit mera hélsoinriktade i sin undervisning. I Britta Thedin Jakobssons intervjustudie
(2004) inom ramen for ”“Skola-Idrott-Halsaprojektet” anas ett okat engagemang, men

7 Projektet Skola — Idrott — Halsa (SIH) &r ett samarbete mellan forskare fran GIH,
Lararhogskolan, Stockholms universitet och KI och omfattar flertalet forskningsprojekt inom
olika discipliner. Det 6vergripande syftet med arbetet har varit att “kartlagga villkoren for barns
och ungdomars fysiska aktivitet i skola och pa fritid”. Datainsamlingen paboérjades i samband
med ”Skolprojektet 2001” och har f&ljts upp under 2002, 2004, 2007 och 2010.
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héar bekréftas ocksa en osdkerhet infor vad hélsa innebdr och hur aspekten ska
integreras i undervisningen.

Med hélsobegreppet har ett nytt intresse for motorisk traning i de ldgre skoldren
aktualiserats. I anslutning till det s& kallade Bunkefloprojektet, med start 1999,
undersoktes effekterna av utokad fysisk aktivering av eleverna. Genom ett samarbete
mellan kommunens skola, féreningsliv och forskning, utdkades undervisningen i idrott
och hélsa for elever i forsta och andra skoléret till minst en timme varje skoldag.
Ingegerd Ericssons studie pa elever i skolar 1-3 (2003), visar vid jamforelse med en
kontrollgrupp pa en signifikant battre motorik hos de barn som haft utdkad
undervisning i idrott och hélsa. Hennes undersokning antydde ocksa en koppling till
forbéttrade resultat i &mnena svenska och matematik, medan ingen skillnad &terfanns
betrdffande koncentrationsformdga. En annan studie inom ramen for projektet
(Gardsell m.fl. 2005), visade att det uppmattes en 6kad benmassa bland de flickor som
deltagit i projektet. En 6kad benmassa kan pa sikt minska risken for frakturer. Nya
fysiologiska ron, som visar att dven lagintensiv traning har en god halsoeffekt, har
bidragit till ett 6kat allmant intresse for enklare motionstraning (Ekblom och Nilsson
2000). Denna trend har aven slagit igenom inom skolan och i viss man ocksa i
undervisningen i idrott och hélsa. Inférandet av det tillagg till Lpo94 déar det stipuleras
att skolan ska strdava efter att erbjuda alla elever daglig fysisk aktivitet har en tydlig
koppling till hélsa. I Myndigheten for skolutvecklings slutrapport (2005) &beropas saval
fysiologiska ron som folkhélsoargument. Bland annat betonas vikten av att etablera
vanor som bestar dven senare i livet. Anvandandet av stegraknare i skolan med syfte
att bidra till en 6kad hélsa och fysisk prestationsformaga, ar ett gott exempel pa insatser
dmnade att lara eleverna att regelbundet utdva fysisk aktivitet (Raustorp 2000).

Mikael Quennerstedt menar i sin avhandling (2006) att ett patogent perspektiv (ungefar
franvaro av sjukdom) dominerar det forebyggande halsoarbetet inom d@mnet idrott och
halsa, och efterlyser istillet ett salutogent (hédlsoutvecklande) perspektiv. Han finner att
hélsa behandlas som en exklusivt fysiologisk frdga i undervisningen, och att de
psykologiska och sociala aspekterna av begreppet eftersitts som en foljd av detta.
Quennerstedt menar att dmnet nu star i ett vagskal: endera kan man vélja att sitta
hélsoeffekterna (som exempelvis malet att motverka 6vervikt hos barn och ungdomar)
framst, och betrakta kunskaper och larande som bieffekter; eller kan man vélja att se
kunskapskvaliteterna som det primdra malet, och den goda konditionen eller
viktkontrollen som bieffekter.

Idrott i skolan har inte bara utvecklats mot att bli ett mer halsoinriktat amne, utan ocksa
mot en 6kad kunskapsorientering. Aven om inte kunskapskraven i Lgr11 ar klara dnnu,
talar de redan formulerade syftena samt &mnesinnehéllet for en fortsatt utveckling mot
hélsa och kunskapsorientering. I boérjan av 1990-talet kunde Claes Annerstedt (1991)



Skolinspektionen

Litteraturoversikt

2011-02-09
10 (18)
Dnr 40-2010:5753

konstatera att amnet hade oklara mal och innehall och att det radde en stor osédkerhet
kring vad som var att rdkna som legitim kunskap inom a@mnet. Han tillade ocksa att
frdgan hade varit uppe for diskussion ett langre tag. Mer an tio ar senare kan Larsson
och Redelius (2004) sla fast att bade elever och larare fortfarande har svart att fanga och
uttrycka vad som kan betraktas som “ratt” kunskap i amnet. Jan-Eric Ekberg beskriver i
sin avhandling (2009) hur larare och elever tenderar att uppfatta och praktisera amnet
pa ett sdtt som avviker fran det kunskapsobjekt som finns beskrivet i kursplanen. I
analyser av kursplaner och videoupptagningar fran lektioner i arskurs nio, kan Ekberg
notera att den fysiska aktiviteten ar det viktiga, medan hélsa och annan kunskap véntas
komma sa att sidga pa kopet. Ekberg konstaterar att det saknas en gemensam
begreppsapparat och en konsensus kring dmnesinnehall och kunskap. Dessutom
saknar amnet en akademisk tradition att falla tillbaka pa.

Friluftsliv och utevistelse

Erik Backman behandlar i sin avhandling (2010) friluftsliv och utevistelse, med
utgdngspunkt i dess vdarde och villkor i &mnet idrott och hélsa. Han viljer att anvanda
det svenska uttrycket ‘friluftsliv’ dven i engelsk text, da det enligt honom har mer fokus
pa upplevelser och rekreation dn det engelska ordet outdoor, som i storre utstrackning
syftar pa strapatser. Utifrdn textanalyser pa lokala kursplaner i grundskolan och
intervjuer med larare och lararutbildare, drar Backman slutsatsen att de uttryck som
friluftsliv tar sig i skolan inte Overensstimmer med de vdrden som omradet
representerar i samhadllet i en vidare bemarkelse. Backman noterar &ven att
idrottsldrarna i skolan ofta har en sndv uppfattning om vilka aktiviteter som kan
rymmas inom omradet, d& de tycks forknippa det med sina egna erfarenheter fran
lararutbildningen och fritiden Med en alltfor “exklusiv” uppfattning om vilka
forutsattningar som kravs, undgéar man att uppmarksamma mojligheterna i narmiljon.

Aven mer utmanande friluftsaktiviteter, som fjdllvandring, kanotning, klittring med
mera kan tillfora eleverna ett viarde i undervisningen (Backman 2008, Larsson 2009).
Johan Arnegard (2006) redovisar i sin avhandling en studie av drivkrafterna bakom,
och praktikerna inom, 4dventyrssport. Arnegard gor jamforelser mellan
aventyrsidrottarens upplevelse av “flow” och den kinsla av 6kad koncentration och
fysisk ndrvaro som aktiviteten kan skénka skolungdomar. Arnegard ser en stor
pedagogisk mojlighet i granslandet mellan utmaning och maéluppfyllelse. Liknande
iakttagelser presenteras i Asa Bickstroms avhandling (2005) kring identitet och
meningsskapande inom bradsportskulturen bland ungdomar i Stockholm. I samband
med aktiviteter av ndmnda slag finns stora mojligheter att anvianda sig av mera
informella larprocesser, men det &r inte bara praktiska hinder som férklarar att de
sdllan forekommer i undervisningen (Arnegard, 2006). Det faktum att friluftsliv inte
forekommer i undervisningen i storre utstrackning (Skolverket och Eriksson m.fl. 2005)
innebdr en utmaning for &mnesomradet da eleverna enligt kursplanen ska utbildas for
rorelseaktiviteter i olika miljder med kunskaper om t.ex. friluftsliv, rekreations- och
aventyrsidrott. Lars-Magnus Engstom har i en omfattande studie (2010) bland annat
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visat att mojligheten att vara fysiskt aktiv i ett livslangt perspektiv 6kar betydligt med
en bred rorelserepertoar och tidig kunskap om och intresse for friluftsliv och
utevistelse.

Jamstilldhet och genus

Idrottsimnet praglades lange av skilda villkor for pojkar och flickor. Sdrundervisning
tillampades och undervisningsinnehéllet anpassades efter vad som ansags lampligt for
respektive kon. Med Lgr 80 édndrades detta. I denna ldroplan framstélldes
samundervisning som den péabjudna arbetsformen och jamstalldhet blev ett uttalat mal
(Lundvall och Meckbach 2003a). Barbro Carli (2004) menar dock att det var pojkarna
som vann betygsmassigt pa overgéngen till samundervisning och att flickorna fick
lagre betyg &n vad de skulle ha fatt vid sdarundervisning. Carlis slutsats blir att
samundervisningen styrs av en dominerande manlig norm.

Att dagens idrottsundervisning inte alltid erbjuder lika villkor f6r pojkar och flickor
har, som redan berdrts, konstaterats i en rad undersokningar. Forskargruppen bakom
det omfattande projektet Skola-Idrott-Halsa sluter sig till att ojamstdlldheten ar som
storst i tolv till trettondrsdldern och att den troligen bottnar i undervisningens
utformning (Larsson och Redelius 2004). I likhet med annan forskning pa omradet,
finner man att bollspel och traditionell idrott dominerar undervisningen. Tavlingsidrott
och prestation varderas hogre av pojkar som grupp, och de har ocksa ett storre
idrottsengagemang pa fritiden.® Forskarna anser att andra delar av dmnesinnehallet,
och da inte minst halsoaspekten bor lyftas fram i undervisningen, samt att relationen
mellan féreningsidrotten och skolan behdver problematiseras. I Skolverkets kommande
rapport Pd pojkars planhalva? (2010), konstateras att sdrundervisning ibland anvands
som en vag att bereda flickorna storre utrymme i undervisningen. Forskarna menar
dock att sddana strategier inte forandrar etablerade konsrollsmonster och férvantningar
i sig, utan snarare kan bidra till att befdsta dem. En elev kan uppfattas som inaktiv, dar
det istdllet handlar om att hans eller hennes kunskap ”“osynliggdrs” genom val av
aktiviteter. Slutsatsen av studien &r att “Idrottsaktiva pojkar ges [...] foretride framfor
idrottsaktiva flickor och icke-idrottsaktiva pojkar och flickor” (ibid. s. 7).

Forskarsamhallet har visat pa en storre komplexitet och papekat behovet av en
problematisering gidllande genus i skolans véarld. Eleverna &r inte "bara" flickor eller
pojkar. Kon samverkar med bland annat etnicitet, sexualitet, social klass och geografisk

8 Riksidrottsforbundets statistik visar bland annat att fler pojkar an flickor har erfarenhet fran sin
fritid av exempelvis malspelsidrotter sdsom fotboll och innebandy.
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plats. Sa dven vid val av fysisk aktivitet (exempelvis Lee, Macdonald och Wright 2009).
Eva Olofsson (2005) knyter an till detta vidgade perspektiv i en diskursiv analys av
idrottsdmnets genuskonstruktioner i ett historiskt perspektiv. Frdn en analys av
offentliga styrdokument, utredningar och rapporter, kan Olofsson identifiera tre
lararpositioner: “konstruktéren av kropp”, “konstruktdren av karaktar” och
”konstruktoren av livsstil”. Dagens larare forvéantas konstruera genusneutrala subjekt,
menar Olofsson, och fragar sig om detta innebar att undervisningen kommer att styras
av marknadskrafter och med det befésta, snarare an utmana, de konsstereotyper som
formedlas genom media. Hon péapekar dock att ldrarna inte saknar mojlighet att
reagera och gora lampliga val i sin undervisning,.

Problembild och framgangsfaktorer

Allsidighet och bredd ar kvaliteter som betonas i laroplanen. Trots detta har vi kunnat
se att vissa aktiviteter och idrotter dominerar undervisningen stort, medan andra far ett
begransat utrymme. Om vi relaterar detta till Lgr11:s olika rubriker f6r &mnets centrala
innehall, kan vi konstatera att en stor del av dagens lektionsinnehall i idrott och halsa
kan sorteras under rorelse. De bada andra delarna, hélsa och livsstil, samt friluftsliv och
utevistelse, har fatt sta tillbaka — trots att de skrivs fram pé ett mycket tydligt satt i
kursplanen. Ett antal mdojliga forklaringar till denna snedférdelning av
lektionsinnehallet har forts fram. I flera texter talas om ett (alltfor) stort inflytande fran
idrottsrorelsen. Ett mer indirekt inflytande fran specialidrotten kan ocksa bli fallet om
idrottsaktiva elever tillats fa en (alltfor) stor paverkan pa val av aktiviteter. Detsamma
géller i de fall lararen okritiskt valjer att lata sin egen bakgrund och sina egna intressen
styra undervisningen. En annan problematik ligger i &mnets stora bredd och sndva
tidsramar. Idrottslararna ska forsoka forena gamla och nya krav med den minskade tid
de har till sitt forfogande. Lite tillspetsat kan sédgas att den egna dnskan (och elevernas
férvantningar) om fysisk anstrangning och gladje stdlls mot kravet pa att formedla
kunskaper och vidcka diskussion. Ytterligare ett problem som antyds i flera
utvdrderingar, dr att manga ldrare tycks osdkra pa hur de ska integrera de mera
nytillkomna delarna av kursplanen i sin undervisning. Dels forefaller det finnas en
tvekan infor vilket kunskapsinnehall undervisningen i hélso- och livsstilsfragor ska ges,
och dels kan det med tanke pad &mnets natur finnas rent praktiska hinder
(schemalédggning, arbetsmiljo, lokaler, stora elevgrupper med mera) for att vdva
samman praktik och teori. Sistndimnda omrade tangerar ocksd fragan om den i
laroplanen pabjudna samverkan med andra ldrare och dmnen. Det &r inte orimligt att
anta att en utdokad samverkan skulle underlitta for undervisningen i exempelvis hélsa
och miljofrdgor. Det dr inte heller orimligt att anta att hindren fér en sddan
ungefirligen dr de samma som nyss namnts.
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En central fraga for dmnet idrott och hélsa &r i vilken man d&mnet kan erbjuda alla
elever en likvardig utbildning och mdjlighet att delta i olika aktiviteter pa sina egna
villkor. Nyss ndmnda snedférdelning av undervisningstiden mellan de
undervisningsmoment som omndmns i kursplanen talar for att vissa elever gynnas i
relation till vad som varit fallet om man hade haft en jamnare fordelning mellan de
olika momenten. Detta géller bade betygsmaéssigt och elevernas egen upplevelse av
undervisningen. Forskning och beprovad erfarenhet visar att flera parametrar spelar in
hér, men att kon ar den variabel gentemot vilken svaren pa i stort sett alla fragor som
stillts kring &mnet uppvisar stOrst variation. Flickor som grupp har lédgre
genomsnittsbetyg i idrott och hélsa, och nar mer sillan de hogsta betygen. De ar
mindre positiva till &mnet och mindre aktiva pa lektionerna an vad pojkarna ar, och de
upplever sig inte ha fullt s stort inflytande som pojkarna upplever att de har. En
naturlig forklaring ligger i att flickor 4r mindre féreningsaktiva pa sin fritid, séarskilt
inom de idrotter som funnits dominera undervisningen i héalsa och idrott. Detta utgor
dock troligen inte den enda forklaringen till skillnaderna. Senare tids forskning vill
ocksa gora géllande att idrott och hédlsoundervisningen ofta reproducerar forvantade
konsroller, och pé sa vis missgynna flickor dven pa ett mera allmént plan.

Vi har noterat att manga elever menar att dmnet idrott och halsa medverkat till en
starkt sjalvbild och en positiv relation till den egna kroppen. Samtidigt finns en relativt
stor grupp som uppger att undervisningen bidragit till en negativ sjalvbild. Vi kan
ocksa se att en dnnu storre grupp finner obehag infoér att byta om eller duscha
tillsammans med andra. I det fOrsta fallet, d&r rimligen varje negativt svar att betrakta
som ett stort problem. I det andra, maste man fraga sig hur skolorna och ldrarna
forhaller sig till fenomenet. Idrott och hélsa har vidare, och trots d@mnets allmdnna
popularitet, en relativt hog franvaro, sarskilt i de senare aldrarna. Skolinspektionens
flygande tillsyn antyder att bdde den beviljade och den mera sporadiska franvaron &r
stor. Den senaste nationella utvarderingen visar att sa manga som cirka var sjuttonde
elev séllan deltar aktivt i undervisningen.

Slutsatserna fran den nationella utvarderingen kan sammanfattas med att forfattarna
ser ett uppmarksammande av de elever som inte finner sig till rdtta med d@mnet som
skolans mest angeldgna uppgift. Har menar man att genusperspektivet ar viktigt, men
betonar att det inte bor analyseras ensamt, utan i sin samvariation med andra faktorer,
som foreningsengagemang, ekonomiska villkor, sociokulturell bakgrund med mera.
Forfattarna till Pd pojkars planhalva? (Skolverket 2010) tycker sig se att de skolor som
viarnar om en god kontakt med forédldrar, och ddr bedomningskriterierna ar tydligt
uttalade, dr de som lyckas bast. Om dessa delar uppfylls har ldrarna storre
forutsattningar for att arbeta utifran nationella och lokala styrdokument. Néar s& gors
kan man lattare fa utrymme for hélsa och andra ofta forsummade delar av kursplanen
och ddrmed ocksa bidra till att motverka traditionella monster. I Mdste jag spela basket?
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(Gronlund 2007) rapporteras fran ett projekt dar skolan framgangsrikt arbetat med de
lokala styrdokumenten i en sddan riktning.

Sammanfattande slutsatser

Med utgangspunkt i det rattsliga ramverket och aktuell forskning och beprovad
erfarenhet av grundskolans undervisning i idrott och hélsa, framtrader tva mojliga
granskningsomraden; kopplingen mellan kursplan och innehall i undervisningen samt
frdigan om deltagande och inkludering i wundervisningen. Som framgatt av
probleminventeringen hdnger dessa dock samman pa ett sddant satt att det forra
determinerar det senare.

Kursplan och undervisningsinnehdll

Forhallandet mellan styrdokumenten och den faktiska wundervisningen, far
konsekvenser pd manga omraden. Vi har sett att en ”dalig matchning” kan innebéra att
vasentliga inslag i kursplanen inte far det utrymme i undervisningen som de ar tankta
att ha. Darmed forbises inte bara enskilda fardighetsmal, utan dven det 6vergripande
malet om elevernas allsidiga utveckling. Undervisningsinnehallet har en stor inverkan
pa bedomningskriterierna, och om undervisning och kriterier varierar alltfér mycket,
uppnas inte malet om likvardig utbildning och rittvis betygssattning.

Man far dock inte glomma bort att de flesta mal i kursplanen inte &r direkt relaterade
till nagon specifik aktivitet. Det ar fullt mojligt att leva upp till flera av kursplanens
syften genom att spela boll och ha roligt. Vad som bor bli den viktigaste fradgan nar det
géller att avgora i vilken man kursplanen aterspeglas i den faktiska undervisningen, &r
vilka motiv som ligger bakom valet av undervisningens innehall; bade i stunden och i
den mer langsiktiga planeringen.

Deltagande och inkludering

Detta omrade dr mera svardefinierat och svargranskat, men inte desto mindre viktigt.
Fragan har baring pa betygssattning, majligheten for alla elever att fa sina intressen
sedda och tillgodosedda, samt det kanske viktigaste av allt: att undvika att enskilda
elever mar daligt i samband med undervisningen i idrott och halsa.

Aven hiér finns 4nda anledning till reflektion: problemen ar kanske inte i forsta hand
om pojkar eller foreningsaktiva barn har ett stort inflytande pa undervisningen, utan i
stéllet om det visar sig att andra grupper inte har det. Ett visst matt av tavlan och kamp
forekommer oproblematiskt i andra @mnen, och kan troligen gora s dven i idrott och
hélsa. Vad vi bor leta efter dr kanske snarare de fall da enskilda elever eller grupper av
elever far sina intressen asidosatta i samband med sadana inslag i undervisningen.
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