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Sammanfattning

Skolan ska ge eleverna kunskaper om sexualitet, samtycke
och relationer. Det handlar bland annat om rattigheter och
granssattning i sexuella relationer, samt om vad som ar
respektfulla relationer. Den har granskningen visar att
majoriteten av de granskade skolorna behdéver héja kvaliteten
i sitt arbete med kunskapsomradet. Eleverna ges inte alltid
mojlighet att bredda och férdjupa sina kunskaper, och far
sallan mota innehallet hedersrelaterat vald och fortryck. Flera
skolor kan ocksa géra mer for att skapa ett tillitsfullt
klassrumsklimat.

Skolinspektionen har fatt i uppdrag fran regeringen att, mot bakgrund av de
reviderade laroplanerna, granska skolornas arbete avseende det nya
kunskapsomradet sexualitet, samtycke och relationer. [ uppdraget ingar att
Skolinspektionen ocksa ska beakta skolornas arbete med att bland annat
forebygga och bemota intolerans, fortryck och vald, till exempel rasism,
sexism, homo- och transfobi samt hedersrelaterat vald och fortryck.

Kunskapsomradet sexualitet, samtycke och relationer infordes i
laroplanerna for grund- och gymnasieskolan ar 2022, i syfte att fortydliga
den tidigare sex- och samlevnadsundervisningen.’ Revideringen innebar
ocksa ett tydligare ansvar for rektorn att omradet ska behandlas
aterkommande i utbildningen.’

Skolinspektionen har genomfort tva kvalitetsgranskningar med fokus pa
valda delar av undervisningen inom kunskapsomradet. Granskningarna
omfattar saval grundskolans hogstadium som gymnasieskolan.
Avgransningar till vissa centrala aspekter av kunskapsomradet har gjorts
med utgangpunkt i inriktningen for regeringsuppdraget. Hir sammanfattas
myndighetens iakttagelser och bedomningar. Vi redogor for
utvecklingsomraden och ger exempel pa arbete av hog kvalitet.

Kvaliteten i undervisningen i sexualitet, samtycke och
relationer beho6ver héjas pa en majoritet av de

granskade skolorna

Utifran Skolinspektionens kvalitetskriterier behover 23 av de 30 granskade
grundskolorna och 26 av de 30 granskade gymnasieskolorna utveckla
undervisningen i kunskapsomradet sexualitet, samtycke och relationer.
[akttagelserna och slutsatserna giller de 60 verksamheter som har
granskats och avser inte att ge en nationell bild.

1 Utbildningsdepartementet (2018).
2Skolverket (2011).; Skolverket (2022a).



Elever riskerar att fa ytliga kunskaper om sexualitet, samtycke
och relationer nér skolorna inte tar ett helhetsgrepp kring
kunskapsomradet

I kunskapsomradet sexualitet, samtycke och relationer ingar teman sasom
sexualitet, relationer, jaimstalldhet och normer. Dessa kan belysas utifran
bdde naturvetenskapliga och samhéllsvetenskapliga perspektiv.
Skolinspektionen kan konstatera att elever far undervisning om sexualitet,
samtycke och relationer i olika &mnen. Ddremot saknas ett helhetsgrepp
och en kontinuitet i undervisningen pa manga granskade skolor. Lararna
har begrdnsad bild av vilka teman och perspektiv i kunskapsomradet som
eleverna moter i olika &mnen. Dartill upplever eleverna i vissa fall
undervisningen som upprepande i stallet for fordjupande. Vi har till
exempel sett att elever pa nagra skolor efterfragar att fa samtala mer om
samtycke utifran verklighetsnara situationer, och inte bara om samtycke
som begrepp. Det bristande helhetsgreppet om undervisningen om
sexualitet, samtycke och relationer riskerar att leda till att eleverna moter
samma innehall upprepat pa de granskade skolorna. Det finns ocksa
signaler om att kunskapsomradet riskerar att bli sarskilt begransat for
elever som gar vissa program pd nagra gymnasieskolor.

Sammantaget innebar det att elever pa flera granskade skolor far
begransade mojligheter till breddning och férdjupning i undervisningen om
sexualitet, samtycke och relationer. Att de granskade skolorna inte tar ett
helhetsgrepp om kunskapsomradet var dven ett av huvudbudskapen fran
Skolinspektionens granskning av sex- och samlevnadsundervisningen ar
2018.

Eleverna ges begransade majligheter att utveckla kunskaper om
hedersrelaterat vald och fortryck

Granskningen visar att eleverna far undervisning om sexualitet, samtycke
och relationer i olika @&mnen. Samtidigt kan vi konstatera att det finns vissa
teman inom kunskapsomréadet som inte &terkommer och fordjupas pa de
granskade skolorna. Ett sddant dr hedersrelaterat vald och fortryck. Flera
elever beskriver i intervjuerna att de inte vet vad hedersfortryck ar men att
de skulle vilja ldra sig om det. Samtidigt upplever médnga larare
hedersproblematik som kénsligt och svarnavigerat. P3 vissa granskade
skolor uppger larare och rektorer att innehall om hedersrelaterat vald och
fortryck inte ar prioriterat. En vanlig forklaring till det ar att de inte har
elever pa skolan som lever i en hederskontext.

Lararna markerar mot intolerans, men pa flera skolor saknas ett
medvetet arbete for att alla elever ska vilja och vaga tala

[ en majoritet av de granskade skolorna arbetar lararna aktivt for att
markera mot uttryck foér intolerans. Det kan handla om destruktiva
jargonger sdsom machoattityder, homofobi, sexism eller rasism. Generellt
upplever eleverna att det ar ett gott och respektfullt klassrumsklimat i
undervisningen om sexualitet, samtyckte och relationer. Samtidigt ges i



granskningen exempel pa hur enskilda elever eller elevgrupper anvander
skamt och nedvarderande sprakbruk som kan knytas till exempelvis
homofobi och sexism. Aven om de granskade skolorna har generella rutiner
for att skapa ett tryggt klassrumsklimat, har flera larare inte ett medvetet
arbete for att alla elever, oavsett kon, ska vilja och vaga tala. Dessutom
arbetar flera skolor i begransad utstrackning med fragor om intolerans och
jargoner i undervisningen om sexualitet, samtycke och relationer.

Lararna upplever osdkerhet i att undervisa om kansliga fragor

I granskningen framgar att det finns innehall som lararna och eleverna
upplever ar kinsliga att samtala om tillsammans. Nagra exempel dr
konsidentitet, sexuell laggning, konsnormer, jamstalldhet och
hedersrelaterat vald och fortryck. En annan svarighet ar att larare och
elever pa vissa av de granskade skolorna upplever att det finns elever som
skamtar bort pagdende diskussioner och har svart for att ta undervisningen
pa allvar. Har finns det ett behov att rusta ldrarna med kunskaper om hur
man skapar en tillitsfull miljo i klassrummet, sa att alla elever pa ett tryggt
satt kan ta sig an kunskapsomradet.



Inledning

Sexualitet, samtycke och relationer ar ett kunskapsomrade som ska ge
elever kunskaper om sexualitet, relationer, jaimstélldhet, normer och
gransdragningar, samt identitetsskapande. Undervisning om sex och
samlevnad blev obligatoriskt for alla elever i svensk skola 1955.°
Kunskapsinnehéllet i laroplanerna har fériandrats for att dterspegla en
samhallsutveckling som l6pande tar upp fragor som ska bidra till att stiarka
individers ansvar, rattigheter och trygghet kring sex och relationer. Idag
heter kunskapsomradet sexualitet, samtycke och relationer, och det finns
ett tydligare fokus pa att sexualitet och relationer ska praglas av just
samtycke. Skolorna ska ocksa arbeta med fragor sdsom hedersrelaterat vald
och fortryck for att motverka att normer, makt och véldsyttringar kan
begransa manniskors sexualitet och relationskapande i olika sammanhang.

Att eleverna vill ha mer och fordjupad undervisning om fragor som ror
sexualitet och relationer framgar av bade Skolinspektionens granskning av
sex- och samlevnadsundervisningen 2018 och andra undersékningar.*
Samtidigt visar Folkhdlsomyndighetens senaste enkdtundersékning att en
betydande andel unga upplever vald i nira relationer.” Undersokningar
visar ocksa att flickor dr mer utsatta for vald dn pojkar, samt att unga som
lever i hederskontext, med neuropsykiatrisk funktionsnedsattning (NPF)
eller hbtqi-personer ar sarskilt utsatta.* Ungdomar sjalva efterfragar forum
for valdsforebyggande arbete, och for att diskutera karleksrelationer,
sexuellt samtycke och vad som ar okej att gora i en relation.’

Om regeringsuppdraget att granska skolornas arbete
utifran de reviderade ldroplanerna

Den 1 juli 2022 inférdes en ny laroplan fér grundskolan och laroplanen for
gymnasieskolan reviderades.® Revideringarna innebar bland annat
forandringar i grundskolans och gymnasieskolans arbete med sexualitet,
samtycke och relationer. I laroplanens inledande delar inférdes helt nya
formuleringar och en del omformuleringar. Intentionen var att fortydliga
kunskapsomradet sex och samlevnad, och samtidigt byttes namnet till
sexualitet, samtycke och relationer. Det inférdes ocksa nya formuleringar om
skolans ansvar for att forebygga och motverka olika former av intolerans,
vald och fortryck med kunskap och aktiva insatser. Det har dven skett
forandringar i kurs- och amnesplaner.

3 Lukkerz (2023).

4 Barnombudsmannen (2020).; Skolinspektionen (2018).; Folkhadlsomyndigheten (2017).
® Folkhdlsomyndigheten (2025).; Jamstélldhetsmyndigheten (2024).

6 Jamstalldhetsmyndigheten (2024).; Socialstyrelsen (2019).

7 Korkmaz, Sibel., & Overlien, Carolina (2023)., s. 56.

8 Skolverket (2011).; Skolverket (2022a).



Skolinspektionen fick i juni 2023 i uppdrag av regeringen att mot bakgrund
av de reviderade laroplanerna granska skolornas arbete med det nya
kunskapsomradet sexualitet, samtycke och relationer. I uppdraget ingar att
Skolinspektionen ocksa ska beakta skolornas arbete med att bland annat
forebygga och bemota intolerans, fortryck och vald, till exempel rasism,
sexism, homo- och transfobi samt hedersrelaterat vald och fortryck.

Regeringsuppdraget besvaras genom tva kvalitetsgranskningar
For att besvara regeringsuppdraget har myndigheten genomfort tva
kvalitetsgranskningar, en av grund- och en av gymnasieskolor. Vi har
avgransat granskningen till vissa aspekter av kunskapsomradet sexualitet,
samtycke och relationer utifran regeringsuppdraget.

Granskningen har omfattat tva fragestallningar med sex kvalitetskriterier
som stod for beddmningen av skolornas arbete. Kvalitetskriterierna fér vad
som beddmts vara hog kvalitet aterfinns i bilaga 1.

1. Ivilken utstriackning bidrar undervisningen utifran
kunskapsomradet sexualitet, samtycke och relationer till att ge
eleverna kunskaper om, och formaga att Kritiskt granska,
maktstrukturer kopplade till kon samt hedersrelaterat vald och
fortryck?

2. lvilken utstrackning bidrar undervisningen utifran
kunskapsomradet sexualitet, samtycke och relationer till att starka
elever i att géra medvetna och sjilvstiandiga val, saval som att
utveckla forstaelse for egna och andras rattigheter?

Granskningens fokus och avgransningar

Skolinspektionen har valt att granska arbetet med kunskapsomradet
sexualitet, samtycke och relationer i undervisningen. Skolornas arbete med
kunskapsomradet kan ske vid andra tillfillen och sammanhang, sdsom
under externa foreldsningar, mentorstider och raster men vi har i denna
granskning damnesundervisningen i fokus. Vi har ocksa valt att fokusera
framst pa relationella och sociala aspekter kopplat till sexualitet och
relationer, sdsom samtycke och hedersrelaterat vdld och fortryck. Vi har lagt
mindre fokus pa vissa biologiska fragor som exempelvis omfattar kroppens
funktioner, sexuellt 6verforbara infektioner eller preventivmedel. Detta val
av fokus bygger pa undersokningar som visar att undervisningen ofta
fokuserar pa kroppens funktioner, och att unga efterfragar mer samtal om
bland annat normer, relationer och konsidentiteter.’

I granskningen ingar 60 skolor med hégstadium och gymnasium
Granskningen har genomforts under 2024 pa totalt 60 skolor, varav 30
grundskolor med hégstadium och 30 gymnasieskolor. I rapporten redovisas
de samlade iakttagelserna fran de 60 granskade skolorna. Rapporten ger

° Folkhalsomyndigheten (2025).; (2017).



darmed inte en nationell bild av férhallandena. For att fa en bild av olika
grund- och gymnasieskolors arbete har Skolinspektionen efterstravat en
variation i urvalet. Skolorna som ingar i granskningen varierar pa sa vis
avseende vilka socioekonomiska omraden skolorna ligger i, vilken
kommuntyp de tillhor, antal elever pa skolan och huvudmannatyp. I urvalet
for gymnasiet finns bade hogskole- och yrkesférberedande program. For en
utforligare beskrivning av metod och urvalsprinciper, se bilaga 3. En
forteckning 6ver de skolor som ingatt i granskningen finns i bilaga 4.

Skolinspektionens kvalitetskriterier i granskningen

For att kunna besvara fragestéllningarna och beddma undervisningens eller
verksamhetens kvalitet har Skolinspektionen tagit fram kvalitetskriterier
som grund for beddmningen. For att uttolka malen i forfattningarna och for
att gora dem granskningsbara ar det nddvandigt att ta fram kriterier som
beddmningarna kan vila mot. Kvalitetskriterierna dr Skolinspektionens
uttolkning av skolforfattningar med stdd i forarbeten, allmanna rad,
forskningsresultat och beprévad erfarenhet.

Nedan presenteras den riskbild som Skolinspektionen haft som
utgangspunkt for att ta fram kvalitetskriterierna for granskningen.

Undervisningen i kunskapsomradet riskerar att ses som en fraga
for nagra enstaka @mnen och sker inte aterkommande
Undervisningen ska behandla teman om normer, konsroller, sexualitet och
samtycke utifran olika &mnesperspektiv. Undervisningen behover dven
omfatta bade kunskaper och varden.10 Eleverna ska fa majlighet att
aterkommande samtala kring teman utifran kunskapsomradet, till skillnad
fran enstaka tillfillen som till exempel en temavecka.!! Det finns dock en
risk att undervisningen om sexualitet, samtycke och relationer manga
ganger ar kopplad till enskilda drivna larare och insatser utan samordning
och systematik.” I Skolinspektionens granskning 2018 av sex- och
samlevnadsundervisning framkom att larare kiande sig osdkra pa hur
kunskapsomradet berérde dem. Manga av lararna saknade ocksa samsyn
om vem som undervisade om sex och samlevnad inom olika &mnen.13
Kunskapsomradets innehéll ingar bade i laroplanens inledande delar och i
flera kurs- och dmnesplaner. Det gor att ansvaret for att bidra till helheten
ligger pa flera larare och &mnen.

Folkhdlsomyndighetens senaste undersokning om sexualitet och halsal4,
som riktar sig till unga 16-29 ar,15 visar att unga uppfattar att kunskaper
om kroppen, kondomanvandning och sexuellt 6verférbara infektioner (STI)

10 Ohman, L (2021)., s. 89.

1 Ohman, L (2021)., s 91. Skolverket (2023a).

12 Ceder, $(2021)., 5.19.

13 Skolinspektionen (2018).

1 Folkhilsomyndigheten (2025). UngKAB — Ungas hilsa, relationer och sexliv.

15 Svarsfrekvens 24 procent. Analyserna dr baserade p& 9 444 svar frén unga i dldrarna 16-29 &r.
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var de omraden som blivit mest belysta i skolundervisningen.16 De
omraden som unga anser blivit minst belysta i skolundervisningen ror
konsidentiteter och sexuella identiteter, att kritiskt granska pornografi, satt
att bli foralder pa samt menscykeln.” Forskning visar ocksa att ungdomar
uppfattar att sex- och samlevnadsundervisningen i skolan fokuserar mer pa
kroppsliga aspekter och funktioner sdsom sexuellt 6verforbara sjukdomar
och oonskade graviditeter istéllet for relationer, hur man har sex,
pornografi, var granserna gar saval som hbtq- och identitetsfragor.18

Brist pa tillitsfullt klassrumsklimat kan hamma diskussioner,
samtal och fordjupning

Elevernas mojlighet att diskutera och samtala med varandra ar till stora
delar beroende av att det finns ett klassrum som praglas av tillit och goda
relationer. Forskning visar att elever som uppger att de har positiva
relationer med sina larare och klasskamrater upplever att de har ett
inkluderande och 6ppet diskussionsklimat, vilket i sin tur inbjuder till
diskussioner och en undervisning som praglas av undersokande fragor.19
Lararen behover vara en aktiv samtalsledare och styra och leda eleverna sa
att manga perspektiv kommer till uttryck och att samtalen sker pa ett tryggt
och respektfullt satt.20

Skolinspektionens granskning av hantering av kontroversiella fragor i
undervisningen 2022 visade att en majoritet av eleverna i de granskade
skolorna séllan fick samtala om laddade fragor under larares vagledning.
Samtal och diskussioner skedde vanligen i helklass dar fa yttrade sig, eller i
par- eller smagruppssamtal utan larares stdd.2! I granskningen framkom
ocksa att det dr vanligt att elever drar sig for att sdga vad de tycker.
Normbildning, konsensuskultur och upplevd otrygghet i undervisningen
visade sig i alla typer av granskade skolor. Den upplevda otryggheten kan
leda till att eleverna far begransade mojligheter att tillsammans utforska
vilka varderingar som fargar olika stéllningstaganden vilket kan leda till att
det blir tyst i klassrummet.22

Trygghet och studiero ar en viktig forutsattning for elevers larande och
utveckling. I Skolinspektionens sammanstallning av resultat fran
skolenkdten mellan 2010 och 2020 framkom att den upplevda tryggheten
over tid har utvecklats i negativ riktning, om an svagt. Den upplevda
tryggheten ar dock mycket hogre dn upplevd studiero. Aven om elevernas
upplevelse av studiero ligger pa en relativt hog niva sa ar det antalsmassigt
manga elever som inte upplever studiero i den omfattning som ar

16 Folkhalsomyndigheten (2025)., s. 55.
7 Folkhdlsomyndigheten (2025)

18 Unis, Brian (2020).

9 Skolverket (2022b).

20 planting-Bergloo, S (2021)., 5. 116.
21 Skolinspektionen (2022).

22 Skolinspektionen (2022).
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onskvard.z3 Ar 2024 4r det endast en minoritet av eleverna i grundskolan,
runt fyra av tio, som svarar att det ofta eller alltid ar arbetsro.*

Vidare finns det skal att ha ett jamstélldhetsperspektiv pa fragan om tillit
och majlighet till fordjupning. Jamstalldhetsmyndigheten har 2021
beskrivit att det finns utbredda kunskaps- och attitydskillnader mellan
kvinnor och man avseende fragor om jamstalldhet.25> Exempelvis handlar
det om att kvinnor i storre utstrackning 4n man tar avstand fran
valdsutévning och markerar mot sexistiska eller homofoba uttalanden.2é
Unga mén anser i hogre utstrackning dn unga kvinnor att vi lever i ett
jamstallt samhalle, och fler man dn kvinnor menar att jamstalldheten har
gatt for langt i Sverige.2” Mot denna bakgrund riskerar den hér typen av
skillnader mellan konen att paverka elevernas engagemang och intresse for
att fordjupa sig i undervisningen inom kunskapsomradet sexualitet,
samtycke och relationer. Skolundervisningen ar en viktig informationskalla
om sexualitet och relationer under tondren.”® Daremot visar
Folkhidlsomyndigheten att kvinnor och mén i dldrarna 16-29 ar i olika
utstrackning nas av samhallets forebyggande insatser, sarskilt eftersom
ungdomsmottagningar nar man i lagre utstrackning. Folkhdlsomyndigheten
menar att denna ojamstalldhet bidrar till skillnader i tillgdng och
tillganglighet till halsoframjande insatser kopplat till sexualitet och
relationer.29

Eleverna riskerar att missa viktiga perspektiv ndr de inte gors
delaktiga

Manga elever anser att de far for lite kunskaper om sexualitet och
relationer i skolan och det finns en risk att undervisningen inte tar upp
situationer som de kan uppleva i sin vardag.3? Skolinspektionens
granskning 2018 visade att det var vanligt att elever inte gjordes delaktiga i
planering, genomforande och utviardering av sex- och
samlevnadsundervisningen. I granskningen understrék Skolinspektionen
att fragor som ar sarskilt viktiga for eleverna riskerar att missas niar
eleverna inte involveras i undervisningen. I granskningen framkom vidare
att eleverna ville prata om sex och samlevnad oftare dn vad undervisningen
gett dem maijlighet till.31 Aven forskare pekar pa betydelsen av elevers
moijlighet till att vara delaktiga i bade planering av och medverkan i
undervisningen om sexualitet och relationer.32 Detta for att battre kunna
tillgodose de behov och 6nskemal eleverna har da elevgrupper ofta skiljer

2 Skolinspektionen (2020).

24 Skolenkaten (2024).

2 Jamstalldhetsmyndigheten (2021).

% Jamstalldhetsmyndigheten (2021).

27 Jamstalldhetsmyndigheten (2022).; Myndigheten fér ungdoms- och civilsamhillesfragor (2019).
% Folkhilsomyndigheten (2025)., s. 55

2 |bid., s. 54

30 Folkhalsomyndigheten (2017). s, 80.; Unis, Brian (2020).

31 Skolinspektionen (2018).

32 Ohman, L (2021)., s 94.
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sig mycket at sinsemellan.33 Delar av kunskapsomradet ar i stindig
forandring och genom att inte involvera eleverna i undervisningen kan man
som ldrare missa att fa syn pa vilka fragor som for tillfillet engagerar och
beror eleverna.3+

33 Ceder, S (2021)., s. 17.
34 Skolverket (2023).
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Det har visar granskningen

Detta kapitel inleds med att beskriva Skolinspektionens 6vergripande
beddmning av kvaliteten i undervisningen utifran de delar av
kunskapsomradet sexualitet, samtycke och relationer som vi har granskat.
Dérefter redovisar vi granskningens iakttagelser inom de tva granskade
omradena, vara bedomningar och verksamheternas utvecklingsomraden,
samt exempel pa arbete av god kvalitet.

[ det forsta avsnittet redogor vi for vara bedémningar av och iakttagelser
om i vilken utstrackning undervisningen i kunskapsomradet sexualitet,
samtycke och relationer bidrar till att ge eleverna kunskaper om och
formaga att kritiskt granska maktstrukturer utifran kon, samt
hedersrelaterat vald och fortryck.

Darefter kommer ett avsnitt dar vi redog6r for bedomningarna och
iakttagelserna som ror i vilken utstrackning undervisningen i
kunskapsomradet sexualitet, samtycke och relationer bidrar till att stirka
elever att géra medvetna och sjdlvstiandiga val, sdsom att utveckla
forstaelse for egna och andras rattigheter, bland annat med fokus pa
intolerans.

I granskningen har vi &ven gjort andra iakttagelser om skolornas arbete.
Dessa ingar inte i Skolinspektionens bedémningar, men ar relevanta for
forstaelsen av skolornas arbete med kunskapsomradet sexualitet, samtycke
och relationer. Dessa iakttagelser redovisas i ett sista avsnitt.

Bedémningarna och iakttagelserna redovisas samlat for bade grund- och
gymnasieskolan. I de fall det forekommer skillnader mellan skolformerna
aterges de 16pande i texten. Som tidigare ndmnts ror vara iakttagelser de 60
grund- och gymnasieskolor vi granskat och ger inte en nationell bild av
skolan.

Delar av undervisningen i sexualitet, samtycke och relationer kan
utvecklas pa en majoritet av de granskade skolorna
Skolinspektionens beddmning ar att undervisningens kvalitet i sexualitet,
samtycke och relationer kan hojas hos en majoritet av de 60 granskade
skolorna. Sju grundskolor och fyra gymnasieskolor har bedomts halla en
hog kvalitet i undervisningen. 16 grundskolor och 19 gymnasieskolor har
gemensamt att det saknas viktiga aspekter fér en undervisning av hog
kvalitet. Sju grundskolor och sju gymnasieskolor bedéms ha lag kvalitet och
stora utvecklingsbehov pa det granskade omradet. Det innebar att eleverna
inte moter kunskapsomradet i undervisningen pa ett satt som ger dem goda
forutsattningar att ta till sig viktiga kunskaper kring sexualitet, samtycke
och relationer.
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Kunskaper om sexualitet, samtycke och relationer samt
hedersrelaterat vald och fortryck

Det forsta beddomningsomradet handlar om i vilken utstrackning
undervisningen i kunskapsomradet sexualitet, samtycke och relationer
bidrar till att ge eleverna kunskaper om, och formaga att Kritiskt granska,
maktstrukturer utifran kon, samt hedersrelaterat vald och fortryck. For hog
kvalitet har vi satt upp kriterier som handlar om att undervisningen ar
aterkommande, aktuell och ger mojlighet till fordjupning. Nar det sker ett
samarbete mellan ldrarna moter eleverna olika perspektiv pa
kunskapsomradet utifran undervisning i olika &mnen. Teman om att
kritiskt granska maktstrukturer utifran kon, sisom hedersrelaterat vald och
fortryck, ingar ocksa i undervisningen.

Skolinspektionens bedémning ar att 22 av 30 grundskolor behéver héja
kvaliteten i sitt arbete inom omradet, varav 10 bedéms ha lag kvalitet och
12 beddms sakna viktiga aspekter som kdnnetecknar en hog kvalitet i
arbetet.

Motsvarande beddmningen ar att 26 av 30 gymnasieskolor behdver
utveckla sitt arbete, varav 13 har 1ag kvalitet och 11 saknar viktiga
aspekter.

Vanliga utvecklingsomraden ar att skolorna behover:

e Ge eleverna mojlighet att kritiskt granska maktstrukturer kopplade
till kon och hedersrelaterat vald och fortryck.

e Ge eleverna majligheter till en aterkommande och férdjupad
undervisning i sexualitet, samtycke och relationer.

e Skapa samarbeten mellan olika &mnen for att elever ska fa moéta
olika perspektiv pa teman om sexualitet, samtycke och relationer.

Eleverna vill prata fordjupat om sexualitet, samtycke och
relationer

Flera elever beskriver i intervjuer att undervisningen om sexualitet,
samtycke och relationer ar viktig for dem. Pa skolor som vi bedémt har
utvecklingsomraden ar det vanligt att eleverna uppfattar undervisningen
som repetition av sddant de redan lart sig tidigare. Nar eleverna uttrycker
att de saknar att prata om vissa teman i undervisningen, sisom om
relationer, beskriver de att undervisningen inte kinns meningsfull. Nagra
elever i de granskade skolorna beskriver att de vill veta mer om hur de
skapar sunda relationer. Andra elever vill fa kunskap om vad som
kdnnetecknar osunda relationer eller om nyanserna for vad samtycke
innebdr i olika situationer.
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Lararna undervisar om de nya omradena i laroplanerna, men
fordjupar inte alltid fragorna om samtycke och hedersrelaterat
vald och fortryck

[ laroplanerna for grund- och gymnasieskolan framgar att maktstrukturer
kopplade till kdn och hedersrelaterat vald och fortryck ska kritiskt granskas
i utbildningen. Enligt laroplanen ska utbildningen ge eleverna mojlighet att
utveckla ett kritiskt forhallningssatt till hur relationer och sexualitet
framstélls i olika medier och sammanhang, bland annat pornografi.” I
denna granskning har vi fokuserat pa hur skolorna ger eleverna mojlighet
att fa kunskaper om detta i Amnesundervisningen.

Eleverna ges undervisning om samtycke, men elever efterfragar mer
diskussion om dess betydelse i verklighetsnira situationer

[ kunskapsomradet sexualitet, samtycke och relationer ska eleverna
utveckla forstaelse for egna och andras rattigheter och formedla betydelsen
av att sexualitet och relationer préaglas av samtycke.* Den har granskningen
visar att ldrare pa en majoritet av de granskade skolorna utformar
undervisningen sa att eleverna ska fa forstaelse for egna och andras
rattigheter. Samtidigt finns det nagra skolor som inte fordjupar
undervisning om samtycke och déar eleverna 6nskar mer diskussion kring
hur samtycke kan forstas i verklighetsnara situationer.

Pa bade de granskade grund- och gymnasieskolorna arbetar lararna
medvetet for att ge eleverna kunskaper som syftar till att kunna leva sig in i
och forstd andra ménniskors situation och erfarenheter. Det sker i olika
amnen utifran verkliga hiandelser och genom fiktiva exempel. Pa skolorna
ges eleverna aterkommande mojligheter att lasa eller se pa klipp eller
filmer och diskutera om andra manniskors upplevelser. En svensklarare
formulerade det som att det r en av svenskdmnets grunder, att diskutera
manniskors erfarenheter utifran fiktiva karaktdrers upplevelser i syfte att
stirka elevernas empati. Aven ldrare i historia understryker att de
aterkommande visar pa exempel pa olika manniskors livsvillkor och hur de
forandrats i syfte att skapa bredare forstaelse for andra.

Att fa forstdelse for andra ménniskors situation och erfarenheter ar en del
av att f4 insikter om vad samtycke innebar. Aven om alla granskade skolor
pa nagot satt ger eleverna undervisning om samtycke far elever i olika
omfattning moéta och diskutera samtycke ur olika perspektiv. Det ar
exempelvis vanligt att larare i samhallsvetenskap behandlar
samtyckeslagstiftningen, svensklarare undervisar om olika grazoner for
samtycke i litteratur, dir eleverna ges mojlighet att resonera utifran
litterara karaktarers erfarenheter. I biologi undervisar larare ofta om
konsekvenser av att inte ha sakerstallt samtycke, och olika situationer

35 Skolverket (2011).; Skolverket (2022a).
36 Skolverket (2011).; Skolverket (2022a).
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utifran det. Men det finns dven praktisk-estetiska &mnen som tar upp vikten
av samtycke, sdsom idrott och hilsa nar eleverna tar i varandra vid dans.

Pa nagra av de granskade skolorna far eleverna undervisning om samtycke
utanfor amnesundervisningen, sdsom under temadagar eller under
mentorstid. Vid sadana tillfallen brukar larare, elevhalsa eller externa
aktorer ta upp begreppet samtycke och vad det betyder. Att starka
undervisningen genom temadagar kan vara ett bra satt att na fordjupning
eller komplettera 6vrig undervisning for eleverna. Det finns dock en risk att
eleverna inte alltid uppfattar dessa dagar som obligatoriska att ndrvara vid.
P3 en skola ger rektorn som exempel att sidana dagar ar obligatoriska men
att de anda brukar ha ett stort bortfall av elever som inte kommer. Om
fordjupande perspektiv pa samtycke, eller andra centrala teman framst
forlaggs till temadagar finns darfor en risk att inte alla elever moter dessa
teman.

Bland de granskade skolorna finns dven nigra som i mycket l1ag
utstrackning ger eleverna undervisning om samtycke. Pa dessa skolor ar
det vanligt att enbart ta upp samtycke som begrepp. Eleverna pa dessa
skolor beskriver det som att ldrarna séger att samtycke ar viktigt men
forklarar inte mer vad det innebér. Pa flera skolor i granskningen har
eleverna fatt se en film som handlar om att tvinga i en annan person att
dricka te, for att visa pa att det ar orimligt att utféra en handling mot
nagons vilja. Ibland anvéands liknande undervisningsmaterial sdsom filmer
eller faktatexter om samtycke utan att lararen férklarar vidare vad det
betyder och ger exempel pa hur det tolkas i autentiska sexuella situationer.
Elever som ar kritiska menar att de vill diskutera mer férdjupat vad det
innebar specifikt i olika sexuella situationer. Till exempel lyfts att ldrarna
borde prata mer om situationer nar ndgon sager "jag vill vanta lite”, eller
"det gor ont”, och 1ata eleverna diskutera utifran sidana exempel som
knyter an till verklighetsnara situationer.

Lararna upplever osikerhet infor undervisning om hedersrelaterat
vald och fortryck och det uppfattas inte vara prioriterat pa alla skolor
Genom dndringarna i laroplanerna® tillkom dven skrivningar om att
utbildningen bland annat ska inkludera kunskaper om hedersrelaterat vald
och fortryck.* I granskningen ser vi att flera av grund- och
gymnasieskolorna skulle behéva utveckla sin undervisning om teman
kopplade till hedersrelaterat vald och fortryck.

P3 manga skolor moter eleverna pa nagot sitt teman om hedersrelaterat
vald och fortryck. Flera larare ger exempel pa att de nimner narliggande
teman nar de pratar om nyheter dir sddan problematik uppmarksammas.
Pa vissa skolor har lararen i svenska gett eleverna i uppgift att lasa en
roman med temat hedersfortryck. For att eleverna ska fa en undervisning
av hog kvalitet ser vi dock att det behover behandlas mer aterkommande i

37 Avser de dndringar som tillimpas sedan hésten 2022.
38 Skolverket (2011).; Skolverket (2022a).
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undervisningen. I flera skolor far eleverna mota temat vid enstaka tillfallen
och i endast ett amne. For att eleverna ska ges mojligheter till fordjupning
behdver eleverna mota temat mer dterkommande och utifran olika
amnesperspektiv.

Av intervjuerna framkommer att det finns flera anledningar till att eleverna
inte aterkommande far kunskaper om hedersrelaterat vald och fortryck.
Dels kan det bero pa att det inte finns en styrning fran rektorn, dels pa att
lararna inte kdnner sig bekvama att undervisa om temat. I intervjuerna har
lararna 6verlag varit positiva infor mojligheten att undervisa om
hedersrelaterat vald och fortryck och har ansett det vara viktigt. Men de
upplever ocksa en stor osdkerhet infor att undervisa om omradet. Framfor
allt ser larare en risk med att 6ka féordomarna om att hedersfortryck
forekommer enbart i vissa delar av varlden, etnicitet eller religion. De
upplever ocksa att undervisningen kan bli alltfér utpekande mot elever pa
skolan som kan tdnkas vara utsatta for hedersfortryck.

Det ar ocksa tydligt att rektorernas och lararnas upplevelse av vilken
elevgrupp de har pa skolan spelar roll for hur hedersrelaterat vald och
fortryck tas om hand i undervisningen. De rektorer och larare som inte
prioriterat undervisning om hedersrelaterat vald och fortryck menar att det
inte ar lika relevant eftersom de inte upplever sig ha elever som ar utsatta
for detta. De resonerar trots detta att det ar viktigt att eleverna far
kunskaper om hedersrelaterat vald och fortryck eftersom de inte alltid kan
veta med sdkerhet om de har elever som omfattas av problematiken. Flera
rektorer och larare menar ocksa att eleverna behover fa kunskaper om det
for att kinna till att det r ndgot som forekommer i Sverige. Eftersom det ar
en relativt ny laroplansskrivning, och det finns manga kunskapsomraden
som skolan behover hantera, framhaller ndgra rektorer dock att de fatt
prioritera andra angeldgna fragor pa skolan.

Men det finns ocksa flera skolor som i hogre utstrackning behandlar teman
som beror hedersrelaterat vald och fortryck. Pa dessa skolor far eleverna
kunskaper om det i flera &rskurser och i flera &mnen. Overlag behandlar
lararna framst sddana teman i svenska och engelska dar undervisningen
berdr hedersproblematik utifran litteratur. Ett vanligt tema ar
oskuldsnormer eller begransningar i val av partner, som eleverna ges
moijligheter att reflektera 6ver. Nagra larare beskriver att de vavt in ett
konsperspektiv for att eleverna ska forsta att hedersproblematik beror
bade tjejer och killar. I biologi ar det vanligt att larare tar upp teman om
omskarelse och kénsstympning. Det forekommer dven en rad andra &mnen
som tar upp hedersaspekter sdsom religion, samhallskunskap och pa
gymnasiet inte minst i fordjupningskurser sdsom sociologi och kriminologi.

Liararna undervisar om forestillningar om kén, sexualitet och
relationer

[ laroplanerna for 2022 lades till att eleverna ska ges mojlighet att utveckla
ett kritiskt forhallningssatt till hur relationer och sexualitet framstalls i
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olika medier och sammanhang, bland annat i pornografi.* Granskningen
visar att de granskade hogstadie- och gymnasieskolorna later eleverna ta
del av undervisning om forestéllningar om kén kopplat till relationer och
sexualitet i ndgon form. Eleverna far reflektera 6ver kvinnligt och manligt i
en mangd olika &mnen sdsom svenska, samhallskunskap, historia, biologi,
religion, idrott och halsa. P4 hogstadiet dven i bild och hem- och
konsumentkunskap och pd gymnasiet i till exempel sociologi och
yrkeskurser. Vanliga perspektiv som eleverna reflekterar dver ar konsroller
i litteratur eller i hemmet, kvinnlig och manlig representation i historia,
maktstrukturer i samhallet, olika religioners syn pa manligt och kvinnligt
med mera. Eleverna far &ven mojligheter att reflektera 6ver hur relationer
och sexualitet framstalls i reklam och sociala medier. Dar far de exempelvis
analysera hur kvinnor och méan framstills i reklam eller pa film, och hur
idrottare pa sociala medier bidrar till olika kroppsideal.

Det dr dock fa av de granskade skolorna som behandlar pornografins roll i
att paverka vara forestallningar om relationer och sexualitet. Enstaka larare
pa vissa skolor kommer in pa omradet pornografi i samband med att de
analyserar relationer och sexualitet i olika medier. Framst dyker teman om
pornografi upp spontant, under till exempel raster. I samband med det
handlar det om att larare generellt problematiserar sjalva industrin och hur
den utnyttjar kvinnor.

Flertalet skolor ger inte eleverna aterkommande och
fordjupande undervisning i kunskapsomradet som helhet
Rektorn har ett sarskilt ansvar for att kunskapsomradet sexualitet,
samtycke och relationer samt kunskaper om hedersrelaterat vald och
fortryck behandlas aterkommande i utbildningen. Vidare ska lararna
organisera och genomfdra arbetet sa att eleverna far mojligheter till
amnesfordjupning, 6verblick och sammanhang samt far majligheter att
arbeta dmnesovergripande.” Vi har granskat hur skolorna arbetar for att
eleverna ska fa en aterkommande och férdjupande undervisning i
kunskapsomradet sexualitet, samtycke och relationer som helhet.

[ granskningen ser vi att flertalet skolor inte tagit ett samlat grepp for att ge
eleverna en dterkommande och fordjupande undervisning i sexualitet,
samtycke och relationer. P4 skolor med utvecklingsbehov har det i flera fall
varit otydligt for lararna vilken undervisning i sexualitet, samtycke och
relationer eleverna moter i olika Amnen pa skolan i stort. Larare beskriver i
intervjuerna att de inte kanner till vad andra larare undervisar om eller
vilket perspektiv de utgar ifran. Nar skolorna inte har tydliggjort vilken
undervisning eleverna far ar det ocksa otydligt vilka &mnen som bar och
bidrar till den storre delen av undervisningen i kunskapsomradet.

39 Skolverket (2011).; Skolverket (2022a).
40 Skolverket (2011).; Skolverket (2022a).
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I de allra flesta av de granskade skolorna finns dnda exempel som visar att
eleverna far undervisning i sexualitet, samtycke och relationer i olika
amnen. Overlag har det i granskningen varierat stort i vilken omfattning
lararna vaver in kunskapsomradet i sina respektive &mnen. Exempel pé vad
nagra larare beskriver att de tar upp ar: samtycke i biologi, fordndrad syn
pa kvinnans stillning i historia, olika syn pa familj och dktenskap i religion,
sociala relationer i svenska och engelska, arbetsférdelning i hemmet i hem-
och konsumentkunskap, kénsroller i reklam i bilddmnet. De flesta larare
som undervisar om sexualitet, samtycke och relationer tar ocksa in aktuella
fragor i undervisningen, sdsom handelser och nyheter i omvarlden. Larare
pa flera skolor tar exempelvis upp "snippadomen”, konstillhorighetslagen
eller abortlagstiftning i USA. Nagra larare tar &ven medvetet in aktuella
fragor utifran de sociala arenor dar eleverna befinner sig, sdsom hur
influencers féresprakar destruktiva mansroller.

P3 flera skolor framgar att lararna som undervisar i biologi/naturkunskap
och samhaillskunskap har ett utarbetat arbetsomrade kopplat till
kunskapsomradet i linje med kurs- och &mnesplanerna. [ nagra skolor som
ingatt i granskningen ar dock lararna i dessa d&mnen mer osakra pa hur
delar av kunskapsomradet ingdr i deras respektive undervisningsdmne. Pa
hogstadiet har vi har sett exempel pd att lararen i idrott och hilsa och
traslojd tydligast beskriver hur kunskapsomradet ingar i deras dmne, och
pa gymnasiet har vi exempel nar det ar tydligast i fordjupningskurser
sasom sociologi. Det finns darmed en variation mellan de granskade
skolorna vilka larare som arbetar utifran, och kdnner sig trygga med,
kunskapsomradet i undervisningen.

Sammantaget ar lararna pa de flesta av de granskade skolorna osékra pa
vilka kunskaper som formedlas till eleverna i kunskapsomradet som helhet.
Lararna pa de flesta skolorna kdnner heller inte till pa vilket satt eller i vilka
amnen som eleverna far kunskaper om de delar som finns beskrivna i
laroplanens inledande delar. I intervjuerna ar det tydligt att lararna inte
kanner till vilka perspektiv eller innehall pad sexualitet och relationer som
respektive larare och dmne tar upp. Det kan exempelvis handla om att vissa
larare trycker mer pa riskorienterande perspektiv dn pa friskorienterande.
Det kan ocksa handla om att tvd larare undervisar om sadant som
hedersfortryck utifrdn samma roman, men utan att kdnna till det. Det ar
sarskilt tydligt i intervjuerna nér lararna blir forvanade éver att héra hur
andra lararkollegor arbetar med temat. Ytterst ar det rektorns ansvar att se
till att undervisningen i olika &mnen samordnas sa att eleverna far
moijlighet att uppfatta storre kunskapsomraden som en helhet.”
granskningen ser vi att lararna pa méanga skolor inte samarbetar sa att
eleverna ska mota en undervisning dar flera @mnen bidrar till den helheten.

De flesta av de granskade skolorna tar vid behov in kompetenser fran
elevhilsan eller externa aktorer, sdsom ungdomsmottagningen, for att

41 Skolverket (2011).; Skolverket (2022a).
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komplettera med fler perspektiv pa sexualitet, samtycke och relationer. I
granskningen ser vi att det varierar mellan skolorna i vilken utstrackning
dessa besok forbereds och f6ljs upp i &mnesundervisningen. Eleverna
beskriver att de inte alltid forbereds infor sddana besok och att lararna
darfor inte tydliggjort syftet. De skolor som har mer valutvecklade
arbetssatt forbereder eleverna infér besoken och vad det ska handla om.
Darefter ges eleverna dven mojligheter att reflektera 6ver de fragor som
dykt upp i samband med besoket i undervisningen.

Kunskapsomradet ar inte alltid prioriterat

[ granskningen ser vi tendenser till att sexualitet, samtycke och relationer
inte alltid ar ett prioriterat kunskapsomrade for lararna. Nagra larare vid de
granskade skolorna beskriver att de forlagger kunskapsomradet sist pa
lasdret efter att betygen &r satta for att de prioriterar och ser det som
viktigare att eleverna far andra kunskaper i deras dmne. P3 flera granskade
skolor har lararna utarbetat ett arbetsomrade eller temadagar i slutet av
arskurs 8 eller 9 pd hogstadiet eller i slutet av ar 2 eller 3 pa gymnasiet. Inte
sdllan ar det larare i biologi eller samhallskunskap som planerar
undervisning om sexualitet, samtycke och relationer och genomfor det
under ett antal dagar eller veckor. Ibland finns dock strukturer pa skolan
som gor att lararna inte kdnner sig fria att planera kunskapsomradet utifran
vad de tycker passar deras elevgrupp. Pa en skola menar larare att de helst
skulle vilja inleda lasaret med ett djupdyk i kunskapsomradet som ett sétt
att hjalpa eleverna att komma varandra néra. Liraren menar att
diskussioner om relationer, identitet och samtycke i ett tidigt skede skulle
underlatta att sddana teman mer naturligt kommer in regelbundet i
undervisningen. Utifran intervjuerna framtrader en risk med att forlagga
undervisningen om sexualitet, samtycke och relationer till slutet av lasaret
da det kan saknas tillrackligt med tid for fordjupning i fragorna.

Eleverna pa gymnasiet far olika mojligheter till aterkommande och
fordjupande undervisning beroende pa vilket program de gar

En konsekvens av att kunskapsomradet inte samordnats pa skolan ar att
eleverna pa granskade gymnasieskolor far olika mycket undervisning
beroende pa vilket program de gar. Programstrukturen kan vara avgorande
for om eleverna pa de granskade skolorna far en dterkommande
undervisning genom alla ar pa gymnasiet.

Granskningen visar att elever som gar till exempel samhéllsprogrammet
eller barn- och fritidsprogrammet tar del av undervisning om sexualitet,
samtycke och relationer i fordjupningskurser sdsom psykologi, filosofi och
kriminologi. Elever som gar pa exempelvis teknikprogrammet, el- och
energiprogrammet, fordonsprogrammet far pa vissa skolor mindre
undervisning i kunskapsomradet. Dessa program har farre
fordjupningskurser vars innehall utifrdn kurs- och &mnesplaner tydligt
knyter an till sexualitet, samtycke och relationer. Darutéver studerar
eleverna pa teknikprogrammet inte naturkunskap alls i sitt program, vilket
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gor att de eleverna kan ga miste om biologiska perspektiv pa
kunskapsomradet om inte skolan fingar upp det pa annat satt.

[ granskningen ser vi att skolor som beddmts ha hog kvalitet i sin
undervisning inom kunskapsomradet anviander temadagar och mentorstid
som ett sitt att bredda teman eller perspektiv som annars inte ingar i
ordinarie &mnesundervisning. Det blir sarskilt tydligt i de granskade
gymnasieskolor diar man vill ge elever som laser teknikprogrammet eller pa
nagot av yrkesprogrammen en likvardig utbildning. Dar har skolan
uppmarksammat att dessa elever de far begriansad undervisning om
sexualitet, samtycke och relationer inom sina program. Amnesundervisning
i kombination med mentorstiden blir dirmed ett satt att ge alla elever en
mojlighet att mota och arbeta med de teman som ingar i kunskapsomradet.
[ hogstadieskolorna ges ocksd exempel pa hur samarbete mellan
mentorstid, amnesundervisning och temadagar bidrar till breddning och
fordjupning.
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Klassrumsklimat och intolerans i undervisningen om
sexualitet, samtycke och relationer

Det andra beddmningsomradet handlar om hur eleverna stérks i att gora
medvetna och sjalvstiandiga val sdsom att utveckla forstaelse for egna och
andras rattigheter, bland annat med fokus pa intolerans. For hog kvalitet
inom omradet behdver lararna ha strategier i undervisningen for att framja
ett oppet och tillitsfullt klassrumsklimat. De behover ocksé arbeta aktivt
med bemétande och insatser som hdvdar de virden som laroplanen anger.
For att uppna hog kvalitet ska lararna ocksa ge eleverna inflytande i
planering, genomfoérande och utvardering av undervisningen.

Skolinspektionens bedémning ar att 13 av 30 grundskolor behoéver hoja
kvaliteten i sitt arbete inom omradet, varav 7 bedoms ha lag kvalitet och 5
beddms sakna viktiga aspekter som kdnnetecknar en hog kvalitet i arbetet.

Motsvarande beddmning ar att 23 av 30 gymnasieskolor behover utveckla
sitt arbete, varav 8 har lag kvalitet och 15 saknar viktiga aspekter.

Nagra av de vanligaste utvecklingsomradena, for bade grund- och
gymnasieskolorna, ar att de behover:

e Skapa god samvaro genom att framja 6ppenhet och trygghet i
undervisningen om sexualitet, samtycke och relationer.

e Arbeta mer fordjupat med vardegrundsfragor genom att
problematisera och motverka uttryck for intolerans.

e Utveckla strategier som ger eleverna inflytande i planering,
genomforande och utvardering av undervisningen i sexualitet,
samtycke och relationer.

Eleverna upplever att klassrumsklimatet ar respektfullt men att
det ibland ar for tyst eller stokigt

Eleverna i de granskade skolorna upplever dverlag att det finns ett
respektfullt klassrumsklimat i undervisningen om sexualitet, samtycke och
relationer. Det finns dock flera exempel pa nar bade larare och elever
upplever att bestimda asikter sdvil som nedsiattande kommentarer och
skdmt kan bidra till att det antingen blir tyst eller stokigt i undervisningen.
Vi ser ocksa tendenser till att elever pa skolor som behdver utveckla sitt
klassrumsklimat upplever problematiska konsskillnader. Ett exempel ar att
de ibland upplever att pojkar stor eller inte tar undervisningen pa allvar
jamfort med flickor.

Det saknas i flera fall strategier for att skapa ett 6ppet och
tillitsfullt klassrumsklimat som ger férutsattningar att undervisa
om kansliga fragor

Mojligheten for eleverna att 6ppet kunna reflektera om sexualitet och
relationer med varandra ar beroende av ett tillitsfullt klassrumsklimat. Det
ar ocksa beroende av att lararna har genomtankta strategier och
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forhallningssatt for att alla elever, oavsett kon, ska vilja och vaga tala. Ett
gott klassrumsklimat ger eleverna battre forutsattningar att diskutera utan
att kdnna sig hindrade att uttrycka sina asikter, &ven om dessa gir emot
klasskamraternas eller lararnas asikter.*

Elever och liarare upplever utmaningar med kinsliga fragor,
samtalsklimat och virderingar i undervisningen

[ granskningen ser vi att kvaliteten i arbetet med att skapa ett tillitsfullt
klassrumsklimat skiljer sig &t mellan skolorna. Men 4ven om vi bedomt att
kvaliteten sKiljer sig at, framkommer att larare pa i stort sett alla skolor
upplever att det finns en rad utmaningar med klassrumsklimatet. Bade
larare och elever ger exempel pa olika hinder i undervisningen om
sexualitet, samtycke och relationer. Nagra av utmaningarna som
aterkommer &r:

e Eleverna uttrycker att skamt, fniss, jargonger och nedsattande
kommentarer kan hdmma 6ppenhet och trygghet i undervisningen.

e Lirarna upplever delar av kunskapsomradets innehall som kansligt,
vilket kan bidra till att mnen inte férdjupas.

e Lirarna ser det som utmanande att arbeta med olika asikter och
varderingar i undervisningen.

[ intervjuerna beskriver eleverna att det kan forekomma skamt och
nedsattande kommentarer i diskussioner om sexualitet, samtycke och
relationer. Sddana uttryck forekommer bade i undervisningen och pa
raster. De beskriver att jargonger, skamt och nedsittande kommentarer
kan ta formen av homofoba uttryck, eller att elever raljerar 6ver teman som
exempelvis trans- och konsidentitet. I elevintervjuerna framgar att
diskussioner kan bli hetsiga, flamsiga och intensiva, vilket enligt eleverna
kan hamma méijligheten for alla att vaga och vilja delta.

Det finns dven teman som ldrarna pa de granskade skolorna upplever som
kansliga och privata. I undervisningen om till exempel hedersrelaterat vald
och fortryck och sexuell laggning framgar att flera larare finner det
utmanande att undervisa om detta innehall i helklass. Lararna beskriver att
det ar svart eftersom teman som de behandlar och asikter som lyfts inte far
bidra till att peka ut enskilda elever. Till exempel beskriver ldrare att det
kan finnas en risk att undervisning om hedersrelaterat vald och fortryck
kan vara ett sidant utpekade tema.

Skolorna har generella strategier for att frimja samvaro, men kan
gora mer for att skapa tillit i undervisning om kansliga fragor

Den 6vervdgande majoriteten av de granskade skolorna har utarbetade
ordningsregler pa skolan och utgar fran férhallningsséatt for att skapa
trygghet i klassrummet generellt. Det 4r ddremot inte lika vanligt att

42 Europaradet (2016, 2017).
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lararna har specifika arbetssatt for undervisningen om sexualitet, samtycke
och relationer.

I flera av de skolor som bedéms ha lag kvalitet i arbetet med att skapa
Oppenhet och trygghet i klassrummet lyfter lararna och eleverna flera typer
av utmaningar kopplat till diskussionsklimatet i undervisningen om
sexualitet, samtycke och relationer. Flera ldrare och elever menar att vissa
teman i undervisningen om sexualitet, samtycke och relationer kan vara
kansliga och utmanade att hantera i helgrupp. En dterkommande
problematik ror ocksa svarigheten att skapa forutsattningar for att eleverna
tar kunskapsomradet pé allvar. Sarskilt i de fall da lararna eller eleverna
upplever att vissa elever skamtar bort pagaende diskussioner. Trots att
lararna upplever delar av undervisningen som svar och kanslig har de inte
alltid medvetna strategier for att alla elever ska vilja och vaga delta nar de
behandlar sddant innehall.

I de skolor som haller hég kvalitet vad géller att skapa god samvaro i
undervisningen arbetar lirarna mer medvetet for ett tillitande och tryggt
samtalsklimat i klassrummet nar de undervisar om sexualitet, samtycke och
relationer. Pa dessa skolor dr ldrarna medvetna om att eleverna tar olika
mycket plats i klassrummet och arbetar for att motverka dessa
grupperingar. Till exempel arbetar de med styrda gruppindelningar for att
bryta upp problematiska kamrateffekter, men later 4ven samtliga elever
reflektera enskilt, i par och slutligen i grupp. I dessa skolor anvénds olika
arbetsmetoder for att ocksa fa olika elever, oavsett kon, att komma till tals.
Hér ar det ocksa viktigt att notera att majoriteten av de granskade skolorna
sdkerstallt att undervisningens innehall ar inkluderande sa att den omfattar
olika konsidentiteter och sexuella laggningar. Framfor allt handlar det om
att ha en bred representation i undervisningsmaterialet dar olika kéns- och
sexuella identiteter inkluderas i pagdende diskussioner.

Det finns dven exempel fran granskningen pa att larare ger eleverna mer tid
att férbereda sig infér samtal som lararna kan uppfatta som kansliga och
som ror kunskapsomradet. Nagra larare beskriver exempelvis att de ger
eleverna mer tid att forbereda sig om de ska diskutera till exempel
konsidentiteter och kdnsnormer, for att eleverna ska ges mojlighet att
tdnka igenom fragan i forvag och darefter kunna fora fram grundade inspel
till samtalen. Lararna pa dessa skolor tydliggor ocksa sarskilda spelregler
for hur samtalen ska ga till, sdsom att eleverna behover respektera
varandra, och att undervisningen de har i sexualitet, samtycke och
relationer ska tas pa allvar som all annan undervisning. I dessa skolor
uttrycker aven larare att det finns teman inom kunskapsomradet som ar
mer kansliga dn andra, men att dessa teman inte undviks i undervisningen.

Lararna arbetar aktivt med att markera mot uttryck for
intolerans, men fordjupar inte alltid fragorna i undervisningen

[ majoriteten av de granskade grund- och gymnasieskolorna arbetar lararna
aktivt for att markera mot uttryck for intolerans, i undervisningen om
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sexualitet, samtycke och relationer men ocksa i andra sammanhang.
Lararna har olika satt for att bemota utspel, sdsom att ta fragan direkt i
klassrummet, ta ett samtal med eleven utanfor klassrummet eller att
hanvisa eleven till elevhilsan. Lararna beskriver att det ar viktigt att bade
lyssna till elevens asikt och att stdlla motfragor for att eleven sjalv ska
forstd sina argument. Lararen markerar ocksa tydligt vad som ar okej och
havdar de varden som laroplanen anger.

Pa de skolor dar vi bedomt att lararna i lagre grad bemoter elevers uttryck
for intolerans, upplever eleverna i vissa fall att lararna inte reagerar
tillrackligt. Till exempel upplever elever pa nagra av dessa skolor att larare
inte hor eller uppfattar olika former av nedsattande sprakbruk och
jargonger. P4 en skola uttrycker ndgra elever det som att larare har svart att
vardera vad som ar skamt eller allvar. Det gor att lararna riskerar att inte i
tillrackligt hog grad uppmarksamma, markera mot, och problematisera
konsekvenserna av hur eleverna pratar och skimtar om vissa dmnen. Pa en
annan skola uttrycker en elev att det ar svart att veta att man gjort eller sagt
nagot fel, om lararna inte sager till. Att skamt och jargong inte
problematiseras direkt i helgruppsundervisningen riskerar att bidra till att
Oppenheten och tryggheten begransas, bade i undervisningen och skolan i
stort.

For att undervisningen i sexualitet, samtycke och relationer ska halla hog
kvalitet behovs en tydlig koppling till skolans vardegrundsarbete. Vi har
darfor bedomt dels huruvida lararna bemoter uttryck fér bland annat
intolerans, dels hur de tar vara pa den kunskap de har om elevernas asikter
och utspel som ett sitt att fordjupa vissa virdeladdade teman. Aven om
skolorna har rutiner fér hur de havdar laroplanens varden, ar det inte alltid
de arbetar for att fordjupa fragorna i undervisningen om sexualitet,
samtycke och relationer. I vissa skolor problematiserar till exempel inte
lararna slentrianmassigt anvandande av homofoba uttryck tillsammans
med alla elever i undervisningen.

Samtidigt har flera granskade skolor arbetssatt som syftar till att fainga upp
vilka normer som rader pa skolorna och planerar for att fordjupa dessa i
undervisningen. Nagra av de exempel som lyfts ar att skolorna for in
diskussioner om maskulinitetsnormer och machokulturer som de sett kan
ta destruktiva uttrycksformer pa skolan. Lirarna beskriver att det paverkar
det innehdll som de planerar fér undervisning i sexualitet, samtycke och
relationer. Det handlar 4ven om att lararna férdjupar vissa fragor direkt i
undervisningen nar det dyker upp. Ett exempel dr en ldrare som menar att
dven om vissa fragor ar bra att diskutera i mindre grupper for att alla elever
ska vaga delta, kan det speciellt om det ar spontana utspel, vara bra att
undersdka ndrmare i helklassundervisningen. [ stéllet for att enbart
markera att en elev som uttrycker en viss typ av intolerans tanker "fel”,
staller lararen da foljdfragor om hur eleven tinker som ett satt att komma
fram till att det ar ett ohallbart resonemang.
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[ lararintervjuerna pa de granskade skolorna framgar ocksa en utmaning
som ror elevers och larares skilda asikter. Flera larare ger uttryck for att de
framjar dsiktsfrihet och att politiskt inkorrekta asikter maste fa komma
fram i undervisningen. Lararna upplever det diremot som svart att
balansera fragan om asiktsfrihet och att uppratthalla ett diskussionsklimat
dar elevers asikter inte krdanker andra. Nagra larare nimner exempelvis att
elevers olika syn pa sexuell 1aggning och konsidentiteter kan vara svara att
hantera. Aven elever uttrycker att det finns utmaningar kopplat till elevers
skilda asikter. Vissa grupper av elever understryker vikten av att
respektera att det finns asiktsskillnader mellan elever, men att lararna dnda
inte far undvika kinsliga &mnen som till exempel hbtqi. Andra grupper av
elever uttrycker att det kan vara svart att delta i undervisningen om man
inte far uttrycka sig fritt och maste halla med majoriteten om teman som
ror exempelvis hbtqi.

I skolor med utvecklingsbehov finns det starkare férestallningar
om problematiska konsskillnader som paverkar
klassrumsklimatet

[ granskningen har vi intervjuat eleverna i grupper om pojkar respektive
flickor®. Syftet har varit att synliggéra om det finns skillnader mellan hur de
upplever samtalsklimatet i undervisningen om sexualitet, samtycke och
relationer. Pa de allra flesta skolor ser vi inga storre konsskillnader. Det
finns exempel déar bade pojkar och flickor efterfragar mer fordjupad
undervisning om vad som exempelvis kidnnetecknar sunda och goda
relationer. Daremot framtrader vissa skillnader i de skolor som har
utvecklingsomraden vad géller att skapa ett 6ppet och tillitsfullt
klassrumsklimat i undervisningen om sexualitet, samtycke och relationer.
Pa dessa skolor tenderar det att finnas storre skillnader i hur de intervjuade
pojkarna respektive flickorna upplever samtalsklimatet och hur intolerans
hanteras i undervisningen. En sadan skillnad ar att flickor i hogre grad
upplever att ldrarna inte tillrackligt uppmarksammar néar pojkar har ett
nedsattande sprakbruk. Dartill upplever flickor att det i storre utstrackning
ar pojkar, som ar delaktiga i och uppratthaller problematiska jargonger i
och utanfor klassrummet.

Vidare ges en bild i av att klassrumsklimatet skiljer sig 4t mellan
programmen i de granskade gymnasieskolorna. Yrkesprogrammen samt
teknikprogrammet pa de granskade skolorna upplevs i vissa fall ha storre
problem med jargong och intolerans. I synnerhet vad géller uttryck som kan
kopplas till homofobi, machokultur och raljerande kommentarer som till
exempel speglar en nedvarderande kvinnosyn. I intervjuerna ger lararna
och eleverna exempel pa att konsférdelningen i olika ggmnasieprogram
paverkar diskussionsklimatet i undervisningen om sexualitet, samtycke och
relationer. Pa en skola uttrycker exempelvis nagra elever att det ar
utmanande att diskutera konsroller niar majoriteten av klassen bestar av

4 Se mer om vara metoder i bilaga 2.
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killar, med starka asikter, &ven om alla far komma till tals. Samtidigt finns
det exempel dar elever uttrycker att det kan vara utmanande for pojkar att
vaga tala i klasser dar majoriteten ar flickor. En rektor uttrycker att det kan
vara utmanande att vara kritisk mot rddande normer och jargonger pa
yrkesprogram som endast har pojkar. En annan gymnasierektor berattar
att det ar en utmaning att fa yrkeslarare att arbeta med och problematisera
begransande normer som finns mellan elever.”

Samtidigt som lararna och eleverna i vissa fall upplever samtalsklimatet
som mer utmanande pa program med hog andel pojkar, far elever som gar
dessa program mindre férdjupad undervisning om sexualitet, samtycke och
relationer.

Begransat inflytande i planering, genomférande och utvardering
av undervisningen

Flera av de granskade hogstadie- och gymnasieskolorna ger eleverna
begrdnsat med inflytande i planering, genomférande och utvardering av
undervisningen om sexualitet, samtycke och relationer. Lararna ger inte
heller eleverna mojlighet att utvardera undervisningen.

P3a de skolor dar vi bedémt att undervisningen héller hog kvalitet i fraga om
att skapa elevdelaktighet i undervisningen i kunskapsomradet, har vi sett
att lararna arbetar pa flera olika sitt. Ett vanligt satt ar att anvanda
anonyma "fragelador” eller "enkéater” infor att de ska arbeta med teman
som ror sexualitet, samtycke och relationer. Lararna anvander i sin tur
elevernas fragor for att utforma undervisningen. Pa en hogstadieskola ger
en larare som exempel att eleverna hade lyft fram att de vill prata mer om
gromning, incels och om skillnader mellan kénen. Lararen fordjupade
saledes undervisningen utifran dessa fragor for att utga ifran elevernas
onskemal och behov. Andra larare ger eleverna inflytande genom att visa
eleverna planeringen innan undervisningen borjar for att ge dem mojlighet
att paverka den.

[ vissa fall har skolan rutiner for att ge eleverna inflytande i all planering
och genomférande av undervisningen, inklusive dar sexualitet, samtycke
och relationer ingar, medan det i andra fall handlar om att eleverna far ge
inspel till sarskilda temadagar med sarskilt fokus pa kunskapsomradet. I de
granskade skolor som anvander flera varierade arbetssatt framgar att
undervisningen pa ett medvetet sitt lyfter in en bredd aktuella teman fran
de sociala sammanhang som elever deltar i - bade i och utanfor skolan. Med
det menas saval att elevernas fragor och intressen beaktas, som att lararna
ror sig i elevernas narhet for att finga upp vad eleverna pratar om eller
tanker kring olika fragor, for att sedan plocka in det i sjdlva undervisningen.
Ur elevernas perspektiv bidrar det till, ndr de sjdlva inkluderas och ges

4 Det 4r viktigt att framhalla att vi i granskningen ser att manga yrkeslarare samtidigt arbetar aktivt for
att motverka begransade normer och uttryck for intolerans som kan forekomma i skolan, saval som i
elevernas kommande yrkesliv.
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mojlighet vara delaktiga, att undervisningen nyanseras och fordjupas pa ett
sdtt som eleverna finner mer meningsfullt.
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Andra iakttagelser om arbetet med kunskapsomradet
sexualitet, samtycke och relationer

[ laroplanerna framgar att rektorn, inom givna ramar, har ett sarskilt ansvar
for att kunskapsomradet sexualitet, samtycke och relationer samt
kunskaper om hedersrelaterat vald och fortryck behandlas aterkommande i
utbildningen.” Det anges ocksa att rektorn ansvarar for att
amnesundervisningen samordnas for att kunskapsomradet ska forma en
helhet for eleverna.” [ den har granskningen har vi inte gjort bedémningar
av rektors arbete. [ stallet har vi genomfort intervjuer med rektorer i syfte
att belysa forutsattningar for undervisningen i det nya kunskapsomradet
och darmed kunna nyansera varfor undervisningen fungerar som den gor
pa de granskade grund- och gymnasieskolorna. Fragor har stéllts till
rektorerna om hur de ser pa sin styrning och ledning vad galler att
implementera de nya laroplansskrivningarna. Vi har ocksa fragat
rektorerna om vilket stod de ger till lararna for deras undervisning i
kunskapsomradet sexualitet, samtycke och relationer.

Rektorerna gor olika prioriteringar av arbetet med
kunskapsomradet

Rektorerna har fatt uppge i vilken utstrackning kunskapsomradet
sexualitet, samtycke och relationer prioriteras samt om och hur det ingar i
det systematiska kvalitetsarbetet. Resultaten ger ingen entydig bild av att
rektorer pa skolor med utvecklingsomraden skulle prioritera omradet
lagre, till fordel for annan undervisning. Vi kan dnda se att flera rektorer
som arbetar pa skolor som vi bedomt har hog kvalitet eller som har ett
mindre antal utvecklingsomraden tydligare beskriver hur de utvecklar
undervisningen i kunskapsomradet som en del av det systematiska
kvalitetsarbetet. Rektorerna beskriver att de arbetar med omréadet pa olika
satt, sdsom genom skolans viardegrundsarbete, genom
likabehandlingsplaner som ocksa f6ljs upp och utvarderas.

Rektornas beskrivningar av ldrarnas forutsattningar att
samarbeta

I ndgra av de granskade skolorna som har hog kvalitet ger rektorerna flera
exempel pa hur skolorna tar ett helhetsgrepp kring kunskapsomradet. Pa
en skola gav exempelvis rektorn tva larare tid att arbeta 6vergripande med
sexualitet, samtycke och relationer genom att inventera vad som gors i
respektive Amne. Arbetet resulterade i att ldrarna skapade en gemensam
digital plattform for att skolans samtliga larare skulle kunna ta del av
varandras olika undervisningsmaterial och laromedel. Rektorn uttrycker att
det ar viktigt att arbetet blir systematiserat for att kunna sakerstalla att alla
elever far ta del av kunskapsomradet under skolgangen.

4 Skolverket (2011).; Skolverket (2022a).
46 Skolverket (2011).; Skolverket (2022a).
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En viktig del i arbetet pa ndgra av de granskade skolor som haller hog
kvalitet bestar dven i att rektorerna prioriterar kunskapsomradet genom
att ge larare tid att samplanera undervisningen. Det finns exempel pa
verksamheter dar rektorn tar en aktiv roll genom att bygga en stodstruktur
for lararnas samarbete som bland annat innehaller fasta moten, sdsom
arbetslagsmoéten och Amneslagsmoten, dar kunskapsomradet ska
behandlas. Rektorn kan dven styra genom att, i samrad med lararna, ta fram
specifika teman, ibland sa kallade "arshjul”, som formar vad och néar under
aret larare dterkommande ska arbeta med olika typer av amnesinnehall i
sina respektive dmnen. En annan rektor uttrycker att larare genom
samarbeten kan ga igenom hur de ska arbete med centrala begrepp for
eleverna i olika &mnen och ur olika perspektiv.

Samtidigt finns det exempel pa nar rektorn har begransad insyn i hur
kunskapsomradet tas om hand i undervisningen. Pa en skola beskriver en
rektor att det inte finns nagot 6vergripande arbete for hur
kunskapsomradet ska och kan behandlas for att eleverna ska fa
aterkommande undervisning om sexualitet, samtycke och relationer, utéver
det som star skrivet i kursplanernas centrala innehall. En annan rektor
beskriver att de inte har nadgon systematik kring hur kunskapsomradet
behandlas, men att det finns en tillit till att larare har god kunskap och
arbetar pa egen hand. En rektor uttrycker att lararna har arbetat med att fa
in samplanering kring kunskapsomradet, men att det har varit svart
eftersom de har haft fullt upp med att arbeta med Lgr22 utifran sina
respektive amnen.

Rektorer har inte alltid prioriterat kompetensutveckling

[ vissa fall uttrycker larare att de saknar ratt kompetens for att ta hand om
kunskapsomradets innehall. I vissa av de granskade skolorna som haller
hog kvalitet ar det tydligt att larares kompetens prioriterats och spelar en
viktig roll i rektors styrning av hur sexualitet, samtycke och relationer
behandlas. Larares kompetensutveckling sker bland annat genom att rektor
moijliggor for larare att ta del av fortbildningsinsatser med hjalp av externa
aktorer eller genom foreldsningar fran sexologer och forskare med kunskap
om hur skolan kan arbeta med det &mnesinnehall som inbegrips i
sexualitet, samtycke och relationer. Pa en skola beskriver en rektor att de
pa skolan inventerade kursplanerna och de nya skrivningarna i laroplanen
2022, i syfte att inventera vad ldrarna redan kan och vad de kan behéva
mer kunskap om.

[ granskningen har vi moétt rektorer som erbjudit sina larare
kompetensutveckling, och rektorer som uppger att lararna inte fatt nagon
kompetensutveckling alls. [ vissa fall har den erbjudits brett till
larargruppen, och i andra pa enskilda larares initiativ. Lirares kompetens
ar central for att kunna hantera teman som kan upplevas som kénsliga i
undervisningen. I en intervju uttrycker en bitradande rektor att teman som
ror pornografi, hedersrelaterat vald och fortryck och samtycke ar kénsliga
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teman for lararna pa skolan. Dartill att larare ar olika och kan bade kianna
sig bade bekvama och trygga, men samtidigt sakna ratt kompetens.
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Avslutande diskussion

En undervisning om sexualitet, samtycke och relationer av hog kvalitet ar
viktig for att ge elever kunskaper och forstaelse for att kunna bestimma
over sin kropp och sexualitet. For att unga ska utveckla kunskaper och
varden som framjar hélsa och ansvarskdnnande i sociala relationer 6ver tid
ar det centralt att de ocksa moter teman sasom vald, intolerans, normer och
identitetsskapande. Genom kunskapsomradet far eleverna ocksa ett viktigt
bidrag for att kunna mota aktuella samhallsutmaningar, sdsom vald och
sexualbrott i ndra relationer, krankningar, mobbing, och psykisk ohélsa. En
undervisning av hog kvalitet kan bidra till att elevernas sexualitet och
relationskapande praglas av trygghet och respekt.

Skolinspektionen ser sammantaget att det finns kvalitetsskillnader i
undervisningen om sexualitet, samtycke och relationer hos de 60 skolor vi
granskat. Majoriteten av de granskade skolorna kan utveckla sitt arbete ur
flera olika aspekter, for att kunna moéta de reviderade laroplanerna med god
kvalitet. Endast sju grundskolor och fyra gymnasieskolor som ingatt i
granskningen har bedomts halla en hog kvalitet i sitt arbete med
kunskapsomradet.

[ f6ljande avsnitt diskuteras granskningens viktigaste iakttagelser med
fokus pa hur arbetet med kunskapsomradet sexualitet, samtycke och
relationer kan starkas i skolan. lakttagelserna och slutsatserna galler de 60
verksamheter som har granskats och avser inte att ge en nationell bild.

Eleverna far undervisning om samtycke, men i vissa fall
saknas koppling till verklighetsnara situationer

Elever behover kunskaper for att kunna kdnna igen situationer och
sammanhang dar deras handlingsutrymme begransas nar det giller
sexualitet och relationer. Inte minst dr detta avgérande med tanke pa att
alarmerande manga unga uppger att de har varit utsatta for vald, i
synnerhet sexuellt vald.” Genom de senaste laroplansforandringarna
betonas att eleverna ska ges kunskaper om betydelsen av att sexualitet och
relationer praglas av samtycke. Sidana kunskaper ar nodvandiga for att
elever ska kunna bygga respektfulla och hilsosamma relationer pa sikt.

Vi ser i den hir granskningen att lararna i olika grad undervisar bade om
vad samtycke betyder och hur samtycke kan komma till uttryck och
kommuniceras i praktiken. Overlag ser vi att eleverna ges goda mojligheter
till att undersoka forestallningar om kon, vilket dr en viktig del av att forsta
hur maktstrukturer paverkar individers handlingsutrymme. Eleverna far
ocksa mota undervisning om samtycke. Ddremot kan man konstatera att
undervisningen i ndgra granskade skolor ger undervisning dar samtycke i
huvudsak behandlas som begrepp, och att eleverna inte upplever att det

47 Folkhilsomyndigheten (2025).
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utgdr ifran verklighetsnéra situationer. Nagra elever efterfragar tydligt att
inte bara lara sig om rattigheter och gransdragningar, utan att ocksa ta upp
hur gransdragningar kan kommuniceras och tolkas i reella sexuella
situationer. Skolinspektionen vill understryka vikten av att undervisningen
om samtycke utgar ifran verklighetsnara situationer som eleverna upplever
som meningsfulla. Risken ar annars att inte alla elever far kunskaper for att
kunna tolka situationer i sexliv och relationer samt att forsta bade egna och
andras rattigheter.

Eleverna moter sallan en fordjupad undervisning om
hedersrelaterat vald och fortryck

Eleverna behover ocksa fa kunskaper i att forsta hur krav fran andra,
exempelvis familj, kan begransa ungas ratt att bestimma dver sin kropp och
sexualitet. [ Folkhalsomyndighetens underskning svarar ungefar en
tiondel av unga att de upplevt olika former av hedersrelaterat vald och
fortryck, till exempel krav fran ens familj om ens partners kon, etnicitet
eller religion, och krav pa att vinta med sex tills man ar gift. ® Skolan har ett
ansvar for att hedersrelaterat vald och fortryck ska forebyggas och bemotas
med kunskap och aktiva insatser. En del i arbetet handlar ocksad om att
eleverna aterkommande ska fa kunskaper om sexualitet, samtycke och
relationer, samt hedersrelaterat vald och fortryck.

I granskningen kan vi konstatera att eleverna som gar pa de granskade
skolorna sallan méter innehdll som anknyter till hedersrelaterat vald och
fortryck. Det finns olika satt att undervisa om hedersproblematik, till
exempel genom att vdva in det i undervisning som rér ménskliga
rattigheter. And3 ar det talande att flera av eleverna vi intervjuat inte
kanner till begreppet hedersrelaterat vald och fortryck. En viktig iakttagelse
ar att flera larare upplever att hedersproblematik dr utmanande att
undervisa om, framfor allt mot bakgrund av att vissa elever kan kdnna sig
utpekade.

Bade elevgruppens sammansattning och kunskapsomradets upplevda
kanslighet kan begransa i vilken grad hedersrelaterat vald och fortryck tas
upp. Flera larare i granskningen ser en risk att undervisningen om
hedersrelaterat vald och fortryck kan 6ka fordomar, eller att temat inte ar
prioriterat eftersom de menar att de inte har en elevgrupp som omfattas av
denna problematik. En konsekvens ar att inte alla elever far forutsattningar
till kunskaper som ger en férdjupad forstaelse av egna och andra
manniskors rattigheter. Skolinspektionen ser med oro pa att en férdjupad
undervisning om hedersrelaterat vald och fortryck riskerar att inte na alla
elever.

8 Folkhilsomyndigheten (2025).

34



Undervisningen riskerar att bli ytlig och repetitiv ndr det
inte tas ett helhetsgrepp om kunskapsomradet

Utover att ta upp angeldgna teman sasom samtycke och hedersrelaterat
vald och fortryck behover eleverna fa breda och djupa kunskaper i
kunskapsomradet sexualitet, samtycke och relationer som helhet. Det
handlar om att fa mojlighet att fordjupa sig i teman om sexualitet, karlek
och vanskap ur olika &mnesperspektiv sdsom biologiska,
samhallsorienterade, estetiska med mera. For att alla elever ska fa bade
breda och férdjupade kunskaper i sexualitet, samtycke och relationer, ar
det viktigt att 1ararna ges férutsattningar att samarbeta for att gora
kunskapsomradet till en helhet utifran de inledande delarna i laroplanen.

I Skolinspektionens granskning av sex- och samlevnadsundervisningen fran
2018 var ett av huvudresultaten att flera av de granskade skolorna inte
tagit ett helhetsgrepp om kunskapsomradet. Liknande moénster aterspeglas
i denna granskning. Vi ser att lararna sdllan kanner till vilka kunskaper
eleverna fér i olika &mnen, och det saknas ett arbete for att skapa en helhet.
Skolinspektionen ser med oro att det kan begransa undervisningen i flera
avseenden. En begransad dialog mellan larare bidrar till att 1arares enskilda
arbete inte blir en kollektiv resurs i skolorna. Denna utmaning kan relateras
till att elever i flera fall upplever undervisningen som ytlig och repetitiv. Om
skolorna tar ett storre helhetsgrepp kring kunskapsomradet finns saledes
stor potential att motivera, och dterkommande bjuda in, eleverna att vara
delaktiga i samtal, som ur olika perspektiv lyfter teman som &r viktiga och
centrala i deras liv.

[ granskningen framkommer att lararna upplever flera svarigheter med att
undervisa i kunskapsomradet. Vissa larare kanner sig osdkra pa hur teman
som ror sexualitet och relationer kan tas upp i deras &mne. En annan
utmaning ar att det ar svart for larare att arbeta med samplanering, sett till
larares undervisningsuppdrag i stort. Darfor ar det ocksa av vikt att rektorn
tydligt leder ett arbete som ger larare forutsattningar att se och utbyta
kunskaper med varandra om hur deras undervisning bidrar till helheten for
eleverna. I granskningen har vi sett exempel pa dar eleverna far méta en
undervisning dar larare gemensamt har tankt igenom hur sexualitet och
relationer kan behandlas i olika &mnen - och dver arskurserna.

Elever pa mansdominerande program far pa vissa skolor
begriansad undervisning i kunskapsomradet

Vi ser ocksa att det finns bristande likvardighet i ndgra granskade
gymnasieskolor som inte tagit ett helhetsgrepp om kunskapsomradet. Det
finns skillnader mellan program som gor att vissa elevgrupper kan komma
att fa begransad fordjupning i de teman som knyter an till sexualitet och
relationer savail som hedersrelaterat vald och fortryck. Vi ser ocksa att
elever som gar pd mansdominerande program, till exempel
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teknikprogrammet eller fordons- och transportprogrammet®, pa vissa
gymnasieskolor tar del av mindre férdjupad undervisning. Det beror i
huvudsak p3 skillnader i gymnasieprogrammens utformning, eftersom
teman i kunskapsomradet i flera fall breddas och férdjupas i
fordjupningskurser sdsom filosofi, psykologi, sociologi och kriminologi. Ett
annat exempel dr att teknikprogrammet inte har kurser i &mnet
naturkunskap vars centrala innehall inkluderar kunskapsomradet.*
Skolinspektionen ser det som orovackande att det finns en risk att inte alla
elever far ta del av aterkommande och fordjupande undervisning. Sarskilt
nar det giller gruppen pojkar och mén, med tanke pa att férebyggande
insatser Kring sexualitet och hélsa inte i lika hog grad nar man.*

For att alla elever ska fa dterkommande och férdjupande undervisning samt
mojlighet att fa kunskaper ur olika Amnesperspektiv, behover rektorn
darfor leda ett arbete for att skapa helhet i undervisningen, och lararna fa
uttalade forvantningar p3, och forutsattningar, att samarbeta.

Det finns mer att gora for att undervisningen ska ske i ett
oppet och tillitsfullt klassrumsklimat

[ undervisningen om sexualitet, samtycke och relationer ska elever ges
forutsattningar att prova tankar och utbyta erfarenheter om de teman som
kunskapsomradet beror. Mojligheten for eleverna att reflektera och samtala
med varandra dr beroende av ett klimat som préglas av goda 6msesidiga
relationer, 6ppenhet och tillit. Skolinspektionens tidigare rapporter visar
att teman som ror sexualitet, relationer, normer och jamstalldhet med
mera, upplevas som kénsliga och utmanade av bade larare och elever i
undervisningen.*’ Att den har typen av teman upplevs som kdnsliga kan
forstas som att innehallet vacker utmanande fragor om hur individer kan,
ska och far vara kopplat till sexualitet och relationer.” Elever som uttrycker
motstand mot radande uppfattningar och normer behéver bli tagna pa
allvar och goras delaktiga i diskussioner.* Larare maste forhalla sig till
utmaningen att fraimja asikts- och yttrandefriheten, samtidigt som de ska
hivda de viarden som laroplanen anger.*

I den héar granskningen ser vi att flera skolor kan arbeta mer medvetet for
att frimja bade 6ppenhet och tillit i undervisningen om sexualitet, samtycke
och relationer. Vi har bedomt att fler granskade gymnasieskolor dn
grundskolor kan utveckla kvaliteten i omradet, &ven om det i stort sett ror
sig om samma problematik oavsett skolform. Vi ser att undervisningen kan
inkludera mer fordjupade samtal om fragor som ror intolerans, sdsom hur
sexism och homofobi kan komma till uttryck bade i undervisningen och

4 Skolverket (2025a)

0 Fran 2025 géller en ny programstruktur fér teknikprogrammet som infattar &mnet naturkunskap.
*1 Folkhilsomyndigheten (2025).

52 Skolinspektionen (2018).; Skolinspektionen (2022).

53 Se Lukkerz (2023).

% Kronlid, D. O (2017).; Europaradet (2016).; Europaradet (2017) s. 34f.

%5 Skolverket (2025b).
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utanfor, sdsom under raster. I granskningen finns exempel pa att elever kan
ha svart att ta teman pa allvar genom att skdmta och anvianda raljerande
kommentarer. Darfor ar det avgérande att ldrarna har ett aktivt och
medvetet arbete for att tydliggora vilka spelregler som géller for samtal i
undervisningen, for att de ska praglas av respekt och 6ppenhet.

Det ar tydligt att lararna arbetar med att uppratthalla nolltolerans mot, och
l6pande markerar mot, det som inte ar okej i forhallande till de varden som
laroplanen anger. Men flera skolor kan i hégre grad lyfta upp och
problematisera uttryck for intolerans i undervisningen om sexualitet,
samtycke och relationer.

Ett medvetet arbete behdvs for att alla elever ska vilja och vaga
samtala

Om larare inte arbetar medvetet for ett tillitsfullt klassrumsklimat finns en
risk att elever inte kanner sig tillrackligt trygga for att vilja eller vaga tala i
undervisningen. Det innebér att de inte heller tar hdnsyn till att det finns en
koénsdimension kopplat till elevernas forutsattningar att delta och ta plats i
undervisningen. Som beskrivit finns dock en risk att samhalleliga insatser
fran bade fran skola och ungdomsmottagningar, med fokus pa sexualitet
och relationer, inte nar pojkar och flickor i samma utstrackning. I en
litteraturoversikt fran Jamstalldhetsmyndigheten framhalls att en
heterosexuell maskulinitet och normer som framjar tuffhet bland pojkar
och min, kan gora teman inom kunskapsomradet mindre angeldgna eller
svarare att prata om for pojkar.*

Aven om vi i denna granskning inte ser entydiga konsménster finns
exempel som pekar mot att flickor upplever att de i hogre grad tar
undervisningen pa allvar, samtidigt som pojkar framstalls som mer
hogljudda och skdmtsamma. Skolinspektionen ser det i dessa sammanhang
som en betydande risk att inte alla elever vagar tala. Pa skolorna
problematiserar man generellt sett oftare pojkars attityder och jargonger,
och riktar insatser mot dessa. Skolor behover arbeta medvetet for att skapa
tillit och trygghet i undervisningen for att ge plats at ett 6ppet
samtalsklimat dar savél friskorienterade perspektiv pa relationer som
intolerans lIopande hanteras.

Lararna upplever osdkerhet i att undervisa om kansliga fragor
Fragor som ror sexualitet, normer och hedersrelaterat vald och fortryck kan
vara utmanande och kinsliga att undervisa om.” Hedersrelaterat vald och
fortryck sticker sarskilt ut i detta avseende da hedersproblematik kan
uppfattas som kansligt i forhallande till olika elevgrupper, sdval som att
elevers asikter och varderingar kan skapa spanningar i klassrummet. [
granskningen uttrycker ldrarna att de kan uppleva en osdkerhet infor att
undervisa om omradet, och de ser en risk med att 6ka fordomarna om att

%6 Jamstilldhetsmyndigheten (2020).
57 Skolinspektionen (2022)

37



hedersfortryck forekommer enbart i vissa delar av varlden, kopplat till
vissa etniciteter eller religioner. I enskilda fall ger larare ocksa uttryck for
att de saknar bra undervisningsmaterial for att ndrma sig fragan om
hedersrelaterat vald och fortryck.

Aven om denna granskning inte bedémer rektorernas arbete, pekar
granskningens resultat mot betydelsen av att rektorn sdkerstéller att larare
har den kompetens de behdver for att bedriva undervisning av hog kvalitet.
[ en del av de granskade skolorna som haller hog kvalitet beskriver rektorn
att larares kompetensutveckling prioriterats genom att inventera vad de
kan och vad de behéver mer kunskap om. Det ar av stor vikt for att alla
larare bade ska ha kunskaper om och kédnna sig trygga med att ta sig an
kunskapsomradets innehall. Kompetensutveckling dr dirmed sarskilt viktig
for att alla skolor ska kunna bedriva en undervisning av hog kvalitet om
sexualitet, samtycke och relationer samt hedersrelaterat vald och fortryck.
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Bilagor

Bilaga 1 Skolinspektionens kvalitetskriterier

Har redovisas de kvalitetskriterier for hog kvalitet som de granskade

skolorna har bedomts mot.

Grundskolan

Gymnasiet

Aterkommande, aktuell och
fordjupad undervisning

Aterkommande och aktuell
undervisning

Undervisningen utifran
kunskapsomradet sexualitet,
samtycke och relationer ar ett
aterkommande inslag under alla ar
pa hogstadiet. Det ger eleverna
mojlighet till fordjupning i
kunskapsomradet. Undervisningen
ar aktuell och relevant och méter
eleverna pa ett dldersanpassat satt
dar de ar i sin kunskapsutveckling.
Vid behov anvander ldararna
kompetens frén elevhilsan, annan
personal eller
ungdomsmottagningen pa ett
medvetet sétt for att bredda och
fordjupa perspektiv i
undervisningen.

Undervisningen utifran
kunskapsomradet ar ett
aterkommande inslag under alla ar
pa gymnasiet. Undervisningen ar
aktuell och relevant och moter
eleverna pa ett dldersanpassat satt
dar de ar i sin kunskapsutveckling.
Vid behov anvénder ldrarna
kompetens fran skolans elevhalsa,
annan personal eller
ungdomsmottagningen for att
bredda och férdjupa perspektiv i
undervisningen.

Amnesintegrerad undervisning
ger eleverna en helhetsbild

Amnesintegrerad och
fordjupande undervisning inom
gymnasiegemensamma amnen

Undervisningen praglas av
amnesintegrering och synliggor
hur olika perspektiv pa
kunskapsomradet, frdn saval
vardegrund som kursplaner,
hanger ihop. Undervisningen ger
eleverna en helhetsbild av vad
kunskapsomradet innefattar.

Undervisningen utifran
kunskapsomradet ar ett inslag som
forekommer inom de flesta
gymnasiegemensamma amnena.
Undervisningen praglas av
amnesintegrering och synliggor
hur olika perspektiv pa
kunskapsomradet hdanger ihop.
Undervisningen ger eleverna en




helhetsbild av vad
kunskapsomradet sexualitet,
samtycke och relationer innefattar,
och ger mojlighet till férdjupning i
kunskapsomradet.

Kritiskt forhallningssitt och
formaga att fatta egna beslut

Kritiskt forhallningssatt och
formaga att fatta egna beslut

Lararna arbetar medvetet for att
uppmuntra och utmana eleverna
att kritiskt granska maktstrukturer
kopplade till kon och
hedersrelaterat vald och fortryck,
exempelvis hur olika relationer och
sexualitet framstalls i olika medier
och sammanhang, bland annat
pornografi.

Lararna arbetar ocksa medvetet for
att uppmuntra och utmana
eleverna att utveckla sin formaga
att leva sig in i och forsta andra
manniskors situation och
erfarenheter, och betydelsen av att
sexualitet och relationer praglas av
samtycke.

Lararna arbetar medvetet for att
uppmuntra och utmana eleverna
att kritiskt granska maktstrukturer
kopplade till kén och
hedersrelaterat vald och fortryck,
exempelvis hur olika relationer och
sexualitet framstills i olika medier
och sammanhang, bland annat
pornografi.

Lararna arbetar ocksa medvetet for
att uppmuntra och utmana
eleverna att utveckla sin formaga
attleva sig in i och forsta andra
manniskors situation och
erfarenheter och betydelsen av att
sexualitet och relationer praglas av
samtycke.

Oppet forhallningssitt och
tillitsfullt klassrumsklimat

Oppet forhallningssitt och
tillitsfullt klassrumsklimat

Lararna arbetar aktivt for att
framja ett 0ppet och tillitsfullt
klassrumsklimat, sa att flickor och
pojkar vill och vagar reflektera och
samtala. I sin undervisning utifran
kunskapsomradet synliggdr och
utmanar ldrarna begransande
normer. I undervisningen har
lararna strategier och arbetssatt
som séatter tydliga ramar for att fa
med sig eleverna och for att framja
god samvaro och trygghet i
klassrummet.

Lararna arbetar aktivt for att
framja ett 6ppet och tillitsfullt
klassrumsklimat, sa att kvinnor
och man vill och vagar reflektera
och samtala. I sin undervisning
utifran kunskapsomradet synliggdr
och utmanar lararna begransande
normer. [ undervisningen har
lararna strategier och arbetssatt
som sitter tydliga ramar for att fa
med sig eleverna och for att framja
god samvaro och trygghet i
klassrummet.

Bemotande och insatser som
hidvdar de varden som
liroplanen anger

Bemotande och insatser som
hivdar de varden som
liroplanen anger

Lararna bemoter med aktiva
insatser utspel och uttryck for

Lararna bemoter med aktiva
insatser utspel och uttryck for




intolerans, destruktiva jargonger
och normer som elever uttrycker
bade explicit och implicit, och
fordjupar fragorna tillsammans
med eleverna. Lararna ar tydliga
samtalsledare som vagleder
eleverna och som havdar de
varden som laroplanen anger.

intolerans, destruktiva jargonger
och normer som elever uttrycker
bade explicit och implicit, och
fordjupar fragorna tillsammans
med eleverna. Lararna ar tydliga
samtalsledare som vagleder
eleverna och som havdar de
varden som laroplanen anger.
Lararna anvander kunskaper om
elevernas behov i sin fortsatta
planering av undervisningen.

Elevdelaktighet och att fanga
elevernas fragor

Elevdelaktighet och att finga
elevernas fragor

Lararna har olika satt for att géra
eleverna delaktiga i planering,
genomfoérande och utvardering av
undervisningen utifran
kunskapsomradet. Det innebar att
lararna 6ppnar upp for elevernas
intressen och anvander kunskaper
om elevernas behov i sin fortsatta
planering av undervisningen.
Lararna fangar upp fragor som har
koppling till kunskapsomradet
samt anpassar undervisningen
och/eller tar ansvar for att
eleverna ges utrymme och
mojlighet att samtala och
reflektera.

Lararna har olika satt for att gora
eleverna delaktiga i planering,
genomforande och utvardering av
undervisningen utifran
kunskapsomradet. Lararna
efterfragar elevernas perspektiv
for att kunna ta hansyn till det i
undervisningen. Lararna fangar
upp fragor som aktualiseras i eller
utanfor skolan och som har
koppling till kunskapsomradet
samt anpassar undervisningen
och/eller tar ansvar for att
eleverna ges utrymme och
mojlighet att samtala och
reflektera.
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Bilaga 2 Metod och urval

Urval och beskrivning av de granskade skolorna

Totalt 60 skolor har ingatt i granskningen, varav 30 grundskolor och 30
gymnasieskolor. For att vilja ut skolor att granska har vi gjort ett sa kallat
variationsurval. Det bygger pa att vilja ut vissa faktorer i en urvalsdragning.
For att granskningen ska innehalla en bred variation av skolor har vi stravat
efter att de ska vara olika i forhallande till vilken kommuntyp den ligger i,
vilket huvudmannatyp (kommunal eller enskild) och hur manga elever som
gar pa skolan. Samtliga gymnasieskolor som valts ut har bade
hogskoleférberedande program och yrkesprogram pa enheten.

Skolinspektionens urvalsprinciper innebdr bland annat att skolor som
inspekterats under det senaste aret har exkluderats fran granskningen.
Aven skolor som deltar i, eller inom ett r fére urvalsdragningen har
avslutat sin medverkan i Skolverkets riktade insats Samverkan fér bdsta
skola har exkluderats fran urvalet.

Beddmning av kvalitet utifran kriterier

Granskningens iakttagelser baseras pa Skolinspektionens bedomning som
gjorts utifran kvalitetskriterier for det granskade omradet. Dessa kriterier
ar framtagna av Skolinspektionen och specifika fér granskningen.
Kriterierna baseras pa en uttolkning av nationella mal och riktlinjer samt
den forskning som ligger till grund for granskningens problembild.
Skolinspektionens beddmning har gjorts pa en tregradig skala och
sammanstallts i beslut som kommuniceras till berérda huvudman och
rektorer. Skolinspektionens kriterier for hog kvalitet av det granskade
omradet redovisas i bilaga 1.

Empiri och insamlingsmetod

Granskningens underlag for bedémning har inhdmtats genom intervjuer vid
skolbesok och dokumentstudier. Intervjuerna har protokollforts och
verksamheterna har fatt mojlighet att kontrollera dessa protokoll for
faktafel.

Dokumentstudier

Infor verksamhetsbesoken har Skolinspektionen begart in dokument som
ror skolans vardegrundsarbete och dokument som rér undervisningen
inom kunskapsomradet sexualitet, samtycke och relationer av granskade
huvudman (sdsom dvergripande planeringar eller arbetsuppgifter).
Dokumentstudierna har anvants for att fordjupa intervjuerna vid beséken.

44



Intervjuer

Skolinspektionens skolbesdk genomférdes mellan april och september
2025. For varje skolenhet som ingar i granskningen har vi intervjuat elever,
larare och rektorer. Vid intervjuerna har Skolinspektionens utredare utgatt
fran ett gemensamt intervjustdod men fragornas formulering och ordning
liksom vilka foljdfragor som stallts har varierat mellan intervjuerna.

Totalt intervjuades 427 larare, 329 flickor och 307 pojkar i féljande
grupper.

[ grundskolan har vi intervjuat tva grupper elever, varav en grupp med
flickor och en med pojkar. P4 gymnasiet har vi intervjuat fyra grupper
elever uppdelat pa kvinnor och méan samt elever som gar
hogskoleférberedande program och yrkesprogram. Vi har intervjuat
eleverna i grupper om fyra elever pa varje skola. [ granskningen har vi
genomfort intervjuer med elever i grupper om flickor och pojkar for att
fanga eventuella upplevelser om konsskillnader i resultaten. Aven om vi
gjort en sddan uppdelning har eleverna haft moéjlighet att vilja vilken grupp
de vill intervjuas i, oavsett vilket juridiskt kon de har eller om de definierar
sig som icke-binara. Resultaten redovisas dock utifran vad eleverna sagt i
grupper om flickor och pojkar.

Tva grupper larare med tva till fyra larare i vardera grupp. Den ena
gruppen bestod av larare som undervisar i samhéllskunskap och biologi
(grundskolan) eller naturkunskap (gymnasieskolan). Den andra gruppen
bestod av larare som undervisar i andra dmnen (pa gymnasiet har vi bett
om ldrare i andra gymnasiegemensamma dmnen). Nagra av dessa ar larare i
svenska, svenska som andrasprak, engelska, idrott och hélsa, bild, hem- och
konsumentkunskap, religion och andra samhallsvetenskapliga d@mnen.

Skolans rektor och i vissa fall &ven med bitrddande rektor eller annan
person med ledningsansvar pa skolan. Rektorer har intervjuats for att fa en
bild av hur de ser pa sitt och lararnas arbete med undervisningen i
sexualitet, samtycke och relationer. Rektorsintervjuerna har analyserats till
regeringsredovisningen men har inte ingar i vara kvalitetsbedomningar av
skolorna.
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Bilaga 3 Granskade verksamheter

Grundskolor

Huvudmin

Hogbyskolan

Region Gotland

Sodervarnsskolan

Region Gotland

Duveds skola F-9

Are kommun

Tredlvsskolan

Ostersunds kommun

Withalaskolan 1

Vetlanda kommun

Paradisskolan Pa02

Nybro kommun

Karstorpskolan

Lomma kommun

Munkhatteskolan

Malmo kommun

Bladins grundskola

Bladins skola, stiftelsen

Sveaskolan Limhamn

Sveaskolan AB

Edsbergsskolan

Sollentuna kommun

Noblaskolan Solna

Pysslingen forskolor och skolor AB

Norrsatraskolan

Sandvikens kommun

Ralambshovsskolan

Stockholms kommun

Jarvaskolan

Jarvaskolan AB

Carlssons skola

Foreningen for Carlssons skola

Wasaskolan

Soédertalje kommun

Kunskapsskolan Enképing

Kunskapsskolan i Sverige Aktiebolag

von Bahrs skola

Uppsala kommun

Prolympia, Umea

Ulno AB

Sodra Alidhemsskolan 6-9

Umed kommun

Gaddgardsskolan 7-9

Arboga kommun

Montessoriskolan Globen, Alingsas

Alingsas Montessori Skola Globen

Sannaskolan 7-9

Goteborgs kommun

Ytterbyskolan 1

Kungélvs kommun

Ekhamraskolan

Friskolan i Mariestad AB

Fridaskolan, Trollh&dttan

Fridaskolorna AB

Vialundskolan

Kumla kommun

Palmbladsskolan

Uppsala kommun

Frykenskolan

Torsby kommun

46




Gymnasieskolan

Vagga gymnasieskola 4

Karlshamns kommun

Gymnasieskolan Knut Hahn 2

Ronneby kommun

Falu Frigymnasium

Falu Frigymnasium aktiebolag

Hagstromska gymnasiet, Falun

Hagstromska Gymnasiet AB

Hjalmar Stromerskolan

Stromsunds kommun

Jamtlands gymnasium, Wargentin 2C

Jamtlands gymnasieférbund

Gnosjoandans kunskapscentrum

Gnosjo kommun

Aleholm 3

Savsjo kommun

Hultsfreds gymnasium 1

Hultsfreds kommun

Vimmerby gymnasium 2

Vimmerby kommun

NTI Gymnasiet Helsingborg

NTI Gymnasiet Ellips AB

Séderportgymnasiet 31

Kristianstads kommun

Malmo Borgarskola Ro 1

Malmo kommun

Soderslattsgymnasiet

Trelleborgs kommun

S:t Botvids gymnasium

Botkyrka kommun

Marina laroverket i Danderyd

Klart skepp marinteknik AB

Drottning Blankas Gymnasieskola
Stockholm Sédra

DBGY Kronan AB

Cybergymnasiet Stockholm

Cybergymnasiet Stockholm AB

Tibble Gymnasium Campus Taby

Tibble Fristdende Gymnasium TFG AB

Rinmangymnasiet RI 2N

Eskilstuna kommun

Thomasgymnasiet

Strangnas kommun

Timrd gymnasium 1

Timra kommun

Bobergsgymnasiet

Ange kommun

Aniaragymnasiet

AF affarseffekt framtidsskola AB

Tingsholmsgymnasiets nationella
program

Ulricehamns kommun

Lagmansgymnasietl

Vara kommun

Sundlergymnasiet

Vargarda kommun

Realgymnasiet Linkoping

Larande i Sverige AB

Bildningscentrum Facetten

Atvidabergs kommun

Nyndashamns gymnasium

Nynashamns kommun




Bilaga 4 Aktuella bestammelser

Skolinspektionens granskning ska avse den granskade verksamhetens
kvalitet i forhallande till mél och andra riktlinjer.58

Av skollagen framgar att utbildningen inom skolvasendet syftar till att barn
och elever ska inhdmta och utveckla kunskaper och varden. Den ska framja
alla barns och elevers utveckling och larande samt en livsldng lust att lara.
Utbildningen ska ocksa formedla och férankra respekt for de méanskliga
rattigheterna och de grundlaggande demokratiska varderingar som det
svenska samhallet vilar pa.5? Utbildningen syftar ocksa till att i samarbete
med hemmen framja barns och elevers allsidiga personliga utveckling till
aktiva, kreativa, kompetenta och ansvarskdnnande individer och
medborgare.60

Utbildningen ska utformas i 6verensstaimmelse med grundldggande
demokratiska varderingar och de manskliga rattigheterna som
manniskolivets okrdankbarhet, individens frihet och integritet, alla
manniskors lika varde, jamstalldhet samt solidaritet mellan
manniskor.61Att utbildningen ska férmedla och férankra respekt for de
manskliga rattigheterna och grundlaggande demokratiska varderingar
innebdr att det maste finnas kunskap hos saval larare och annan personal
som hos elever om vad dessa varderingar och rattigheter innebar och hur
de kan forverkligas.6?

Vad giller elevhalsans roll framgar det av skollagen att den framst ska vara
forebyggande och halsoframjande. Elevernas utveckling mot utbildningens
mal ska stodjas. Elevhalsans arbete ska bedrivas pa individ-, grupp- och
skolenhetsniva och ske i samverkan med larare och évrig personal.®®

Grundskolan

Av laroplanens inledande delar framgar att skolan ska framja forstaelse for
andra manniskor och férmaga till inlevelse. Utbildningen ska praglas av
Oppenhet och respekt for ménniskors olikheter. Det framgar vidare att alla
tendenser till diskriminering eller krdnkande behandling aktivt ska
motverkas. Intolerans, fortryck och vald, till exempel rasism, sexism och
hedersrelaterat vald och fortryck, ska forebyggas och bemdtas med
kunskap och aktiva insatser. Medvetenhet om det egna och delaktighet i det
gemensamma kulturarvet ger en trygg identitet som ar viktig att utveckla

8 26 kap. 20 § skollagen (2010:800).

%91 kap. 4 § skollagen.

01 kap. 4 § skollagen.

611 kap. 5 § skollagen.

52 Proposition 2009/10:165, Den nya skollagen — fér kunskap, valfrihet och trygghet, s. 634.
83 2 kap. 25 § skollagen.
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tillsammans med formagan att forsta och leva sig in i andras villkor och
virderingar.®*

Skolan ska vara dppen for skilda uppfattningar och uppmuntra att de fors
fram. Den ska framhalla betydelsen av personliga stillningstaganden och ge
moijligheter till sdidana. Undervisningen ska vara saklig och allsidig. Alla
som verkar i skolan ska hdvda de grundldggande varden som anges i
skollagen och i laroplanen och ta klart avstand fran det som strider mot
dem.®

Skolan ska aktivt och medvetet fraimja elevernas lika rattigheter och
mojligheter, oberoende av konstillhdrighet. Skolan har ocksa ett ansvar for
att synliggora och motverka konsmonster som begransar elevernas larande,
val och utveckling. Hur skolan organiserar utbildningen, hur eleverna blir
bemétta samt vilka krav och férvantningar som stills pd dem bidrar till att
forma deras forestallningar om vad som ar kvinnligt och manligt. Skolan
ska darfor organisera utbildningen sa att eleverna moéts och arbetar
tillsammans samt provar och utvecklar sin formaga och sina intressen med
samma méjligheter och pa lika villkor oberoende av konstillhérighet.®®

Det ar inte tillrackligt att i undervisningen férmedla kunskap om
grundlaggande demokratiska varderingar. Undervisningen ska bedrivas i
demokratiska arbetsformer och forbereda eleverna for att aktivt delta i
samhillslivet. Den ska utveckla deras formaga att ta ett personligt ansvar.
Genom att delta i planering och utvardering av den dagliga undervisningen
och fa védlja kurser, &mnen, teman och aktiviteter, kan eleverna utveckla sin
formaga att utéva inflytande och ta ansvar.®’

Skolan ska aktivt verka for jamstalldhet. Skolan ska darmed gestalta och
formedla lika rattigheter, mojligheter och skyldigheter for flickor och
pojkar, kvinnor och man. I enlighet med grundlaggande varden ska skolan
ocksa framja interaktion mellan eleverna oberoende av konstillhorighet.
Genom utbildningen ska eleverna utveckla en forstaelse av hur olika
forestallningar om vad som ar kvinnligt och manligt kan paverka
manniskors majligheter. Skolan ska darigenom bidra till att eleverna
utvecklar sin formaga att kritiskt granska konsmonster och hur de kan
begrdansa manniskors livsval och livsvillkor. Skolan har ett ansvar for att
eleverna dterkommande under skolgangen far moéta fragor som ror
sexualitet, samtycke och relationer. Utbildningen ska darigenom framja alla
elevers halsa och vilbefinnande samt stirka deras forutsattningar att gora
medvetna och sjalvstandiga val. Skolan ska bidra till att eleverna utvecklar
forstaelse for egna och andras rattigheter och formedla betydelsen av att
sexualitet och relationer praglas av samtycke. I utbildningen ska
maktstrukturer kopplade till kon och hedersrelaterat vald och fortryck
kritiskt granskas. Eleverna ska dven ges moéjlighet att utveckla ett kritiskt

54 | gr 22 avsnitt 1, Skolans vérdegrund och uppdrag, Férstdelse och medmdnsklighet.
8 Lgr 22 avsnitt 1, Skolans vérdegrund och uppdrag, Saklighet och allsidighet.

5 | gr 22 avsnitt 1, Skolans véirdegrund och uppdrag, En likvérdig utbildning.

57 |gr 22 avsnitt 1, Skolans véirdegrund och uppdrag, Réttigheter och skyldigheter.
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forhallningssatt till hur relationer och sexualitet framstills i olika medier
och sammanhang, bland annat i pornografi.®®

[ laroplanens andra del om 6vergripande mal och riktlinjer framgar att
skolan aktivt och medvetet ska paverka och stimulera eleverna att omfatta
vart samhélles gemensamma varderingar och lata dem komma till uttryck i
praktisk vardaglig handling i olika sammanhang.®® Avseende skolans mal
uttrycks bland annat féljande. Att varje elev ska kunna géra och uttrycka
medvetna etiska stillningstaganden grundade pa kunskaper om manskliga
rattigheter och grundldggande demokratiska varderingar samt personliga
erfarenheter. Att varje elev respekterar andra manniskors egenvarde samt
deras kroppsliga och personliga integritet, tar avstand fran att manniskor
utsatts for vald, fortryck, diskriminering och krankande behandling samt
medverkar till att hjilpa andra ménniskor.”® Alla som arbetar i skolan ska i
sin verksamhet bidra till att skolan praglas av jamstalldhet och solidaritet
mellan manniskor och att eleverna interagerar med varandra oberoende av
konstillhorighet. Vidare ska alla som arbetar i skolan aktivt motverka
diskriminering och krankande behandling av individer eller grupper samt
visa respekt for den enskilda individen och i det vardagliga arbetet utga
frén ett demokratiskt och normmedvetet forhallningssatt.”*

Lararen ska klargora och med eleverna diskutera det svenska samhillets
vardegrund och dess konsekvenser for det personliga handlandet. Vidare
ska ldraren dppet redovisa och diskutera skiljaktiga varderingar,
uppfattningar och problem. Lararen ska synliggéra och med eleverna
diskutera hur olika forestallningar om vad som ar kvinnligt och manligt kan
paverka manniskors mojligheter samt hur kdnsmonster kan begransa egna
livsval och livsvillkor. Undervisningen ska av lararen planeras och
genomforas sd att eleverna moéts och arbetar tillsammans oberoende av
konstillhorighet. Lararen ska tillsammans med eleverna utveckla regler for
arbetet och samvaron i den egna gruppen.’?

Skolan ansvarar for att varje elev efter genomgéangen grundskola kan
anvanda sig av ett kritiskt tdnkande och sjalvstandigt formulera
standpunkter grundade pa kunskaper och etiska 6verviganden samt har
fatt kunskaper inom omrédet sexualitet, samtycke och relationer samt om
hedersrelaterat vald och fortryck.”?

Lararen ska ta hansyn till varje enskild individs behov, forutsattningar,
erfarenheter och tdinkande samt samverka med andra ldrare i arbetet for att
nd utbildningsmaélen. Lararen ska ocksa organisera och genomfora arbetet

88 | gr 22 avsnitt 1, Skolans vérdegrund och uppdrag, Skolans uppdrag.
9 | gr 22, avsnitt 2.1 Normer och virden.

70 Lgr 22, avsnitt 2.1 Normer och virden, Mal.

"L Lgr 22, avsnitt 2.1 Normer och vdrden, Riktlinjer.

72 | gr 22, avsnitt 2.1 Normer och virden, Riktlinjer.

3 Lgr 22, avsnitt 2.2 Kunskaper, Mél.
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s att eleven far mojligheter till amnesfordjupning, 6verblick och
sammanhang samt fir moéjligheter att arbeta &mnesévergripande.’*

Avseende elevernas ansvar och inflytande anges i laroplanen bland annat
att lararen ska svara for att alla elever far ett reellt inflytande pa arbetssitt,
arbetsformer och undervisningens innehall samt se till att detta inflytande
okar med stigande dlder och mognad. Lararen ska verka for att eleverna
oberoende av konstillhorighet far ett lika stort inflytande 6ver och utrymme
i undervisningen och dven planera och utvardera undervisningen
tillsammans med eleverna. 7°

Vad giller rektorns ansvar framgar av laroplanen att rektor har inom givna
ramar ett sarskilt ansvar for att kunskapsomradet sexualitet, samtycke och
relationer samt kunskaper om hedersrelaterat vald och fortryck behandlas
aterkommande i utbildningen.”®

Laroplanen innehdller kursplaner for varje amne.”” Kursplanerna bestar av
syfte och centralt innehall samt kompletteras av betygskriterier eller
kriterier for bedomning.

Gymnasieskolan

Av laroplanen for gymnasieskolans inledande delar framgar att skolan ska
framja forstaelse for andra manniskor och formaga till inlevelse.
Utbildningen ska praglas av 6ppenhet och respekt for manniskors olikheter.
Det framgar att alla tendenser till diskriminering eller krankande
behandling aktivt ska motverkas. Intolerans, fortryck och vald, till exempel
rasism, sexism och hedersrelaterat vald och fortryck, ska forebyggas och
bemétas med kunskap och aktiva insatser. Det framgar ocksa att en trygg
identitet och medvetenhet om det egna och delaktighet i det gemensamma
kulturarvet stiarker formagan att forsta och leva sig in i andras villkor och
varderingsgrunder.”8

Av laroplanens inledande delar framgar att skolan ska vara éppen for skilda
uppfattningar och uppmuntra att de fors fram. Den ska framhalla
betydelsen av personliga stillningstaganden och ge mojligheter till sidana.
Undervisningen ska vara saklig och allsidig. Nar varderingar redovisas, ska
det alltid Klart framga vem det ar som star for dem. Alla som verkar i skolan
ska alltid havda de grundldggande viarden som anges i skollagen och i
laroplanen och klart ta avstand fran det som strider mot dem.?9

Av laroplanens inledande del framgar vidare att skolan aktivt och medvetet
ska frdmja elevernas lika rattigheter och mojligheter oberoende av
konstillhorighet. Det framgar att skolan har ett ansvar for att synliggéra och
motverka kdnsmonster som begrdnsar elevernas larande, val och

74 Lgr 22, avsnitt 2.2 Kunskaper Riktlinjer.

5 Lgr 22, avsnitt 2.3 Elevernas ansvar och inflytande, Riktlinjer.

76 | gr 22, avsnitt 2.8 Rektorns ansvar.

7 gr 22, avsnitt 5. Kursplaner.

8 gy 11, avsnitt 1. Skolans virdegrund och uppgifter, Férstdelse och medmdnsklighet.
7 Lgy 11, avsnitt 1. Skolans virdegrund och uppgifter, Saklighet och allsidighet.
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utveckling. Eleverna ska uppmuntras att utveckla sina formagor och int-
ressen utan att begransas av forestallningar om vad som ar kvinnligt och
manligt. Skolan ska ocksa verka for att eleverna moéts och arbetar
tillsammans oberoende av konstillhorighet. Oavsett om utbildningen ar
forlagd till en arbetsplats eller dger rum i skolan ska den praglas av ett
jamstalldhetsperspektiv.80

Skolan ska aktivt verka for jamstalldhet. Skolan ska darmed gestalta och
formedla lika rattigheter, moéjligheter och skyldigheter for kvinnor och mén.
Genom undervisningen ska eleverna utveckla kunskaper om kénsmoénster
och hur de kan paverka manniskors livsval och livsvillkor. Skolan ska
darigenom bidra till att eleverna utvecklar sin formaga att kritiskt granska
hur normer, viarderingar och strukturer kan begransa kvinnors och méans
makt att forma savil samhallet som sina egna liv. Skolan har ett ansvar for
att eleverna aterkommande i utbildningen far mota fragor som ror
sexualitet, samtycke och relationer. Utbildningen ska darigenom framja alla
elevers hélsa och vilbefinnande samt starka deras forutsattningar att gora
medvetna och sjdlvstdandiga val. Skolan ska bidra till att eleverna utvecklar
forstaelse for egna och andras réttigheter och formedla betydelsen av att
sexualitet och relationer praglas av samtycke. I utbildningen ska
maktstrukturer kopplade till kon och hedersrelaterat vald och fortryck
kritiskt granskas. Eleverna ska dven ges mojlighet att utveckla ett kritiskt
forhallningssatt till hur relationer och sexualitet framstills i olika medier
och sammanhang, bland annat i pornografi.8!

[ laroplanens andra del om 6vergripande mal och riktlinjer anges att det ar
skolans ansvar att varje elev kan anvinda sina kunskaper som redskap for
att kritiskt granska normer, pastaenden och férhéllanden, och har
kunskaper inom omréadet sexualitet, samtycke och relationer samt
hedersrelaterat vald och fortryck. Varje elev ska ha formaga att kritiskt
granska och bedéma det eleven ser, hor och laser for att kunna diskutera
och ta stéllning i olika livsfragor och varderingsfragor.82 Det anges vidare
att lararen ska se till att undervisningen till innehall och upplagg praglas av
ett jamstalldhetsperspektiv och att eleverna ges mojlighet att métas och
arbeta tillsammans oberoende av konstillhorighet. Lararen ska synliggéra
och med eleverna diskutera hur olika forestéllningar om vad som ar
kvinnligt och manligt kan paverka manniskors mojligheter och val. Lararen
ska dven samverka med andra larare i arbetet med att nd utbildningsmalen.
[ undervisningen ska lararen utnyttja de kunskaper och erfarenheter av
arbets- och samhallsliv som eleverna har eller skaffar sig under
utbildningens gang. Lararen ska beakta resultat av utvecklingen inom
amnesomradet och for undervisningen relevant pedagogisk och annan
forskning. Vidare ska lararen organisera och genomfora arbetet sa att

80 | gy 11, avsnitt 1. Skolans védrdegrund och uppgifter, En likvérdig utbildning.
8 Lgy 11, avsnitt 1. Skolans vdrdegrund och uppgifter, Gymnasieskolans uppdrag.
82 | gy 11, avsnitt 2.1, Kunskaper, Mdl.
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eleven far mojlighet till amnesfordjupning, 6verblick och sammanhang samt
far mojligheter att arbeta amnesévergripande.83

Avseende normer och virden anges i laroplanen bland annat att det ar
skolans mal att varje elev respekterar andra méanniskors egenvirde samt
deras kroppsliga och personliga integritet. Det ar ocksa skolans mal att
varje elev tar avstand fran att manniskor utsatts for vald, fortryck,
diskriminering och krankande behandling samt medverkar till att hjilpa
manniskor.84 Vidare anges det att alla som arbetar i skolan ska visa respekt
for den enskilda eleven och ha ett demokratiskt och normmedvetet
forhallningssatt. Lararen ska dppet redovisa och tillsammans med eleverna
analysera olika varderingar, uppfattningar och problemstéllningar samt
konsekvenserna av dessa. Vidare ska lararen klargora skolans normer och
regler och hur dessa dr en grund for arbetet och tillsammans med eleverna
diskutera och utveckla regler for arbetet och samvaron i gruppen.8s

Avseende elevernas ansvar och inflytande anges i liroplanen att ldraren ska
svara for att alla elever far ett reellt inflytande pa arbetssatt, arbetsformer
och innehall i undervisningen. Lararen ska verka for att eleverna oberoende
av konstillhorighet far ett lika stort inflytande 6ver och utrymme i
undervisningen. Lararen ska dven uppmuntra elever som har svart att
framfora sina synpunkter att géra det och lata eleverna prova olika
arbetssatt och arbetsformer. Vidare anges det ocksa att lararen ska planera
och utvardera undervisningen tillsammans med eleverna.8é

Vad giller rektorns ansvar framgar av laroplanen att rektor har, inom givna
ramar, ett sarskilt ansvar for att kunskapsomradet sexualitet, samtycke och
relationer samt kunskaper om hedersrelaterat vald och fortryck behandlas

aterkommande i utbildningen.8?

For varje amne finns en &mnesplan och utbildningen inom varje dmne ges i
form av en eller flera kurser. Amnesplanerna innehaller respektive Amnes
syfte och vilka kurser som ingdr i &mnet. For respektive kurs anges det
centrala innehall som undervisningen i kursen ska behandla. Vidare
framgar betygskriterier for varje kurs som relaterar till det centrala
innehallet i kursen och har en koppling till imnesplanen som helhet.

(16 kap. 21 och 23 §§ skollagen, 1 kap. 4 § gymnasieférordningen
[2010:2039].)88

8 Lgy 11, avsnitt 2.1, Kunskaper, Riktlinjer.

8 Lgy 11, avsnitt 2.2, Normer och vdrden, Mdl.

8 | gy 11, avsnitt 2.2, Normer och vérden, Riktlinjer.

8 | gy 11, avsnitt 2.3, Elevernas ansvar och inflytande, Riktlinjer.

87 Lgy 11, avsnitt 2.6, Rektorns ansvar.

8 Bestammelserna i 16 kap. 21 och 23 §§ skollagen har nya lydelser fr&n den 15 juli 2022 genom lag
2022:147. Lagen tillampas forsta gangen i fraga om utbildning som pabdrijas efter den 30 juni 2025. For
utbildning i gymnasieskolan ska aldre bestammelser fortfarande gélla i fraga om utbildning som har
paborjats fore den 1 juli 2025. 1 kap. 4 § gymnasieférordningen har en ny lydelse fran och med den 1

1 januari 2024 genom foérordning 2023:654. Forordningen tillampas forsta gangen i fraga om utbildning
som pabérjas efter den 30 juni 2025. Aldre bestammelser géller fortfarande fér utbildningar som
paborjats fore den 1 juli 2025.
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