Fjarr- och
distansundervisning
pa gymnasieskolor
varen 2021

lakttagelser baserade pa intervjuer med rektorer och elever fran 119 verksam-
heter under covid-19-pandemin.
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Sammanfattning

Skolinspektionen har under varen 2021 (vecka 13 till vecka 17) genomfért en di-
stansinspektion av fjarr-/distansundervisningen pa drygt 100 gymnasieskolor.
Granskningen inleddes samma vecka som rekommendationen om delvis distansun-
dervisning upphorde.! Skolverkets kartlaggning? fran april 2021 visade dock att det
under aktuell period fortfarande pagick mycket undervisning pa distans vid landets
gymnasieskolor.

Inom ramen for distansinspektionen har totalt 119 rektorer och 407 elever inter-
vjuats. Intervjuerna avslutades med att eleverna fick besvara ett antal enkatfragor
enskilt via en webbldnk. Aven rektorsintervjuerna avslutades med att rektor fick
besvara ett antal skattningsfragor. Urvalet av verksamheter &r inte slumpmassigt,
utan har syftat till att fanga en variation av gymnasieprogram i landet. Ett centralt
urvalskriterium har varit att delar av utbildningen vid tiden fér genomférandet (el-
ler i nartid) bedrivits pa distans. Till grund for resultaten ligger en kvalitativ analys
av ett urval av de skriftliga aterkopplingar som verksamheterna fatt samt rektorers
och elevers svar pa enkat-/skattningsfragor.?

Resultaten ar inte generaliserbara, utan avser endast de verksamheter som grans-
kats. Skolinspektionens iakttagelser kan dnda ge en bild av hur skolsituationen pa-
verkas och vilka utmaningar verksamheterna star infor givet situationen med fjarr-
/distansundervisning. Distansinspektionen omfattar hégskoleférberedande pro-
gram samt yrkes- och introduktionsprogram. Nar det géller introduktionsprogram-
men har sprakintroduktion exkluderats for att i stéllet inga i fordjupad granskning
av sprakintroduktion, som genomfors under senare delen av varen 2021.

Det ar viktigt att betona att genomfdérandet skiljer sig fran myndighetens ordinarie
inspektionsverksamhet. Myndighetens sa kallade distansinspektion har formen av
framatsyftande granskning som bygger pa rektorernas och elevernas egna beskriv-
ningar och beddémningar av hur arbetet har fungerat. Anledningen till att gransk-
ningen genomfordes i denna form ar att Skolinspektionen varit man om att inte be-
lasta verksamheten och dess personal i det anstrangda lage som pandemin inne-
bar. Detta ar ocksa anledningen till att larare inte har intervjuats, vilket medfor att
viktiga bilder fran verksamheterna saknas. Samtidigt finns det ett varde i att for-
medla rektorers och elevers berattelser av verksamheternas arbete och beredskap,
och i att Skolinspektionen satter resultaten i ett sammanhang.

Med utgangspunkt i de iakttagelser som gjorts vill Skolinspektionen uppmark-
samma vad som kan utvecklas ytterligare for att hdja kvaliteten i utbildningen, men
ocksa betona vikten av att ta tillvara de erfarenheter som gjorts. Det ar viktigt att
aterigen betona att Skolinspektionens bild av situationen tar avstamp i rektorers
och elevers utsagor.

1 https://www.folkhalsomyndigheten.se/nyheter-och-press/nyhetsarkiv/2021/januari/gradvis-atergang-till-
narundervisning-pa-gymnasiet/; Beslutet: https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentas-
sets/27a3b8becacc47edbfa51273b4931886/rekommendation-om-fijarr-eller-distansundervisning-for-gym-
nasieskolan.pdf

2 Skolverket (2021). Fjéirr- och distansundervisning pa hégstadiet och i gymnasieskolan. April 2021. Svaren
samlades in genom telefonintervjuer med huvudman den 19-20 april 2021.

3 Ungeféar 50 aterkopplingar har valts ut for den kvalitativa analysen.
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Resultaten | korthet

Resultaten bekraftar flera av de iakttagelser som Skolinspektionen tidigare redovi-
sat* men ger ocksé férdjupade bilder inom flera omr&den. Bland annat kring ele-
vernas maende, skillnader mellan pojkars och flickors upplevelser och varfor det
upplevs som svart att ldra sig matematik pa distans. Av granskningen framgar att
manga gymnasieskolor gor stora anstrangningar for att kunna erbjuda eleverna
den garanterade undervisningstiden, alla moment som ingar i respektive kurs och
undervisning av god kvalitet. Att detta ar och har varit en kravande uppgift star
ocksa klart.

Utifran de bilder som rektorer och elever férmedlat kan dven konstateras att det
over tid skett en viss positiv utveckling i flera avseenden.

e Aven om manga larare tycks vara fortsatt hart belastade framgar av rekto-
rernas beskrivningar att deras tid varnas battre dn vad den initialt gjorde.

e Rektorer och elever vittnar om att fler skolor och larare behéarskar tekni-
ken, vilket gor att de kunnat fokusera mer pa att utveckla didaktiken.

e Flera skolor har utifran signaler fran eleverna uppmarksammat att de
skriftliga inlamningarna/uppgifterna blivit fér manga, och larare har efter
hand borjat hitta fler satt att fanga elevers kunskaper.

e Under perioden med fjarr-/distansundervisning har det funnits ett starkt
fokus pa elever i behov av stod for att klara gransen for godkant. | rekto-
rers beskrivningar skymtar dven ett dkat fokus pa andra elever én de som
ar i behov av stod.

Majlighet till nGrundervisning viktigt enligt
rektorerna och eleverna

Av manga intervjuer framgar att saval rektorer som elever upplever att mojligheten
till ndrundervisning har varit centralt for att eleverna ska kunna na kunskapskraven.
Vid nadrundervisning ges battre forutsattningar att genomfora praktiska moment,
att stodja och stimulera eleverna. Narundervisningstillfdllena ger ocksa lararna till-
falle att se vad eleverna kan och mojlighet att genomféra prov och bedémningar pa
ett kontrollerat satt. Av rektorernas beskrivningar framgar att eleveri ar 3 i manga
fall prioriteras vid atergang till mer nérundervisning.

Ofta ges undervisningen framst genom en kombination av fjarr-, distans- och nar-
undervisning. Vid tiden fér granskningen uppger sex av tio rektorer att undervis-
ningen framst sker pa det sattet. Tillvdgagangssatten varierar till viss del mellan
olika programtyper. Narundervisning ar vanligast for elever pa introduktionspro-
gram.

Moment och kurser genomfors

Nar det galler saval mangden undervisning som majligheten att ta del av alla mo-
ment ar resultaten positiva. Av rektorernas svar pa skattningsfragorna och av inter-
vjuer framgar att eleverna over tid far den garanterade undervisningstiden (GUT)

4 Skolinspektionen (2021). Utbildning under pdverkan av coronapandemin i gymnasieskolan, Skolinspekt-
ionen (2020). Gymnasieskolors utmaningar infér hésten 2020, Skolinspektionen (2020). Gymnasieskolors
distansundervisning under covid-19.
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och att de oftast far ta del av samtliga moment. Manga ganger foljer eleverna det
ordinarie schemat i realtid, vilket rektorerna menar gor att undervisningstiden sak-
ras. Flera rektorer beskriver att viss omplanering skett for att fa med alla moment.
Exempelvis forldggs praktiska moment till perioder av narundervisning. Flera rekto-
rer beskriver dven att skolan satt in olika typer av stod for att eleverna ska komma
ifatt/hdnga med. Ofta namns matematik, men det géller dven andra dmnen. | det
utdkade stod som erbjuds eleverna ingar mer undervisningstid och att elever, eller
grupper av elever, far mer narundervisning.

Larandet pdverkas negativt av att undervisningen
ges pd distans

lakttagelserna gallande kvaliteten i undervisningen visar att det finns behov av yt-
terligare forbattring for att fjarr-/distansundervisningen ska utgora ett fullgott al-
ternativ till ndrundervisning (som eleverna annars skulle fatt). Det finns kvalitets-
skillnader mellan hur olika gymnasieskolor hanterat de utmaningar som fjarr-/di-
stansundervisningen medfort. Saval rektorer som elever tycker att mojligheten till
stdd och stimulans dr mer begransad vid undervisning pa distans.® Av svarsfordel-
ningen framgar att elever som gar ett hogskoleférberedande program i lagre ut-
strackning an 6vriga elever tycker att lararen uppmarksammar deras behov av
hjalp. Nastan en tredjedel av dessa elever tycker att lararen sallan eller aldrig gor
det.

Av elevernas svar pa enkatfragorna framgar att ndstan sju av tio elever tycker att
de oftast lar sig mer vid ndrundervisning an vid fjarr-/distansundervisning, vilket ar
allvarligt. Av svaren framgar vidare att ndrundervisning ar sarskilt viktigt for elever
som gar pa ett introduktionsprogram. En annan iakttagelse ar att undervisning pa
distans tycks fungera battre ju dldre eleverna &r.°

Fler pojkar én flickor upplever att de fér stéd av
|Grarna

Av elevernas enkatsvar framgar att pojkar oftare an flickor upplever att lararen ser
nar de behover hjalp vid undervisning pa distans. Knappt en tredjedel av pojkarna
jamfort med en dryg femtedel av flickorna uppger att lararna alltid uppmaérksam-
mar deras behov. Aven av elevsvaren pa frdgor om aktivitet” och delaktighet® fram-
gar att pojkar ar ndgot mer positiva an flickor. Narmare tre av tio pojkar, jamfort

5 Elevfraga. Tycker du att ldrarna uppmdrksammar nér du behéver hjélp vid undervisning pa distans? ”All-
tid”: 27 %, “Ofta”: 46 %. Skolfraga: | vilken utstrdckning kan skolan méta elevernas behov av stéd ndr under-
visningen ges pa distans? “Helt och hallet”: 17 %, “Till viss del”: 56 %. Skolfraga: I vilken utstréickning kan
skolan méta elevernas behov av stimulans ndr undervisningen ges pad distans? “Helt och héllet”: 8 %, “Till
viss del”: 42 %.

6 Bland eleverna som gar ar 3 tycker en tredjedel att de oftast lar sig lika mycket pa lektioner som ges pa
distans; motsvarande andel bland elever som gar ar 1 ar en femtedel.

7 Tycker du att du kan delta aktivt under lektioner nér undervisningen ges pd distans? Pojkar: “Alltid”: 28 %,
“Ofta”: 47 %, “Sillan”: 22 %, “Aldrig”: 2 %, "Vet ej”: 0 %. Flickor: “Alltid”: 18 %, “Ofta”: 51 %, “Sdllan”: 29 %,
“Aldrig”: 3 %, "Vet ej”: 0 %.

8 Tycker du att dina ldrare anstrénger sig for att géra dig delaktig ndr undervisningen ges pd distans? Pojkar:
“Alltid”: 28 %, “Ofta”: 45 %, “Sdllan”: 27 %, "Aldrig”: 5 %, "Vet ej”: 4 %. Flickor: “Alltid”: 21 % “Ofta”: 45 %,
“Séllan”: 27 %, “Aldrig”: 5 %, “Vet ej”: 4 %.



med tva av tio flickor, uppfattar att lararen alltid bemodar sig om att goéra dem del-
aktiga nar undervisningen ges pa distans och att de alltid kan delta aktivt under
lektioner som ges pa distans. Av saval rektorers som elevers svar framgar att sko-
lorna 6verlag haft svarigheter att fullt ut ”fa med sig” eleverna under distanslekt-
ioner. Fyra av tio rektorer uppger att de bara delvis lyckas i detta avseende.’

Larare undviker beddmningssituationer p& distans

Av rektorsbeskrivningar framgar att det varit en utmaning for lararna att skapa vari-
erade beddémningssituationer pd distans. Aven om stora anstrangningar gjorts har
det resulterat i manga skriftliga uppgifter och prov for eleverna. Det framgar ocksa
av rektorernas och elevernas beskrivningar att larare ofta anvander narundervis-
ningstillfallen for att pa ett kontrollerat satt prova elevernas kunskaper. Manga ele-
ver beskriver att en stor del av den tid de varit pa plats for narundervisning fatt ag-
nas at prov och kontroller i stallet for at undervisning. Ett positivt resultat ar att
manga rektorer beskriver att de for att stodja lararnas arbete med betygsattning
gett dem 6kade mojligheter till samverkan.

Skolor arbetar for att eleverna ska "hdmta in”

Av bade elevintervjuer och enkatsvar framgar tydligt att eleverna uppfattar att
undervisning pa distans inte ger lika mycket som undervisning i klassrummet.
Denna bild delas i flera fall av rektorerna. Vid intervjuerna beskriver manga rekto-
rer hur skolorna pa olika satt arbetar for att ge eleverna mojlighet att hamta in och
komma ikapp. Vissa rektorer beskriver dven ett arbete for att kompensera elever
som till foljd av fjarr-/distansundervisningen inte natt sa langt som de annars skulle
ha gjort. Bland annat har elever givits mojlighet att fa komma in till skolan for nar-
undervisning, kurser har i nagra fall férlangts och elever har erbjudits olika former
av stod; ibland mer undervisningstid och en mer omfattande lovskola.

Eleverna madr sémre och upplever inte att
elevhdlsoarbetet n&tt hela végen

Aven om néstan nio av tio rektorer uppger att de har en aktuell bild av elevernas
behov av férebyggande och halsofrdmjande insatser (87 procent uppger att de helt
och héllet eller delvis har en sadan) &r det knappt sju av tio som uppger att skolan
helt eller delvis lyckas méta dessa behov.

Svaren pa elevenkaten visar att manga elever, sex av tio, upplever att det egna ma-
endet paverkats negativt. Flickor tycker i hogre grad an pojkar att deras maende
forsdmrats, oavsett vilken halsoaspekt som efterfragas — fysisk halsa, psykisk halsa
eller den sociala situationen. Enkatsvaren visar ocksa att eleverna har en relativt
kritisk syn pa skolornas elevhalsoarbete. Bara knappt fyra av tio elever upplever att
skolan fullt ut eller i alla fall till stor del har tagit reda pd hur de mar. An farre tycker
att skolan forsokt gora nagot for att de ska ma bra eller for att starka gemenskapen
bland dem nar undervisningen ges pa distans.

9 | vilken utstrdckning lyckas skolan med att géra eleverna aktiva och delaktiga nédr undervisningen ges pa
distans? “Helt och hdllet”: 6 %, “Till stor del”: 52 %, “Till viss del”: 42 %.
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Skolinspektionens kommentar till resultaten

Resultaten tyder sammantaget pa att eleverna generellt sett inte missat moment
eller fatt for lite undervisningstid, vilket ar positivt. Mer orovackande ar att Skol-in-
spektionen ser flera indikationer pa att elevernas majlighet till kunskapsutveckling
forsamras vid undervisning pa distans. Skolinspektionens iakttagelser bekraftar
Skolverkets farhaga att fjarr-/distansundervisningen kan bidra till 6kade skillnader
mellan hur vl olika elever lyckas i skolan.'® Bland annat for att undervisning pa di-
stans kan stalla hogre krav pa elevernas eget ansvarstagande, deras digitala kom-
petens, pa elevernas vardnadshavare (formaga att stotta) och pa hemsituationen
(exempelvis i frdga om studiero). Aven att manga gymnasieelever upplever en ne-
gativ inverkan pa den egna hélsan ar orovackande. Att fanga en heltdckande bild av
situationen och hitta satt att uppmarksamma elevernas maende och sociala situat-
ion kraver en stor insats fran skolornas sida da distansen — avstandet till eleverna —
i sig utgor en forsvarande omstandighet. Framgangsfaktorer tycks vara att fanga ti-
diga signaler, att arbeta uppsokande och att gdra skolans resurser lattillgangliga for
eleverna.

Skolinspektionen vill betona vikten av att géra foljande:

Fortsatta och utveckla uppféljningen av elevernas kunskapsutveckling och deras ma-
ende: Ett positivt resultat av distansinspektionen ar att eleverna tycks ha fatt ratt
mangd undervisning matt i tid och alla moment som ingar. Flera gymnasieskolor
beskriver ocksa ett arbete dar de efter hand uppmarksammat elevernas behov av
att arbeta ikapp och ta igen. Det finns dock risk for att de insatser som gjorts och
gors inte ar tillrackliga. Utifran de beskrivningar som myndigheten tagit del av tycks
inte heller alla skolor ha ett lika metodiskt och utvecklat uppfoljningsarbete, varken
avseende elevernas kunskaper eller maende [halsa].

Pa sikt ska eleverna kompenseras och ges mojlighet att ta igen: Oavsett om gymnasi-
eeleverna star i beredskap att kliva upp ett ar, ga vidare till nasta utbildningsform
eller ta steget ut i yrkeslivet behover de i forekommande fall ges mojlighet att ta
igen sadant de inte kunnat utveckla fullt ut pa grund av fjarr-/distansundervis-
ningen. Lovskola, mer undervisningstid eller utdkat lararstod kan ge sadana maijlig-
heter.

Resultaten tyder pa att behovet av att kompenseras kan vara sarskilt stort hos vissa
elevgrupper. Det handlar i synnerhet om elever som fatt stora delar av sin utbild-
ning/undervisning pa distans och elever pa skolor som inte snabbt fick igang en
fungerande fjarr-/distansundervisning. Men det handlar dven om elevgrupper som
kan antas ha haft svart att ta det storre egna ansvar som fjarr-/distansundervisning
kan innebéra. Andra iakttagelser som gjorts ar att elever i ar 1 och 2 fatt sta tillbaka
till forman for elever i ar 3 och att flickors upplevelse av fjarr-/distansundervis-
ningen ar mer negativ dn pojkars i flera avseenden.

Bevara och utveckla arbetsformer och tillvidgagangssatt som fungerat val: Skolin-
spektionens iakttagelser visar att situationen bidragit till att utveckla arbetssatt
vilka i flera fall ar varda att bevara och arbeta vidare med. Till dem hor ett ledar-
skap som mojliggdr samverkan och erfarenhetsutbyte inom kollegiet men dven

10 Skolverket (2020). Sammanfattning av svar frén Skolchefsndtverket, Skolverket (2020). Undersékning om
coronapandemins pdverkan pa skolvdsendet. Enkdtundersékning bland personal i skolan. 12 av 15 huvud-
man i natverket svarade pa fragorna.
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mellan larare och andra personalgrupper. Rektorer beskriver bade att larare sinse-
mellan fatt mer tid for erfarenhetsutbyten och hur elevhalsans personal i hogre ut-
strackning involverats for att hitta satt att stodja eleverna. Det framgar ocksa att
dkad anvandning av teknik har underlattat kunskapsutbyte. Okad anvandning av di-
gitala kanaler har ocksa gjort skolans olika resurser mer tillgéngliga for eleverna.
Det finns exempel bade pa att stodet till eleverna har blivit mer individualiserat och
pa att kontakten med elevhélsans personal har underlattats.

Aven om det ar tydligt att sdval rektorer som elever ser fram emot dtergéngen till
narundervisning vill Skolinspektionen podngtera att atergangen i sig inte ar 16s-
ningen pa allt. Situationen med fjarr-/distansundervisning har synliggjort flera ut-
maningar som gymnasieskolor dven normalt sett brottas med. Exempelvis att i till-
racklig utstrackning ge elever stdd och stimulans samt att hitta satt att framja och
forebygga ohilsa hos eleverna. Ater tillbaka i skolans lokaler finns mojlighet att ta
sig an de utmaningar som finns med stdd av nya perspektiv och erfarenheter som
forhoppningsvis kan gynna arbetet med att utveckla undervisningen och elevhilso-
arbetet ytterligare.



Inledning

Skolinspektionens distansinspektioner

Med anledning av radande covid-19-pandemi genomfor Skolinspektionen sa kal-
lade distansinspektioner for att bidra till att hoja kvaliteten hos de granskade skol-
enheterna och for att skapa en bild av skolsituationen under covid-19-pandemin.
Denna distansinspektion ingar i ett regeringsuppdrag med slutredovisning i decem-
ber 2021.%

Det ar viktigt att betona att genomfdérandet skiljer sig fran myndighetens ordinarie
inspektionsverksamhet. Myndighetens sa kallade distansinspektion har formen av
en larande och framatsyftande granskning som bygger pa rektorernas och elever-
nas egna bedémningar av hur arbetet har fungerat. Denna PM baseras pa rektorer-
nas och elevernas upplevelser och utsagor. Alla skolenheter som granskas far efter
slutford distansinspektion en skriftlig aterkoppling och i férekommande fall dven
rekommendationer fran Skolinspektionen. Hur de valjer att arbeta med rekom-
mendationerna ar upp till skolenheterna och darfér sker ingen uppfoéljning. Anled-
ningen till att de har granskningarna inte ar lika djupgaende och utredande som or-
dinarie inspektion ar att myndigheten inte vill belasta skolenheterna och deras per-
sonal i det anstrangda lage som covid-19-pandemin innebar. Av samma anledning
intervjuas varken larare, elevhalsan eller annan skolpersonal vilket innebar att vik-
tiga bilder saknas.

Myndighetens férhoppning ar att den skriftliga aterkopplingen ska ge de skolen-
heter som granskats vagledning i det fortsatta arbetet. Ett centralt syfte med att
sammanstalla iakttagelserna fran distansinspektionerna i en PM ar att satta rekto-
rers och elevers berattelser i ett sammanhang. Skolinspektionen kan darmed bidra
med positiva exempel och ett ldrande for hur fjarr-/distansundervisning kan bedri-
vas med god kvalitet och pa ett satt som framjar elevers larande, motivation och
engagemang aven till skolenheter som inte granskats.

Distansinspektion av gymnasieskolor

Under 2020 och inledningen av 2021 har landets gymnasieskolor genomfort fjarr-
/distansundervisning i en omfattning som saknar motstycke. | mars 2020 stangde
gymnasieskolan och undervisningen bedrevs till stora delar pa distans varterminen
ut.!? Under hésten éppnades det upp fér undervisning i skolans lokaler igen.
Mojligheten att bedriva fjarr-/distansundervisning kvarstod dock, vilket
gymnasieskolorna nyttjade i olika omfattning.'* Som en féljd av den dkade
smittspridningen rekommenderade Folkhadlsomyndigheten i december 2020

1 Covid-19-pandemins konsekvenser fér elevers férutsdttningar att nG mdélen samt fér elevers hélsa. Utbild-
ningsdepartementet 2020-12-17, regleringsbrev for budgetaret 2021 avseende Statens skolinspektion, s. 3.
Till skillnad mot tidigare genomférda distansinspektioner avgransas inspektionerna inom regeringsuppdra-
get till eventuella kvalitetsskillnader och konsekvenser som kan kopplas till fjarr-/distansundervisningen,
inte till pandemin i stort.

12 Se t.ex. regeringens presstraff 2020-03-17, https://www.regeringen.se/pressmeddelan-
den/2020/03/presstraff-med-statsministern3/

13 https://www.folkhalsomyndigheten.se/nyheter-och-press/nyhetsarkiv/2020/maj/gymnasieskolorna-kan-
oppna-till-hostterminen/
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aterigen huvudman for gymnasieskolor att delvis stdnga och overga till fjarr-
/distansundervisning. Rekommendationen villkorades den har gangen, for att
uppmuntra skolorna att gradvis borja aterga till narundervisning. Varje elev bor
enligt rekommendationen ha minst 20 procents narundervisning fran och med den
25 januari 2021.%* Elever pd introduktionsprogrammen och elever som i évrigt ar
sarbara for fjarr-/distansundervisning omfattas dock inte av rekommendationen
utan bér som regel enbart erbjudas ndrundervisning.®® Efter 6kad smittspridning i
landet gick gymnasieskolor i flera regioner over till fjarr-/distansundervisning
veckan efter sportlovet. Har fanns variationer mellan olika regioner och det lokala
eller regionala smittlaget.

Skolverkets undersékning fran april 2021 visar att &tergangen till ndrundervisning
for elever som gar pa gymnasiet fortsatter. Nastan 70 procent av huvudmaéannen
svarade att de atergatt till mer narundervisning efter att Folkhalsomyndighetens
rekommendation om delvis distansundervisning for gymnasieskolan upphorde att
gélla frdn och med den 2 april.}” Av svaren framgdr vidare att dven om
skolenheterna i manga fall halls 6ppna begransas antalet elever i skolans lokaler.
Vidare uppger ungefar tva tredjedelar av huvudmannen att det bedrivs fjarr- eller
distansundervisning vid alla deras skolenheter medan drygt var tionde (13 procent)
svarar att det inte forekommer alls. Nar undervisning ges pa distans ar det vanligt
att ungefar halften av undervisningen sker pa det sattet (41 procent av
foretradarna for huvudmannen svarar det).!®

Av Skolverkets tidigare undersokning, fran februari 2021, framgar att vissa
elevgrupper prioriterades vid narundervisning. Elever vid introduktionsprogram,
elever i behov av stod, elever pa yrkesprogram samt elever som gar det sista aret i
gymnasieskolan var s&dana prioriterade grupper.*® De senaste resultaten fran april
2021 visar att dessa elever tycks vara prioriterade dven fortsatt.°

1 https://www.folkhalsomyndigheten.se/nyheter-och-press/nyhetsarkiv/2021/januari/gradvis-atergang-till-
narundervisning-pa-gymnasiet/. Beslutet: https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentas-
sets/27a3b8becacc47edbfa51273b4931886/rekommendation-om-fijarr-eller-distansundervisning-for-gym-
nasieskolan.pdf

15 Folkhalsomyndighetens webbplats https://www.folkhalsomyndigheten.se/nyheter-och-press/nyhetsar-
kiv/2021/januari/gradvis-atergang-till-narundervisning-pa-gymnasiet/ hamtad 2021-02-22, och Folkhalso-
myndigheten (2021). Rekommendation om fjarr- eller distansundervisning for gymnasieskolan. Dnr 00259-
2021.

16 Skolverket (2021). Fjdrr- och distans-undervisning pG hégstadiet och i gymnasieskolan. April 2021. Svaren
baseras pa en intervjuundersokning riktad till huvudman. Svaren samlades in den 19-20 april 2021. Inter-
vjuer genomférdes med representanter for huvudmannen over telefon.

17 Skolverket (2021). Fjdrr- och distansundervisning pG hégstadiet och i gymnasieskolan. April 2021, s. 16—
17. Samma tendens fanns i den kartlaggning som gjordes i februari 2021. Skolverket (2021). Fjdrr- och di-
stansundervisning pG hégstadiet och i gymnasieskolan. Februari 2021.

18 Drygt en tredjedel av huvudméannen uppger att det handlar om en mindre del av undervisningen. Nastan
en fjardedel uppger att all eller nastan all undervisning sker pa distans. Huvudman som till sa stora delar
bedriver undervisning pa distans aterfinns i 17 av landets 21 lan

19 Skolverket (2021). Fjérr- och distansundervisning pG hégstadiet och i gymnasieskolan. Intervjuer med
huvudmén med anledning av covid-19-pandemin. Februari 2021.

20 Skolverket (2021). Fjdrr- och distansundervisning pa hégstadiet och i gymnasieskolan. April 2021, s. 16.
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Olika former av undervisning pd distans

Forordning (2020:115) om utbildning i vissa skolformer i skolvdsendet vid spridning
av viss smitta och skollagens definitioner?! éverensstammer inte helt. | férord-
ningen anvands inte begreppen fjarr- eller distansundervisning, utan endast under-
visning dar lararen och eleven ar atskilda i rum men inte i tid, eller ar atskilda i bade
rum och tid. Lite forenklat kan sdgas att om en elev féljer en férinspelad forelas-
ning handlar det om distansundervisning, medan en lektion i realtid dar elever och
larare har mojlighet att interagera utgoér fjarrundervisning. | praktiken kan det dock
vara svart att gora en distinkt atskillnad mellan tillvdgagangssatten, och méanga sko-
lor tilldmpar en sa kallad "blandad undervisning” med inslag av bade fjarr- och di-
stansundervisning, ibland dven i kombination med narundervisning. | detta doku-
ment gor vi som regel ingen atskillnad mellan fjarr- respektive distansundervisning.
Fjarr-/distansundervisning (och undervisning pa distans) anvands som samlings-
namn for undervisning med fjarr- och/eller distansinslag. Distansinspektionen avser
den fjarr-/distansundervisning som bedrivs enligt férordning (2020:115) om utbild-
ning i vissa skolformer i skolvasendet vid spridning av viss smitta.

Viktiga avgransningar

Pa varje granskad skola har Skolinspektionen valt att fokusera pa en programtyp:
hogskoleprogram, yrkesprogram eller introduktionsprogram. De elever som inter-
vjuas pa respektive skolenhet laser vid samma program.?? Nar det géller introdukt-
ionsprogrammen har sprakintroduktion medvetet exkluderats, da Skolinspektionen
under varen 2021 genomfér en férdjupad granskning av det programmet.? Endast
skolenheter som vid tiden for genomférandet, eller i nartid, atminstone delvis be-
drev undervisningen pa distans har granskats.?

Urvalet och underlaget

Under april 2021 (vecka 13 till vecka 17) har Skolinspektionen intervjuat 119 rekto-
rer och 407 elever fran samma skolenheter. Granskningen inleddes samma vecka
som rekommendationen om delvis undervisning pa distans upphorde.

Urvalet av skolenheter ar stratifierat men slumpmadssigt inom respektive urvalskvot
(det vill séga de olika programtyperna). Urvalet syftar till att fanga de utmaningar
som rektorer for olika programtyper kan stallas infér samt exempel pa hur dessa
har hanterats. D& det visade sig att manga skolenheter valt att undervisa elever
som laser pa introduktionsprogram genom narundervisning, ar denna urvalskvot

211 kap. 3 § skollagen. Med fjarrundervisning menas enligt skollagen en interaktiv undervisning som bedrivs
med informations- och kommunikationsteknik dar elever och larare &r atskilda i rum men inte i tid. Distans-
undervisning ar interaktiv undervisning som bedrivs med informations- och kommunikationsteknik dar ele-
ver och larare ar atskilda bade i rum och tid.

22 Totalt sett har vi en god representation av elever fran olika program inom respektive programtyp. Se mer
detaljerad information i bilaga 1. Urval och genomférande.

23 Resultaten kommer att rapporteras under hosten 2021.

24 Skolinspektionen har varit i kontakt med 117 skolenheter for att fa tag pa representanter for introdukt-
jonsprogram. Vid den inledande kontakten framgick i manga fall att verksamheterna valt att undervisa ele-
ver som laser pa introduktionsprogram genom narundervisning. Att elever pa introduktionsprogram har pri-
oriterats for narundervisning ar i sig ett positivt resultat och forklarar ocksa att denna grupp ar underrepre-
senterad i distansinspektionen.



underrepresenterad och de svaren bér tolkas med viss forsiktighet.?® Bilden som de
tillfrdgade rektorerna och eleverna ger ar inte generaliserbar utan avser de verk-
samheter och programtyper som granskats. Resultaten kan anda utgora ett viktigt
underlag och belysa saval utmaningar som framgangsrika arbetsséatt i en situation
dar undervisningen delvis bedrivs som fjarr-/distansundervisning. Genom att sprida
erfarenheter och exempel hoppas Skolinspektionen kunna bidra med lardomar
aven till skolenheter som inte granskats. Lds mer om urvalet och genomférandet i
bilaga 1.

Intervjuerna med rektorerna skedde via videosamtal eller per telefon. Elevintervju-
erna?® genomférdes som gruppintervjuer via videosamtal som avslutades med att
eleverna enskilt fick besvara ett antal fragor via en webblank. Aven rektorsintervju-
erna avslutades med att rektor fick besvara ett antal skattningsfragor. Detta skedde
muntligt. Samtliga fragor i intervjun avsag nuldget och relaterade till fjarr-/distans-
undervisningen.?’ Till grund fér PM ligger en kvalitativ analys av ett urval av de
skriftliga &terkopplingar® som verksamheterna fatt samt rektorers och elevers svar
pa enkat-/skattningsfragorna.

2> Totalt intervjuades 46 (39 %) rektorer for hogskoleprogram, 46 (39 %) rektorer for yrkesprogram och 27
(23 %) rektorer pa introduktionsprogram.

26 Totalt intervjuades 167 (43 %) elever pa hogskoleprogram, 184 (47 %) elever pa yrkesprogram och 38 (10
%) elever pa introduktionsprogram. Nagra av eleverna ville inte uppge vilket program de gick pa.

27| de fall undervisningen inte bedrevs pa distans vid den aktuella tidpunkten instruerades eleverna att
svara pa fragorna utifran hur det var néar den gjorde det.

28 Har har minst 15 aterkopplingar fran respektive programtyp ingatt.
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Distansinspektionens resultat

Vid samtliga skolenheter bedrevs vid tiden for granskningen, eller i nara anslutning
till granskningen, undervisning pa distans. P& majoriteten® av skolenheterna finns
det elevgrupper som undantagits fran fjarr-/distansundervisningen. Oavsett pro-
gramtyp uppger rektorerna att elever med stora stddbehov hela tiden fatt komma
till skolan for narundervisning eller for att fa stod i skolan. Nagra rektorer beskriver
att eleverna da varit utspridda i olika klassrum for att undvika smitta. Andra skal till
att enstaka elever undantagits fran fjarr-/distansundervisningen, och i stallet far ar-
beta pa plats i skolan, ar att eleven saknar goda forutsattningar for studier i hem-
met. Till exempel bristfallig teknisk utrustning, dalig tillgang till internet eller andra
hemfoérhallanden som forsvarar studierna (exempelvis trangboddhet). Det kan
ocksa handla om att eleven inte far ndgot gjort hemma eller behéver fa maojlighet
att ata skollunch. Flera rektorer ndmner att elever som mar psykiskt daligt eller ris-
kerar att inte na kunskapskraven far arbeta i skolans lokaler. Pa saval hogskolefor-
beredande program som yrkesprogram férekommer ocksa att elever undantas fran
undervisningen pa distans nar praktiska moment ska genomforas.

Blandad undervisning vanligast

Rektorerna for de skolor som granskats uppger ofta att undervisningen frédmst sker
genom en kombination av fjarr-, distans- och narundervisning. Sex av tio rektorer
uppger att undervisningen i nulaget, det vill sdga vid tiden for granskningen, framst
sker pa det sattet. Tillvdgagangssattet varierar till viss del mellan olika programty-
per. Narundervisning ar vanligare for elever pa introduktionsprogram an pa de
bada andra programtyperna.

Hur skolorna genomfor den “blandade undervisningen” varierar. Tillvagagangssat-
ten forandras ocksa efter hand for att ligga i linje med radande restriktioner.
Manga rektorer beskriver att man sa langt som mojligt forsoker folja den ursprung-
liga planeringen och elevernas ordinarie scheman. De dagar som eleverna ar pa
skolan viks ofta at moment eller amnen som beddms vara svarare eller helt enkelt
inte genomférbara pa distans. Det ar ocksa vanligt att skolan forlagger prov eller
andra bedémningssituationer till dessa dagar. Detta da lararna beddms ha battre
mojlighet att pa plats se vad eleverna kan, samt att upplagget motverkar fusk.

Det finns en tydlig strdvan hos manga rektorer att ge eleverna sa mycket ndrunder-
visning som mojligt. Nagra rektorer namner att de forsoker planera sa att det inte
gar sa lang tid mellan narundervisningstillfallena, da det paverkar elevernas moti-
vation pa ett negativt sitt.

29 P3 drygt 80 procent av skolenheterna enligt rektorernas svar.

13 (55)



Tabell 1. Hur sker undervisningen frdmst i nuldget?

14 (55)

Programtyp Blandad Fjarrunder- | Distansun- Narundervis-
undervisning®® | visning3? dervisning®? | ning®®

Hogskoleférberedande program (n=46) | 98 % 17 % 2% 23 %

Yrkes- inkl. larlingsprogram (n = 46) 63 % 13 % 0% 24 %

Introduktionsprogram (n = 27) 54 % 1% 0% 45 %

Samtliga rektorer (n = 119) 60 % 13 % 1% 26 %

Eleveri &r 3 och pd introduktionsprogram

prioriteras

Av rektorernas svar framgar att elever i ar 3 prioriteras for narundervisning. Detta
giller oavsett programtyp. Vid granskningstillfallet ges 45 procent av undervis-
ningen for elever som gar ar 3 fridmst som narundervisning jamfort med under 20
procent av undervisningen for elever som gar ar 1 eller ar 2.34 Vid granskningstill-
fallet framgar i flera fall att man sedan restriktionerna lattat borjat 6ppna upp for
att eleverna ska kunna komma tillbaka till skolan for ndrundervisning pa heltid;

aven har prioriteras ar 3. Ocksa nar det galler arbetsplatsforlagt larande (apl) tyder

flera av rektorsintervjuerna pa att arskurs 3 har prioriterats framfor eleveriar 1

och 2.

Redan vid den inledande kontakten med skolorna framgick att verksamheterna i
manga fall valt att undanta elever pa introduktionsprogram fran fjarr-/distansun-

dervisning. Att elever pa introduktionsprogram har prioriterats for narundervisning

ar i sig ett positivt resultat.

Prioriteringen dar arskurs 3 ges foretrade ar begriplig. Dessa elever star i beredskap
att lamna skolan, vilket innebar att mojligheten att kompensera for sadant som ele-
verna eventuellt gatt miste om snart ligger utom skolans rackhall. Da gymnasiesko-
lan dr kursutformad behover det dock finnas en planering dven for hur eleveriar 1
och 2 ska fa mojlighet att inte bara na gransen fér godkant, utan sa langt som moj-
ligt. De kursbetyg eleverna fariar 1 och 2 féljer med eleverna i deras fortsatta skol-

gang och har betydelse for vidare studier och yrkesliv.

Majlighet till nGrundervisning central enligt rektorer

Rektorerna beskriver hur de pa olika satt vaxlar dag for schemalagd narundervis-

ning sa att alla elever ska fa vara inne pa skolan atminstone ibland. P en skola har
man till exempel lagt upp det sa att elever som gar i ettan och tvaan har undervis-
ning i skolans lokaler ungefar en dag per vecka. De kommer in for att genomfora la-
borationer och prov. Elever som gar tredje aret prioriteras och har darfér undervis-

ning i skolans lokaler tre dagar per vecka. P4 en annan skola har man valt att lata

ungefar 50 procent av eleverna vara inne varje vecka och alternerar veckovis mel-

lan olika &rskurser.

30 Kombination av fjarr-, distans- och nérundervisning.

31 Undervisningen sker digitalt i realtid.

32 Undervisningen sker pa distans dar elever och larare &r skilda bade i tid och rum.
33 Undervisning pa plats i lokaler dar saval elever som larare narvarar.
34 Framst som narundervisning: ar 1: 19 %, ar 2:15 % ar 3: 45 %.



Rektorernas svar visar vidare att lararna blandar undervisning hemifran med
undervisning fran skolans lokaler (85 procent av undervisningen bedrivs pa det sat-
tet). Framst sker i dessa fall undervisningen fran skolans lokaler, dven om en rela-
tivt stor andel, drygt en fjardedel av undervisningen, sker hemifran. Mindre vanligt
ar att samtliga larare pa en skolenhet undervisar helt och hallet fran skolans lokaler
eller att samtliga larare undervisar hemifran. Ofta, men inte alltid, ar lararen inlog-
gad och mer eller mindre tillganglig under hela lektionerna.

Tabell 2. Undervisar lararna pa dessa program fran skolans lokaler eller hemifran?
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Programtyp Alla ldrare | Allaldrare un- | Blandat, |a- Blandat, lararna
undervisar | dervisar fran rarna undervi- | undervisar i férsta
hemifran skolans lokaler | sarifoérsta hand fran skolans

hand hemifran | lokaler

Hogskoleforberedande program (n=46) | 0% 9% 35% 57 %

Yrkes- inkl. larlingsprogram (n = 46) 0% 13 % 29 % 58 %

Introduktionsprogram (n = 27) 4% 26 % 15 % 56 %

Samtliga rektorer (n = 119) 1% 14 % 28 % 57 %

Moment och kurser genomfors

Oavsett laget med covid-19-pandemin ska eleverna fa den undervisning de har ratt
till. Har avses saval den garanterade undervisningstiden (GUT) som allt innehall
som framgar av kursplanen. Att det &r en utmaning att undervisa respektive lara pa
distans galler mer eller mindre for samtliga @mnen och kurser. Vissa @mnen och
moment ar dock svarare an andra, och Skolinspektionen har tidigare beskrivit att
det framfor allt géller yrkeskurser och estetiska @mnen dar det ingar manga prak-
tiska moment.® Aven sprakamnen har visat sig vara svara att genomféra pa di-
stans.®® En annan iakttagelse som gjorts ar att avsaknad av klassrumsinteraktion
och att kunna samarbeta med andra elever har gjort att vissa @mnen upplevs som
extra svara nar de ges pa distans. Det géller exempelvis &mnet matematik.®’

Eleverna far ta del av alla moment

Pa fragan om i vilken utstrackning alla moment kan genomforas nar undervisningen
ges pa distans svarar ndrmare 90 procent av rektorerna som ingar i granskningen
att momenten helt och hallet eller till stor del kan genomféras. Manga rektorer
hanvisar till att skolorna planerar pa ett sddant satt att moment som kraver att ele-
verna ar i skolan genomfoérs da eleverna ar pa plats for narundervisning. Det hand-
lar antingen om praktiska moment eller om @mnen som matematik, dar upplevel-
sen ar att eleverna behover en typ av stdéd som skolan inte férmar ge pa distans.

35> Det kan handla om saval olika @mnen inom yrkesprogrammen, dar praktiska moment ska utforas, som
olika estetiska amnen eller laborationer inom kemi och fysik.

36 Skolinspektionen (2020) Gymnasieskolors utmaningar infér héstterminen 2020: Uppféljning utifran sam-
tal med 144 rektorer.

37 Skolinspektionen (2020). Utbildning under paverkan av coronapandemin: Sammanstdllning av centrala
iakttagelser fran en férenklad granskning av 225 gymnasieskolor, s. 10.




Skoldiagram 1: / vilken utstréickning kan ni genomféra alla moment nér undervisningen ges
pa distans? (n=119)

M Helt och hallet ®Till stor del  m Till viss del W Inte alls

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Hdgskoleforberedande program 35% 59% 0%

Yrkesprogram inklusive larlingsprogram 27%

Introduktionsprogram 35%

Samtliga 32%

| skattningsformularet ombads rektorerna ange vilka kurser (respektive ar) som be-
hovt skjutas upp. Som framgar nedan handlar det ofta om ett mindre antal kurser
och endast en rektor har uppgivit att man behovt skjuta upp moment i ar 3. | det
fallet handlade det om att gymnasiearbetet flyttades fran hostterminen till varter-
minen. Rektorer for hogskoleprogram svarar i lagre utstrackning an andra att kur-
ser behovt skjutas upp. | intervjusvaren fortydligas att det inte handlar om att kur-
ser utgatt, utan om att man fatt &ndra om i planeringen. Om skolorna inte haft
moijlighet att bedriva narundervisning alls hade bilden antagligen sett helt an-
norlunda ut, vilket belyser vikten av att denna mojlighet har funnits 6ppen.

Skoldiagram 2: / vilken utstréckning skulle du skatta att kurser har skjutits upp till féljd av
fiérr-/distansundervisningen? (n = 119)

M Inga kurser alls M Ett mindre antal kurser M \Vetinte

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Hégskolefdrberedande program
Yrkesprogram inklusive larlingsprogram
Introduktionsprogram

Samtliga

Av rektorernas svar framgar att nar kurser behévt skjutas pa framtiden handlar det
oftast om kurser inom matematik och idrott och héalsa. Nar det géller idrott och
halsa framgar i ett par fall att det &r momentet livraddning eller simning samt hjart-
och lungrdaddning (HLR) som gjort att kursen inte kunnat slutforas pa utsatt tid. N&r
det géller kurser i matematik framgar i nagot fall att slutdatum skjutits upp en ma-
nad for att kunna genomfora sdkra examinationer, och pa tva skolor bedémdes ele-
verna behova mer tid/anpassat stod, varfor man skot pa slutdatum. Nagra andra
exempel pa enstaka kurser som ibland behovt flyttas fram pa yrkesprogram ar in-
formation och kommunikation (momentet layout) samt fordon och redskap (samt-
liga moment). Rektorer for yrkesprogram uppger ocksa att det arbetsplatsforlagda
larandet (apl) i nagra fall behovt skjutas upp.
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Undervisningstiden sdkras genom att skolorna foljer
ordinarie schema och att |ararstod ges i realtid

Aven om vissa damnen eller moment kan vara mer utmanande givet fjarr-/distans-
undervisningen ger rektorernas svar>® bilden av att eleverna far den undervisning
de har ratt till. Manga rektorer beskriver att elevernas undervisningstid sakerstalls
genom att skolan sa langt som majligt foljer den ursprungliga planeringen och ele-
vernas ordinarie scheman i realtid. Aven om det framgar att mindre omplaneringar
sker |6pande och att apl-perioder eller enstaka kursmoment ibland skjutits upp,
framgar ocksa att det vanligen finns en planering for hur dessa ska tas igen. Exem-
pelvis har man ibland skjutit pa praktiska moment for att genomfora dem nar ele-
verna ar pa plats for narundervisning. Nagra rektorer beskriver att det fér eleverna
kan framsta som att de omplaneringar som skett innebar att eleverna missat mo-
ment av sin utbildning, dven om de far den garanterade undervisningstiden.

Att sa langt som maijligt halla sig till den ursprungliga planeringen ar ett satt att
hantera situationen som enligt rektorernas beskrivningar fungerar val. Av nagra
elevers reflektioner framgar att deras ordinarie schema inte ar riktigt anpassat for
hemmastudier. | en gruppintervju framgar exempelvis att eleverna 6nskar att sche-
mat gjorde det mojligt fér dem att hinna ta en promenad. Eller en langre lunch for
att hinna ta sig till skolan for att dta. Eleverna beskriver att det ar svart att hinna el-
ler att orka laga mat hemma. De tycker att det ar trakigt att sitta sjalva och ibland
leder det till att de ater mindre. Nar det sociala uteblir sitter de med mobilen pa
lunchrasten i stallet. Aven om skolan uppmanar dem att komma till skolan for att
ata, “skolmaten ar viktig”, ar det inte mojligt for dem att hinna dit, beskriver de.

Rektorerna ombads svara pa fragan om eleverna i ar 3 kommer hinna slutfora sin
utbildning i tid till ordinarie terminsslut. Sa gott som alla rektorer uppger att ele-
verna kommer att hinna det. Det finns dock nagra undantag. Rektorn pa en skola
berdttar exempelvis att nar det géller arskurs 3 har skolan planerat for att alla kur-
ser ska avslutas i tid fore studenten men dven for ytterligare en veckas undervis-
ning efter studenten for de elever som har moment kvar. Samma rektor beskriver
att det finns kurser dar undervisningstid kommer att laggas ut anda till vecka 44.
Skolan kommer inte att avsluta nagra kurser forran da for ettor och tvaor. En an-
nan rektor beskriver att skolan kommer ha undervisning till dagen fére skolavslut-
ningen och att larare kan kalla in elever fram till tva dagar efter skolavslutningen
om det kravs for att eleverna ska na malen. Vid behov finns dven beredskap for att
forlanga lasaret hela juni manad ut. Pa en annan skola beskriver rektor att inga mo-
ment eller delar i kurser har skjutits upp till nésta lasar, men att vissa delar eller
moment har flyttats inom ramen for kurserna. Darutéver har skolan lagt in mojlig-
het till komplettering av moment, berattar rektorn. Ytterligare ett par rektorer be-
rattar att de dnnu inte kunnat genomféra vissa moment inom idrott och hélsa (HLR
och livraddning). En rektor uppger att det kan bli sa att kursen kommer hallas 6p-
pen ett tag till, men i nuldget ar inget bestamt.

38 Svar pa skattningsfragor samt intervjuer.
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Apl genomfors med god planering och kreativitet
men kvaliteten kan bli lidande

| likhet med tidigare granskningar framgar att det varit svarare att erbjuda alla ele-
ver apl-platser da foretag/arbetsplatser inte tagit emot utomstaende i lika stor ut-
strackning som vanligt. Nar det inte gatt att fa tag pa apl-platser har skolorna 16st
det pa andra satt. En rektor beskriver till exempel att de sma foretagen inte vagade
ta emot elever pa grund av smittspridningen. | stéllet lamnade de uppdrag till ele-
verna som de fick gora pa skolan. Att lata elever gora sin apl pa skolan &r en 16sning
som aterkommer i flera intervjuer. Rektorer beskriver det som ett alternativt satt
att ge eleverna mojlighet att lara sig de praktiska kursmoment som de annars skulle
ha lart sig ute pa en arbetsplats. | nagra fall uppger rektorn att detta kan ha lett till
att eleverna i den har arskullen, jamfort med tidigare arskullar, har fatt mindre av
de praktiska momenten och mindre fardighetstraning. Samtidigt har de fatt mer te-
ori och digital kompetens, menar en rektor. Hens bedémning ar att eleverna kom-
mer att nd malen for utbildningen, men ocksa att eleverna kommer behéva 6va vi-
dare pa sina fardigheter pa sina framtida arbetsplatser. Rektorn for en hotell- och
restaurangskola beskriver att det marks att elever som gar i arskurs 3, och som
snart har fatt distansundervisning under 1,5 |&sar, har tappat i service och kommu-
nikation. Det marks dven ute pa apl — de ar duktiga tekniskt men saknar viss fardig-
het i samspel och kommunikation i koket, vilket ar A och O for yrket, menar rek-
torn. Av nagra yrkeselevers beskrivning framgar att moéjligheten att gora apl gjort
stor skillnad for deras vdlmaende. Det gjorde vardagen lite lattare eftersom de traf-
fade andra manniskor da.

| andra fall beskriver rektorerna att skolan skjutit upp apl-perioden for ar 1 och 2
och satsat pa att fa ut alla eleverna i ar 3. | nagra fall framgar att skolan tycker att
det ar ett battre alternativ att skjuta pa apl, &n att genomféra apl med vad de me-
nar ar samre kvalitet. BAde av den hdr och tidigare granskningar framgar exempel
dar elever beskriver att de |ar sig mindre vid skolférlagd apl. De tycker bland annat
att det “ger mer” att éva i autentiska situationer.>®

Till skillnad mot hur situationen var vid genomférandet av tidigare distansinspekt-
ioner har vissa elever som gar vard- och omsorgsprogrammet nu hunnit fa vaccin,
och i dessa fall har apl inte varit nagra problem.

Aven teoretiska dGmnen gynnas ndr teori och
praktik varvas

Liksom tidigare distansinspektioner visat framgar dven har att det finns kurser som
ar lattare att genomfdra pa distans dn andra. Eleverna beskriver att undervisningen
dverlag fungerat battre i teoretiska an i praktiska kurser. Amnen som historia och
religion fungerar till exempel battre pa distans an fysik och kemi. Nar det galler yr-
kesdmnen framgar som i tidigare granskningar kreativa exempel pa hur skolorna
gor for att ge eleverna mojlighet att 6va pa praktiska moment hemma. En rektor
beskriver exempelvis att eleverna pa bygg- och anlaggningsprogrammet har fatt ta
hem verktygslador och att skolan skickat hem matkassar till eleverna pa restau-
rang- och livsmedelsprogrammet. Eleverna pa en annan skola har fatt material for

39 Skolinspektionen (2020). Gymnasieskolors distansundervisning under covid-19-pandemin: Skolinspektion-
ens centrala iakttagelser efter interviuer med rektorer.
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hobbygjutning hemskickat och som armeringsjarn har de fatt anvanda gem. En an-
nan rektor beskriver att da har- och makeupstylisteleverna forlorade mojligheten
att trdna sminkning pa varandra kopte skolan in fler dockor och mer make-up sa att
alla elever skulle kunna arbeta hemifran med dessa moment.

Av nagra rektorers reflektioner kring fjarr-/distansundervisningens konsekvenser
framgar att svarigheten att varva teoretiska och praktiska moment har gjort det
mer problematiskt for lararna att bedriva en god undervisning. En rektor forklarar
att normalt sett, nér ldrarna pa restaurang- och livsmedelsprogrammet undervisar
eleverna genom narundervisning, baserar lararna undervisningen pa de praktiska
momenten och vaver in teorin. Nar undervisningen nu har varit mer pa distans har
dessa larare fatt skilja pa praktik och teori. Lararna har fatt konstruera rena teore-
tiska uppgifter, vilket de inte &r vana vid. Aven om den har utmaningen kanske ar
mer uttalad pa yrkesprogrammen finns motsvarande problematik i flera amnen pa
hogskoleforberedande program. En elevgrupp beskriver att deras juridikkurs om-
fattar svara begrepp, att fa gd pa en rattegang och félja upp ett fall. Nu ar kursen
enbart teoretisk och eleverna anser att det férsvarar inldrningen och gor att de lar
sig mindre. En annan elevgrupp som gar ett hogskoleférberedande program beskri-
ver att nar lararna genomfor laborationer via fjarrundervisning gar eleverna miste
om mojligheten att sjalva utfora momentet. Eleverna menar att det forsvarar for
elever som ar mer beroende av att “gdra sjalva” for att forsta hur det hanger ihop.
En grupp elever fran samhallsvetenskapsprogrammet reflekterar kring amnet filo-
sofi och menar att det ar ett &mne dar man behover héra motiveringar, nagot som
eleverna upplever att det ar svart att lasa sig till. En rektor for hogskoleforbered-
ande program beskriver ocksa att aven om hen inte kan peka pa nagot sarskilt som
helt har missats i undervisningen som ges pa distans, misstanker hen att exempel-
vis analytisk formaga ar ndgot som bast utvecklas i gemensamma diskussioner.

Matematik &r sarskilt svart pd distans

Manga rektorer och elever beskriver att idrott och hélsa, engelska men framfor allt
matematik ar svart att genomfora pa distans. Vid intervjuerna med eleverna tydlig-
gors varfor just matematik ar svart. En elev jamfér med amnet svenska och menar
att svenska bygger pa att eleverna skriver olika texter, vilket gar bra att gora i fjar-
rundervisning medan det ar svarare att pa egen hand |6sa uppgifter i matematik.
Eleverna berattar vidare att de ibland far uppgifter i matematik som de inte forstar
och att det ar svart att be om hjéalp vid fjarrundervisning. Att det &r sarskilt svart att
fa hjalp i matematik via digitala verktyg framgar av flera elevintervjuer. En elev sé-
ger att det ar |attare att beskriva vad man behover hjalp med i ett samtal och att
l[ararna lattare kan se vad eleverna behover hjalp med nar de kan ta del av elever-
nas analoga ldromedel (haften). En annan elevgrupp beskriver att i &mnet matema-
tik ger lararna bara svaret i stallet for att forklara och ”visa hela vdagen”. Ytterligare
en annan elev forklarar att det ar svarare att sjalv leta upp svar, exempelvis genom
att googla, i matematikdmnet. Eleven menar att det gér hen mer beroende av lara-
rens stod i det amnet dn i andra.

Att elever upplever att matematik ar svart pa distans har manga skolor uppmark-
sammat och forsokt hantera. | vissa fall har elevernas scheman anpassats sa att
matematiklektionerna forlaggs till elevernas narundervisningsdagar. Pa en skola
beskriver rektor att lararnas pedagogiska och didaktiska diskussioner kring under-
visningen i amnet lett till férandringar. Bland annat far eleverna fotografera och
skicka in matematiska lI6sningar som larare ger aterkoppling pa. En annan rektor



beskriver att matematiklararen numera forinspelar sina genomgangar och ritar i ett
bildspel, vilket gor att eleverna kan ga tillbaka och titta flera gdnger om de behover
det.

Amnet idrott och hilsa ndmns ocksa bland exemplen p& dmnen som &r svarare att
genomfora pa distans. Rektorerna menar dock att det gatt att |6sa genom smart
planering och med hjalp av digitala verktyg. Exempelvis beskriver rektorer att ele-
verna fatt spela in sig sjalva pa video nar de genomfor exempelvis koreografi eller
styrkedvningar. En annan rektor forklarar att skolan bland annat anvander en mot-
ions-app som visar att eleverna ror pa sig. Intervalltraning och viss annan traning
genomfor eleverna pa egen hand. Det forekommer ocksa att rektorer beskriver att
ldrarna fatt kdpa in extra materiel sa att alla praktiska moment har kunnat genom-
foras av eleverna (hemifran). Vissa moment har dock inte gatt att genomféra. Till
exempel simningen, eftersom simhallarna varit stingda. Momentet pardans har
ocksa fatt skjutas upp.

L&randet forsvaras vid undervisning
pA distans

Flera undersokningar visar att eleverna upplever att det stod de kan fa fran lararen
vid undervisning pa distans inte &r lika bra som vid ndrundervisning.*° Till exempel
ar det svart att fa tag pa lararen, lararens respons drdjer och det &r svarare med
kommunikationen d& man inte ses ansikte mot ansikte. Elever upplever ocksa att
deras fragor inte blir lika val besvarade. Oavsett vilket kan det innebara att ele-
verna fastnar eller tappar fokus. Vidare upplever eleverna att det krdvs mer av dem
sjalva nar undervisningen bedrivs pa distans. De behover till exempel i storre ut-
strackning ta egna initiativ och be om hjalp.*! Tidigare erfarenheter visar dven att
ldraren behover vara mer aktiv nar undervisningen ges pa distans, till exempel inte
vanta pa att eleverna tar kontakt och ber om hjalp utan i stallet, opakallat, ta kon-
takt med eleverna. Lararna behover ocksa skapa utrymme for eleverna att stélla de
”smafrdgor” som de kanske inte vill stilla i den stora gruppen.*?

Bilderna ovan bekraftas och i den har distansinspektionen framgar ocksa tydligt att
manga elever upplever att undervisning pa distans inte ger samma mojligheter till
larande som narundervisning.*

40 Sveriges Elevkarer (2020). Gymnasieelevers upplevelse av distansundervisning under coronakrisen —
undersékning bland Sveriges Elevkdrers medlemmar april 2020. Webbenkaten besvarades av 7 543 elever
med jamn fordelning dver arskurserna, s. 6. Ifous (2021). Fjdrr- och distansundervisning ur elevperspektiv.
Gymnasieelevers uppfattningar av ndr- och distansundervisning med fokus pG undervisningsklimat, s. 7.

41 Sveriges Elevkarer (2020). Gymnasieelevers upplevelse av distansundervisning under coronakrisen —
undersékning bland Sveriges Elevkarers medlemmar april 2020. Webbenkéten besvarades av 7 543 elever
med jamn férdelning dver arskurserna, s. 5.

421fous (2021). Fjdrr- och distansundervisning ur elevperspektiv. Gymnasieelevers uppfattningar av nér- och
distansundervisning med fokus p& undervisningsklimat, s. 43.

43 Samma sak framgar aven i Skolinspektionen (2020). Utbildning under paverkan av coronapandemin:
Sammanstdllning av centrala iakttagelser frén en forenklad granskning av 225 gymnasieskolor, s. 16.
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Eleverna tycker att nGrundervisning ger mer

Manga elever tycker att de ldr sig mer vid ndrundervisning. Nastan sju av tio elever
uppger att de oftast lar sig mer nér lektionerna ar i skolans lokaler. Sarskilt viktig
tycks ndrundervisningen vara for elever som gar pa ett introduktionsprogram. | den
elevgruppen tycker knappt var femte elev att hen lar sig lika mycket pa lektioner
som ges pa distans som nér lektionerna ar i skolans lokaler.

Elevdiagram 1: Tycker du att du Iér dig lika mycket pa lektionerna som ges pa distans, som
ndr lektionerna skulle vara i skolans lokaler?** (n = 406)
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Hog.program Yrkes.prog. Intro.prog  Samtliga

Vet inte

M Ldr mig oftast mer pa distans
77%

B Lar mig oftast mer i skolans
lokaler

27% B Lar mig oftast lika mycket

18%

Studier p& distans fungerar battre for dldre elever

Det finns inte ndgon skillnad nar det géller pojkars och flickors* upplevelse av vil-
ken undervisningsform som ger mest, men daremot nar det galler ar pa gymnasiet.
Ju aldre eleverna blir, desto battre tycks undervisning pa distans fungera. Bland
eleverna som gar ar 3 tycker en tredjedel att de oftast lar sig lika mycket pa lekt-
ioner som ges pa distans, motsvarande andel bland elever som gar ar 1 ar en fem-
tedel.*® Det finns ocksa en mindre grupp elever som uppskattar mojligheten till
undervisning pa distans. Fyra procent av de elever som fatt fragan uppger att de
oftast |ar sig mer nar undervisningen ges pa distans.

Skolorna lyckas inte stodja fullt ut pd distans

Aven om manga skolor gjort stora anstrangningar for att fanga upp och tillgodose
stodbehov, uppger fler &n var fjarde rektor att skolan bara lyckas till viss del. Utma-
ningen tycks ha varit sarskilt svar pa introduktionsprogrammen. Av dessa svarar
halften av rektorerna att skolan bara till viss del formar mota elevernas behov av
stod vid undervisning pa distans. Som tidigare ndmnts har elever pa introduktions-
program ocksa i hog grad prioriterats for ndrundervisning. Svaren pa skattningsfra-

44 Elever som under sin tid pa gymnasiet inte haft nagon lektion i skolans lokaler ombads jamféra med hur
det var i grundskolan. De ursprungliga svarsalternativen har férkortats nagot.

4 Tycker du att du ldr dig lika mycket pa lektionerna som ges pa distans, som ndr lektionerna skulle vara i
skolans lokaler? Pojkar: “Ja, oftast lika mycket”: 27 %, “Nej, oftast mer i skolans lokaler”: 68 %, " Nej, oftast
mer pad distans”: 4 %, “Vet inte”: 0 %. Flickor: “Ja, oftast lika mycket”: 28 %, “Nej, oftast mer i skolans loka-
ler”: 68 %, " Nej, oftast mer pd distans”: 3 %, “Vet inte”: 1 %.

46 Tycker du att du ldr dig lika mycket pd lektionerna som ges pé distans, som ndr lektionerna skulle vara i
skolans lokaler? Ar 1: “Ja, oftast lika mycket”: 19 %, “Nej, oftast mer i skolans lokaler”: 76 %, ”Nej, oftast
mer pd distans”: 3 %, “Vet inte”: 3 %. Ar 3: “Ja, oftast lika mycket”: 34 %, ”Nej, oftast mer i skolans lokaler”:
61 %, “Nej, oftast mer pa distans”: 4 %, " Vet inte”: 0 %.
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gorna visar aven att rektorer for skolenheter med enskild huvudman, i storre ut-
strackning an rektorer med offentlig huvudman, upplever att de kan mota elever-
nas behov av stéd.*

Skoldiagram 3: / vilken utstréckning kan skolan méta elevernas behov av stéd ndr undervis-
ningen ges pd distans? (n = 119)

M Helt och hallet  mTill stor del Till viss del

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Hogskoleforberedande program 20% 65% 15%

Yrkesprogram inklusive laringsprogram &3 59% 26%

Introduktionsprogram 15%

Samtliga 17% 27%

Mojligheten att fa komma in till skolan och fa tillgang till ett battre, eller annat,
stod &n vad skolan kan erbjuda pa distans erbjuds dven elever som behover jobba
ikapp, riskerar att halka efter eller som inte har en god studiemiljo hemma. Det fo-
rekommer ocksa att rektor genom sin uppfoljning uppmarksammat att hela klasser
riskerar att hamna efter och darfor satt in mer narundervisning for hela gruppen.
Av flera granskningar framgar att rektorerna upplever att det ar en lattnad att at-
minstone delvis kunna aterga till skolans lokaler. Flera av dem beskriver att de
ocksa uppfattar att atergangen ar en forutsattning for att alla moment ska hinnas
med och for att eleverna ska fa med sig tillrackliga kunskaper for att na ett godkéant
betyg eller for att komma in pa ett nationellt program.

Aven av elevernas svar®® framgér tydligt att undervisning pa distans ger sdmre moj-
lighet till stod. Det handlar om flera saker. Att det kan ta ldngre tid att fa svar, att
det kan vara svart att hinna formulera fragor i stunden, att eleverna ar mindre vil-
liga att stalla fragor i det digitala klassrummet och att eleverna tycker att det ar l&t-
tare att forstd lararnas svar nar lararen forklarar i klassrummet, exempelvis med
hjalp av tavlan. | vissa fall har lararen inte heller organiserat undervisningen pa ett
sddant sdtt att det blir [att att stalla fragor, eller ens praktiskt mojligt.

“Chansen att man frGgar ldraren en fraga dr stérre i skolans lokaler eftersom det dr
sa lattillgéngligt. Pa distans tar det mycket mer tid och energi att fraga en fraga vil-
ket gor att man kanske inte fragar och dédrmed inte lér sig.”

Flicka, Samhallsvetenskapsprogrammet

Kontakten som uppstar mellan larare och elever och eleverna emellan i klassrum-
met &r ocksa ndgot manga elever upplever saknas da undervisning sker pa distans.
Eleverna menar att lararen inte pa samma satt “ser” att de behdver hjilp. Det blir i
stallet upp till eleven att ta ansvar for att bade formulera en konkret fraga och ak-
tivt soka lararens stod. En elev beskriver hur lararen under narundervisning ofta
gar runt bland eleverna medan de arbetar. Lararen uppfattar genom ansiktsuttryck

47 | vilken utstrdckning kan skolan méta elevernas behov av stéd ndr undervisningen ges pd distans? Enskild
huvudman: “Helt och héllet”: 26 %, Offentlig huvudman: “Helt och hédllet”: 11 %.

48 Enkatfragan 16d: Beskriv kortfattat vad den stérsta skillnaden dr mellan att ha lektioner i skolans lokaler
och att ha lektioner som ges pd distans.



eller kroppssprak om eleverna har fastnat pa en uppgift och behover stéd. Nar lara-
ren “kollar till dem” pa det har sattet upplever eleven att hen sjalv har lattare att
komma pa vilka fragor hen behover stélla for att komma vidare. Fa larare tycks ha
hittat metoder for att lyckas med motsvarande vid fjarrundervisningen. Av intervju-
erna framgar att flera rektorer delar elevernas bild. En rektor beskriver att dven om
lararen ar inloggad och tillgdnglig for eleverna under hela lektionerna gar "det tre-
dimensionella” — gester, mimik med mera — forlorat.

lbland prioriteras stod framfor stimulans

Nar det géller stimulans uppger sa manga som hélften av rektorerna att de endast
till viss del lyckas mota elevernas behov nar undervisningen ges pa distans. Svaren
visar att rektorer for skolenheter med enskild huvudman, precis som i fragan om
stod, i storre utstrackning an rektorer med offentlig huvudman upplever att de kan
mota elevernas behov.*

Skoldiagram 4: / vilken utstréckning kan skolan méta elevernas behov av stimulans ndr
undervisningen ges pd distans? (n = 119)

m Helt och hallet  mTill stor del Till viss del W Inte alls

0% 20% 40% 60% 80% 100%

w4
Introduktionsprogram 50% 0%
Samtliga 49% !.F:

Av flera intervjuer framgar att skolorna under den har anstrangda perioden sett sig
tvungna att gora vissa prioriteringar. Har framgar att stod i vissa fall, mer eller
mindre uttalat, prioriteras framfor stimulans. | en intervju framgar exempelvis att
rektorn bedémer att 70 procent av tiden har gatt till att fanga upp eleverna och se
till att de ndr malen med utbildningen. En annan rektor beskriver att nar skolan
maste prioritera ar det stddet som prioriteras och inte stimulansen. P3 en tredje
skola beréttar rektor hur skolan varen 2020, pa grund av 6vergangen till fjarrunder-
visning, beslutade att fokusera pa “kdrnan” och skala bort sddant som inte var ab-
solut nodvandigt. Rektorn beskriver att skolan var noggrann med att inte tumma pa
malen men konstaterar samtidigt att upplagget kan ha lett till att hogpresterande
och studiemotiverade elever inte natt sa langt som de annars kunde ha gjort. Aven
andra rektorer gor under intervjun reflektioner kring saker som kunde ha hanterats
annorlunda. En rektor beskriver exempelvis att skolan lagt extra fokus pa svaga ele-
ver, men rektor tdnker nu att hen borde ha arbetat mer med ldrarnas undervis-
ningsupplagg, hur man genomfor lektioner och ser till att eleverna ar aktiva.

Hdgskoleférberedande program

Yrkesprogram inklusive lardingsprogram 57% 0%

Av nagra intervjuer framgar dven att skolorna nu borjat rikta mer fokus mot elever i
behov av stimulans. En rektor lyfter att lararna kommer att uppmanas att dven ta

49 | vilken utstrickning kan skolan méta elevernas behov av stimulans nér undervisningen ges pd distans?
Enskild huvudman: “Helt och héllet”: 11 %, “Till stor del”: 49 %. Offentlig huvudman: “Helt och hdllet”: 6 %,
“Till stor del”: 38 %.
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in elever som stdvar efter de hogre betygen till skolan for ndrundervisning. Tidigare
har enligt rektorn mycket fokus legat pa elever som riskerar att inte na malen for
betyget E. En annan rektor beskriver att skolan, for att synliggbra elevers behov av
stimulans for att na sina egna mal, numera har elevkonferenser mer frekvent an ti-
digare. Aven om négra av exemplen i sig &r positiva, visar de ocksa att skolan dittills
snarare haft fokus pa stéd dn pa stimulans. Har vill Skolinspektionen betona att
detta inte ar en fraga om antingen eller — eleverna ska fa bade och.

Pojkar tycker oftare att Iarare uppmarksammar
deras behov av hjdlp

Aven eleverna har via enkéat fatt besvara fragor kring méjlighet till stéd vid under-
visning pa distans. Totalt sett ar det drygt sju av tio elever som alltid eller ofta
tycker att ldrarna uppmarksammar nar de behover hjalp. Var fjarde elev tycker att
lararna sallan eller aldrig uppmarksammar detsamma. Eleverna pa introduktions-
programmen ger tvartemot rektorerna pa samma program en mer positiv bild an
ovriga elever. Nio av tio elever pa ett introduktionsprogram tycker att lararna alltid
eller ofta uppmarksammar nar de behéver hjalp.

Elevdiagram 2: Tycker du att dina Idrare uppmdérksammar nér du behéver hjdlp ndr under-

visningen ges pad distans? (n = 402)

mAlltid mOfta mSillan ®WAldrig ®Vetinte

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Hogskolefdrberedande program 21% 46% 2%

Yrkes inkl. larlingsprogram 32% 1%

Introduktionsprogram 29%

Samtliga 27%

Av svarsfordelningen framgar ocksa att elever pa hogskoleférberedande program i
lagre utstrdackning an dvriga elever tycker att lararen uppmarksammar nar de beho-
ver hjalp. Nastan en tredjedel av dem tycker att ldraren sallan eller aldrig gor det.
Generellt sett tycker pojkarna i nagot storre utstrackning att lararen uppmarksam-
mar dem. Knappt en tredjedel av pojkarna jamfort med en dryg femtedel bland
flickorna uppger att lararna alltid lagger marke till deras behov vid undervisning pa
distans.>® Det finns inte ndgon namnvérd skillnad beroende pé vilket ar eleverna
gar.>?

Undervisning pd& distans — en form av anpassning

50 Tycker du att dina ldrare uppmdrksammar nér du behéver hjélp nér undervisningen dr/var pé distans?
Pojkar: 7Alltid”: 32 %, "Ofta”: 43 %, “Sdllan”: 20 %, "Aldrig”: 2 %, “Vet ej”: 4 %. Flickor: “Alltid”: 22 %, “Ofta”:
48 %, Séillan”: 25 %, “Aldrig”: 2 %, "Vet ej”: 2 %.

S Tycker du att dina ldrare uppmdrksammar nér du behéver hjdlp nér undervisningen dr/var pé distans? Ar
1: "Alltid”: 27 %, “Ofta”: 44 %, "Séllan”: 25 %, “Aldrig”: 3 %, Vet ej”: 2 %. Ar 2: “Alltid”: 27 %, "Ofta”: 47 %,
“Séllan”: 22 %, "Aldrig”: 2 %, "Vet ej”: 3 %. Ar 3: “Alltid”: 27 %, “Ofta”: 45 %, “Séllan”: 22 %, "Aldrig”: 2 %,
“Vetej”: 4 %.
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Nagra rektorer menar att for vissa elever har situationen med undervisning pa di-
stans sammantaget inneburit ndgot positivt. Det handlar ofta om elever som har
det svart med social interaktion. For dem kan fjarrundervisningen skapa battre for-
utsattningar for narvaro, delaktighet och larande. Nagra rektorer uppger att det
fungerat sarskilt val att stimulera och utmana elever som behéver det med hjalp av
de digitala kanalerna. Rektorn menar att de digitala kanalerna ger lararna mer tid
att hjalpa enskilda elever. En rektor forklarar att skolan med teknikens hjalp nu-
mera ger eleverna battre forutsattningar for larande. Genom att lararna lagger in-
formation om kommande moment pa skolans digitala plattform okar elevernas for-
forstaelse infor kommande lektioner. Detta arbetssatt ar nagot som skolans speci-
alpedagog foresprakar och som visat sig fungera bra, sarskilt for elever med vissa
neuropsykiatriska funktionsnedsattningar.

Det finns dven andra exempel fran saval rektorer som elever som visar att under-
visning pa distans kan ge elever battre mojligheter till stod och mojlighet att “ta
plats”. En rektor beskriver exempelvis att lararna genom att ga via en privat chatt i
storre utstrackning nar elever som drar sig for att be om hjalp. Det férekommer
ocksa att rektorer och elever beskriver att elever som normalt inte tar for sig i
klassrummet har synliggjorts mer tack vare det satt som lararna arbetar med de di-
gitala hjalpmedlen. En elev beskriver att det kan vara lattare att fa talutrymme vid
fijdrrundervisning, eftersom inte andra elever tar lika mycket plats.

Till fordelarna som nagra elever namner hor ocksad mojligheten att arbeta i egen
takt och i hogre utstrackning ldgga upp sina dagar utan tidspress. Att slippa ta sig
ivdg pa morgonen innebar for nagra elever en tidsvinst och en mindre stressig start
pa dagen. Nagra elever papekar ocksa att det ar positivt att man kan ta del av
undervisningen dven nar man ar sjuk. Ett par elevgrupper pa hogskoleférbered-
ande program resonerar kring att det kan vara en fordel att redan nu “tvingas” ta
ett stdérre ansvar for studierna. De menar att det dr en bra férberedelse infér kom-
mande eftergymnasiala studier. Det finns ocksa elever som upplever att forand-
ringar som gjorts i deras scheman gjort att det inte blir sa “hoppigt” som det brukar
—de har mer blocklektioner och upplever att det gor att de kan jobba mer fokuse-
rat med uppgifterna. Vid en intervju framkommer att en positiv bieffekt av att sko-
lan i storre utstrackning arbetar med digitala verktyg ar att alla elever som laser
modersmal kan erbjudas undervisning av utbildade larare. Viktigt att poangtera ar
att dven om det finns elever som ser vissa fordelar med undervisning pa distans ar
det tydligt att nackdelarna i de allra flesta fall 6vervager.

Brister i studiero bdde hemma och i skolan

Vid intervjuerna lyfter flera mojligheten till en battre studiero som nagot positivt
med undervisning pa distans. En elevgrupp beskriver exempelvis att de far mer
gjort hemma eftersom det ar lugnare déar. Vart att notera ar att aven preliminara
resultat fr&n Skolenkiten>? varterminen 2021 visar en forbattrad studiero bland
elever i gymnasieskolans ar 2. Resultatet géller alla enkatfragor som relaterar till
studiero®?, men framfér allt ar det farre elever som instimmer i pastdendet ”P&
lektionerna stor andra elever ordningen i klassrummet”. Bland gymnasieeleverna

52 Skolenkaten &r en del av den regelbundna tillsynen och syftar till att samla in savél elevers som vardnads-
havares och den pedagogiska personalens synpunkter.

53 Foljande fragor ombeds eleverna ta stéllning till i Skolenkaten: Jag har studiero pa lektionerna, Pa lektion-
erna stér andra elever ordningen i klassrummet (-) och Mina ldrare ser till att det dr studiero pé lektionerna.
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var det 42 procent som instamde i pastaendet varterminen 2020, jamfort med 29
procent varterminen 2021. De tydliga forandringarna forklaras sannolikt av att
fjarr-/distansundervisning har varit vanligt under pandemin.

Aven i distansinspektionens elevenkat ingick en frdga om studiero. Samtidigt som
det finns exempel pa att eleverna upplever en battre studiero vid undervisning pa
distans, har nastan var fjarde elev som svarat pa enkaten svarat att de séllan eller
aldrig kan félja med i undervisningen pa distans utan att bli stord. Bland elever som
gar ar 3 ar den siffran dannu hogre.>* Det finns inte ndgon markant skillnad relaterad
till kon eller programtyp nar det géller mojligheten till studiero vid undervisning pa
distans.

Elevdiagram 3: Tycker du att du kan félja med i undervisningen pé distans utan att bli stérd
av din omgivning? (n = 394)

HAlltid mOfta ®mSillan ®WAldrig ®Vetinte

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Hégskoleférberedande program 27% b 0%

Yrkes inkl. Idrlingsprogram 29% 2%

Introduktionsprogram 25% 3%

Samtliga 27% 1%

Lararna behdver hitta andra satt for att nd fram

Av elevintervjuerna framgar att eleverna upplever att fjarrundervisning gor att det
ar svarare att fa direktkontakt med lararna. Nar ldrarna vid ndrundervisning fragar
eleverna om hur det gar for dem upplevs det som motiverande, men nar ldrarna
gbr samma sak vid fjarrundervisning nar de inte riktigt fram, beskriver eleverna. De
berdttar vidare att dven om larare vid distansundervisning forsdker stdmma av sa
att eleverna ar med och forstar kan det vara svart for lararen att fa svar eller ens
veta om eleverna ar kvar i det digitala klassrummet. | borjan av fjarrundervisningen
hade manga elever pa sina mikrofoner och kameror under lektionerna, men nu-
mera ar det manga elever som stidnger av, sager eleverna. Det hander ocksa att
elever latsas att bade mikrofonen och kameran inte fungerar. En elev beskriver att
hen tycker att det ar svart att ta undervisningen som ges pa distans pa riktigt “all-
var”. Hen beréttar ocksa att eleverna ansluter till fjarrlektionen, lyssnar pa lararen,
slar av kameran och sedan gor nagot annat.

Nar klassrummen tystnar 1ar sig eleverna mindre

54 Tycker du att du kan félja med i undervisningen pad distans utan att bli stérd av din omgivning? Elever ar 3:
“Sallan”: 24 %, “Aldrig”: 5 %. Motsvarande fraga stalls inte i Skolenkaten men svaren pa pastaendet Jag har
studiero pa lektionerna fran varen 2020 visar att en stor andel av eleverna upplever att studieron brister
dven i normalfallet. 20 % av eleverna i ar 2 svarar “Stdmmer ganska ddligt” och 7 % svarar “Stémmer inte
alls”.



Pa fragan om vad den storsta skillnaden &r mellan att ha lektioner i skolans lokaler
och att ha lektioner pa distans ar nagra elevsvar aterkommande, oavsett program-
typ.>® Forutom att manga elever upplever att undervisning pa distans ger samre
mojlighet till stod framgar ocksa att klassrummet “tystnar”. Detta ar ocksa nagot
som aterkommer vid intervjuer med rektorer. Aven om rektorerna uppfattar att
manga larare aktivt uppmanar eleverna att stalla fragor och pa olika satt forsoker
stamma av med dem sa att de hanger med, tycks troskeln vara hog. Manga elever
beskriver att “tysta klassrum” bidrar till ett samre larande. De forstar inte lika bra
och har inte samma mojlighet att lara av sina klasskamraters fragor eller de dis-
kussioner som kan uppsta nar nagon stéller en fraga. Eleverna saknar ocksa maijlig-
het att prata med den de sitter bredvid, till exempel om de behover kort, snabb
hjalp eller tips. Att kunna diskutera med kompisar och hjalpa varandra dven mellan
lektioner, exempelvis pa rasterna, ar nagot manga elever beskriver att de saknar.

“Det dr ldttare att Idra sig saker ndr man dr i klassrummet fér att man da kan disku-

tera det man Iért sig och héra andras synvinklar.”
Flicka, Vard- och omsorgsprogrammet

Att lektionerna blir tystare ar enligt flera rektorer nagot skolorna uppmarksammat,
diskuterar och forsoker rada bot pa. En rektor berattar att dven om lararna vid
undervisning pa distans sarskilt vinnlagger sig om att bjuda in till fragor sa ar ele-
verna tystare an annars. Men efterat marker lararna att eleverna danda inte forstatt,
beskriver rektor. Vid en intervju framkommer att rektor tror att elevernas tystnad
kan hdanga ihop med elevernas lojalitet gentemot ldararna och deras situation. Rek-
torn menar att det finns risk att eleverna avstar fran att stélla fragor for att de mar-
ker hur stressade lararna ar.

“Den stérsta skillnaden dr att Iéraren inte kan fG en uppfattning om hur mycket vi
elever férstar pa distans, dn vad som blir synligt pa plats. Dessutom dr det mycket

svarare att fa hjélp och Iéra sig pa distans.”
Flicka, Naturvetenskapsprogrammet

Vid intervjuerna framkommer att flera skolor arbetar med de digitala verktygen pa
ett sdtt som ger eleverna olika méjligheter att stélla fragor, exempelvis via chatt-
funktioner och genom att stélla fragor direkt till lararen sa att inga andra ser. Det
finns ocksa flera exempel dar rektorer beskriver att lararna arbetar aktivt for att
Oka interaktionen i undervisningen genom att dela in eleverna i smagrupper,
"breakout rooms”. Lararna far da en mer handledande roll och kan stalla vagle-
dande fragor. En rektor ndmner ocksa att man arbetat med “paustolerans”, att
vaga och kunna vanta pa fragor och svar, som ett satt att ge eleverna battre forut-
sattningar att stalla fragor dven vid undervisning pa distans. Pa en skola beskriver
rektor att vissa av ldrarna ringer upp alla elever for att fraga eleverna hur det gar
samt for att undvika den eventuella “troskel” som ibland finns nar det géller att be
om hjalp under lektionens gang. P4 samma skola visar gruppintervjun med ele-
verna att eleverna upplever att de far tillrackligt stod, att uppgifterna ar utformade
"utan tak” och att de ges mojligheter att arbeta dven mot de hogre betygen. En an-
nan rektor beskriver att lararna pa skolan har som strategi att arbeta med gruppar-
beten och fokuserar pa att eleverna ska ldra kdnna varandra nar de har narunder-

55 Enkatfragan 10d: Beskriv kortfattat vad den stérsta skillnaden dr mellan att ha lektioner i skolans lokaler
och att ha lektioner som ges pd distans.
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visning. Lararna bygger medvetet grupperna i klassrummet for att sedan kunna an-
vanda grupperna nar eleverna ar pa distans. Nar eleverna kanner varandra “hander
det saker i samtalet”, menar rektorn.

Aven av tidigare granskningar framgar att avsaknad av interaktion och samspel
med saval larare som andra elever gor att eleverna upplever studier pa distans som
bade svarare och trakigare.>®

Svart att gora elever delaktiga vid undervisning pd
distans

Av rektorernas enkatsvar framgar att en relativt stor andel av rektorerna upplever
att det finns mer att géra nar det galler elevers aktivitet och delaktighet i undervis-
ning som ges pa distans. Fyra av tio rektorer uppger att de bara delvis lyckas med
detta. Aven i den har fragan &r rektorer for introduktionsprogram mest kritiska till
det egna arbetet och motsvarande siffra bland dem ar knappt sex av tio. Svaren vi-
sar ocksa att svaren fran rektorer for skolenheter med enskild huvudman ar mer
positiva an svaren fran rektorer med offentlig huvudman.®’

Skoldiagram 5: / vilken utstrdickning lyckas skolan med att géra eleverna aktiva och delaktiga
ndr undervisningen ges pad distans? (n = 118)

W Helt och hallet  ®Till stor del  mTill viss del

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Hogskoleforberedande program 2% 59%
Yrkesprogram inklusive larlingsprogram [}/ 54%
Introduktionsprogram 33

Samtliga 34

Bilden av att det ar latt att distraheras — av andra familjemedlemmar, mobiltelefo-
nen eller ndgot annat som inte ar skolrelaterat men som finns i hemmet — férmed-
las av saval elever som rektorer vid intervjuerna. Eleverna beskriver att en stor skill-
nad mellan ndrundervisning och undervisning pa distans &r att de blir mindre aktiva
och delaktiga i undervisningen i det senare fallet, vilket leder till att de latt tappar
koncentrationen pa uppgifterna.

“Att ha lektion i skolans lokaler kéinns mer nédrvarande och som att kunskapen gar
in lite Iéttare samt att det blir Iéttare med disciplinen att jobba pad lektionen.”

Pojke, Teknikprogrammet

%6 Skolinspektionen (2020). Utbildning under paverkan av coronapandemin: Sammanstdllining av centrala
iakttagelser fran en férenklad granskning av 225 gymnasieskolor, s. 10.

57 | vilken utstrdckning lyckas skolan med att géra eleverna aktiva och delaktiga ndr undervisningen ges pG
distans? Enskild huvudman: “Helt och hadllet”: 13 %, “Till stor del”: 57 %. Offentlig huvudman: “Helt och hdl-
let”: 1 %, “Till stor del”: 48 %.
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Pojkar oftare ndjda med |Grarens anstrangningar

Eleverna fick besvara tva olika enkatfragor pa temat aktivitet och delaktighet. De
ombads dels ta stallning till om ldrarna anstranger sig for att gora dem delaktiga pa
lektionerna nar undervisningen ges pa distans, dels om de sjélva kan delta aktivt
under lektioner nar undervisningen ges pa distans. En dryg fjardedel av eleverna
uppfattar att lararen sdllan eller aldrig anstranger sig for att gora dem delaktiga. En
lika stor andel svarar att de sallan eller aldrig kan vara aktiva under lektionerna som
ges pa distans, nagot som ar ett orovackande resultat.

Elevdiagram 4: Tycker du att dina Idrare anstrénger sig for att géra dig delaktig pd lektion-

erna ndr undervisningen ges pa distans? (n = 395)

mAlltid mOfta ®mSillan ®WAldrig ®Vetinte

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Hogskoleférberedande program 20% 43%

Yrkes inkl. larlingsprogram 25% 48% 4%

Introduktionsprogram

Samtliga 24%
Elevdiagram 5: Tycker du att du kan delta aktivt under lektionerna ndr undervisningen ér/var
pa distans? (n = 401)

mAlltid mOfta ®mSillan ®WAldrig ®Vetinte

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Hogskoleférberedande program 17% 51%

Yrkes inkl. larlingsprogram 27%

Introduktionsprogram 30%

Samtliga 23%

Elever som gar pa hogskoleforberedande program staller sig mer negativa an 6v-
riga elever i bada fragorna. Sd manga som en tredjedel tycker att deras larare séallan
eller aldrig anstranger sig for att gbora dem delaktiga och att de sjalva séllan eller
aldrig kan delta aktivt pa lektioner som ges pa distans.

Aven i dessa fragor uttrycker pojkarnas svar en mer positiv instéllning i frdgorna dn
flickornas. Narmare tre av tio pojkar, jamfort med tva av tio flickor, uppfattar att |a-
raren alltid bemodar sig for att géra dem delaktiga i lektionen och att de alltid kan



delta aktivt under lektioner som ges pa distans.”® Det finns inte ndgon namnvard
skillnad beroende pa vilket ar eleverna gar.>

Flera elever framhaller att undervisning pa distans innebér att ett storre ansvar
ldggs pa eleven. Det ar en iakttagelse som aterkommer i Skolinspektionens tidigare
granskningar.® Ibland blir ansvaret for stort dven for elever som normalt &r enga-
gerade i sitt skolarbete. Aven om det finns elever som tycker att distansundervis-
ningen har fungerat forhallandevis bra, upplever de flesta att det inte ar hallbart i
ett langre perspektiv. Bade inlarning och undervisning tappar i kvalitet och det blir
for svart att uppratthalla fokus och motivation. Av manga elevintervjuer framgar
att eleverna ar trotta pa fjarr- och distansundervisningen och att motivationen bor-
jar tryta.

Skolan som fysisk plats &kar elevernas fokus

Av bade elevernas svar pa enkdten och av elevintervjuerna framgar att skolan som
fysisk plats har betydelse for bade fokus och motivation. Att befinna sig i skolan el-
ler i ett klassrum — i ett sammanhang dar arbetsuppgifterna star i fokus — gor att
eleverna far mer gjort. Eleverna uppfattar skolan som en arbetsplats dar de férvén-
tas arbeta. Av enkatsvaren framgar ocksa att bade lararens och klasskamraternas
narvaro i flera fall bidrar till att motivera, sporra och inspirera eleverna till att an-
stranga sig for att utfora anvisade uppgifter. Nar eleverna ar hemma ar det latt att
tappa fokus och gora nagot annat. Elever beskriver ocksa hur de peppar varandra i
skolan, vilket de menar inte sker pa samma séatt vid fjarr-/distansundervisning.

“Man blir mindre motiverad till skolarbetet ndr det dr pa distans, och man upplever
inget grupptryck under distans att kanske arbeta klart med alla matteuppgifter som
man hade gjort om man var i skolan, utan om man sitter hemma sé kan man skippa
ndagra.” Flicka, Naturvetenskapsprogrammet

Det forekommer ocksa att elever beskriver att 1axlasningen paverkas av att de be-
finner sig hemma hela dagen. En elev beskriver att det ar betydligt lattare att gora
laxorna efter skolan om man inte redan suttit hemma; hen menar att det ger "ef-
fekt” att fa vara i ett annat sammanhang.

Skolor arbetar for att eleverna ska "hamta in”

Elevernas bild av att undervisning pa distans inte fungerar lika val som narundervis-
ning delas i manga fall av rektorerna. Som framgatt ovan uppger rektorerna att det
varit svart att pa distans mota saval elevers behov av stoéd som behovet av stimu-
lans. Det har ocksa varit svart att géra eleverna aktiva och delaktiga pa lektionerna.
Utifran detta beskriver manga rektorer att skolorna pa olika satt arbetar for att ge

58 Tycker du att dina ldrare anstrénger sig for att géra dig delaktig nér undervisningen ges pa distans? Poj-
kar: “Alltid”: 28 %, “Ofta”: 45 %, “Sdllan”: 27 %, “Aldrig”: 5 %, “Vet ej”: 4 %. Flickor: “Alltid”: 21 %, "Ofta”: 45
%, "Sdllan”: 27 %, “Aldrig”: 5 %, "Vet ej”: 4 %. Tycker du att du kan delta aktivt under lektioner ndr undervis-
ningen ges pa distans? Pojkar: “Alltid”: 28 %, “Ofta”: 47 %, "Sdllan”: 22 %, "Aldrig”: 2 %, "Vet ej”: 0 %.
Flickor: “Alltid”: 18 %, “Ofta”: 51 %, “Sdllan”: 29 %, "Aldrig”: 3 %, "Vet ej”: 0 %.

9 Tycker du att dina ldrare anstrénger sig for att géra dig delaktig pé lektionerna nér undervisningen ges pa
distans? Ar 1: Alltid”: 22 %, "Ofta”: 46 %, "Séllan”: 25 %, “Aldrig”: 5 %, "Vet ej”: 2 %. Ar 2: "Alltid”: 26 %,
7Ofta”: 45 %, "Séllan”: 20 %, "Aldrig”: 3 %, "Vet ej”: 6 %. Ar 3: “Alltid”: 23 %, "Ofta”: 46 %, "Sdllan”: 26 %,
“Aldrig”: 2 %, "Vet ej”: 2 %.

60 Skolinspektionen (2021). Fjdrr- och distansundervisning vid kommunal vuxenutbildning. lakttagelser base-
rade pd interviuer med rektorer och elever frén 54 verksamheter under covid-19-pandemin.
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eleverna mojlighet att hamta in och komma ikapp. Det handlar bade om moment
som inte kunnat genomfdras pa distans och om delar som inte kunnat genomforas
pa ett tillrdckligt bra satt. Rektorer beskriver att de har “studieverkstad”, “check-
point-dagar”, “pedagogisk traff-punkt”, “matematikverkstad” eller handledning.
Detta ar exempel pa tillfallen déar skolan ger eleverna organiserade mojligheter till
mer tid att Ova och tillgang till mer stod. En rektor beskriver exempelvis att ele-
verna erbjuds handledning av handledare en dag per vecka. Handledare kan ge
bade utmaningar och stod och finns i alla @mnen. Alla larare pa skolan har handled-
ning pa sitt schema. Pa andra skolor beréattar rektorerna att skolan anordnat extra
undervisning i digital form pa vissa bestamda tider. En rektor beskriver att skolan
under den hér perioden av undervisning pa distans har starkt upp med stdd och till-
gang till specialpedagog och speciallarare. Elever som halkat efter, behéver mer
hjalp eller mer stimulans erbjuds studiestod pa sarskilda tider. En rektor beskriver
att daven elever som har hogre mal kan fa enskilda moten med respektive larare.
Skolan har till exempel haft probleml6sning i fysik en gang i veckan, da eleverna far
jobba med sadant som normalt inte ingar i kursen.

| nagra fall framgar att rektorer har satt in extra undervisningstid eller utokat larar-
resursen for att kunna ge eleverna mer stod. Nagra rektorer berattar ocksa att de
forlangt terminerna for att kunna hantera den omstallning som covid-19-pandemin
inneburit. Till exempel beskriver en rektor att skolan har férlangt undervisningsti-
den for vissa matematikkurser och genomfoért vissa kemilaborationer pa kvéllstid
for att inga moment ska stallas in.

Flera rektorer fran olika programtyper berattar ocksa att de genomfort en mer om-
fattande lovskola och/eller planerar for att genomfora en sadan efter terminsslut. |
nagra fall framgar att lovskolan &r ett riktat stod till de elever som behéver det
mest, medan det i andra fall beskrivs som en maijlighet for alla elever, oavsett kun-
skapsniva. Pa en skola berattar rektor att alla elever som laser matematik erbjods
extra lektioner under pasklovet, vilket manga elever nappade pa.

Betygsattning ar utmanande

Oavsett i vilken omfattning undervisningen har genomforts via fjarr-
/distansundervisning behdver lararna precis som vanligt inhamta ett brett och
varierat underlag for att kunna satta det betyg som motsvarar elevernas
kunskaper. Givet att atminstone delar av undervisningen genomfors pa distans kan
det vara en utmaning for larare att hitta bedémningssituationer som bade ger
tillforlitliga underlag och ger eleverna goda forutsattningar att visa vad de kan.
Situationen kan ocksa gora det svarare for lararna att I6pande félja elevernas
kunskapsutveckling (progression) i och med att det inte ar mojligt att fysiskt traffa
och interagera med eleverna. Det finns ocksa risk att eleverna upplever att de
behéver ta ett stérre ansvar for att visa sitt kunnande for lararen.®?

61Skolverket (2017 a). Fjdrrundervisning. Andra redovisningen av regeringsuppdrag enligt regleringsbrev
2015. Redovisning av regeringsuppdrag, dnr 2015:1246, s. 2—-3, 25. Skolverket (2018 a). Redovisning av
uppdrag om fjérrundervisning. Redovisning av regeringsuppdrag, dnr 5.1.3-2015-1246, 2018-10-26.
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Larare undviker helst beddmningssituationer pd

distans

Av rektorernas svar pa skattningsfragorna framgar att fler an nio av tio rektorer
uppfattar att lararna helt och hallet eller till stor del har maojlighet att folja
elevernas kunskapsutveckling ndr undervisningen ges pa distans. Pa fragorna om
ldrarnas mojlighet att fanga ett brett och varierat underlag infor betygsattning och
skolans mojlighet att skapa varierade beddmningssituationer ar rektorerna mer
pessimistiska. Aven om resultaten drar &t det negativa hallet bor papekas att
eleverna under innevarande termin i manga fall fatt en kombination av fjarr-
/distans- och narundervisning. Vanligen har lararna haft mojlighet att traffa
eleverna atminstone ibland och behover inte enbart forlita sig pa den bild som de
skapat av deras kunskaper pa distans. Av nagra intervjuer med rektorer framgar att
det ar vanligt att ldrare vid betygsattning kdnner sig lite osdkra pa ett par elever.
Skillnaden den har terminen &r att det handlar om fler elever som ldrare kanner att
de inte har tillrdckligt underlag pa. Flera rektorer beskriver att om larare kanner sig
osakra far eleverna komma in till skolan for bedémning. Da kan exempelvis
inlamningsuppgifter kompletteras med muntliga avstamningar eller redovisningar,
samt med prov som genomfdrs pa skolan.

Skoldiagram 6: | vilken utstréckning kan ldrarna fanga ett brett och varierat underlag infér
betygsdttning ndr undervisningen ges pd distans? (n = 119)

W Helt och hallet  ®Till stor del  m Till viss del W Inte alls

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Hogskoleférberedande program 22% 59%
Yrkesprogram inklusive laringsprogram 24% 50%
Introduktionsprogram 23% 50%

Samtliga 23% 53%

Skoldiagram 7: | vilken utstréckning har skolan lyckats skapa varierade bedémningssituat-
ioner dé undervisningen ges pd distans? (n = 119)

W Helt och hdllet  ®mTill stor del  mTill viss del

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Hogskoleférberedande program 22% 58%
Yrkesprogram inklusive larlingsprogram 20% 65%

Introduktionsprogram 16% 60%

Samtliga 20% 61%




Mdanga skriftliga uppgifter gér undervisningen
enformig och stressar eleverna

| likhet med tidigare granskningar® framgar dven i den har att ldrare under peri-
oder med undervisning pa distans ger eleverna manga skriftliga uppgifter och prov.
Av den har granskningen framgar att de skriftliga uppgifterna kan ha flera syften. |
vissa fall handlar det om att ldrare har svart att hitta alternativa satt och behover fa
in underlag for betygsattning, i andra fall om att lararna vill forsakra sig om att ele-
verna hanger med i undervisningen. Det kan ocksa vara ett satt for lararen att
”tvinga fram” aktivitet hos eleverna. Till exempel anvédnds “Exit Ticket”®3 eller logg-
bocker som elever far fylla i och Iamna in efter varje lektion. Av intervjuerna fram-
gar att eleverna ofta upplever att de blir “6verdsta” med prov. Dock framgar ocksa
att lararna med tiden lyckats hitta en mer rimlig niva. Rektorerna beskriver ocksa
att lararna blivit mer innovativa under pandemin. Till exempel har skolorna i vissa
fall tittat pa sadana l6sningar som anvands av hdgskolor och universitet, exempel-
vis hemtentor. En rektor uppger att de till exempel har bokprov med mer reflekte-
rande fragor. De har dven seminarier och muntliga redovisningar gruppvis. | mate-
matik och sprak har det varit svart att skapa examinationer med fragestallningar
som minskar risken for fusk, men i samhallskunskap och historia har det varit lat-
tare, beskriver en rektor.

Av tidigare redovisningar har ocksa framgatt att manga elever pa gymnasiet upple-
ver oro kopplad till fjarr-/distansundervisning — att den inte kommer att ge dem
tillrackliga mojligheter att inhdmta kunskaper och att visa kunskaper. Resultaten
bekraftas i den har granskningen.® Av tidigare beskrivningar framgar tydligt att ele-
verna upplever att mojligheterna att inhamta kunskaper forsamras vid fjarr-/di-
stansundervisning. Elevernas enkatsvar® visar att var fjarde elev upplever att l3-
rarna sallan eller aldrig ger dem méjlighet att visa vad de kan genom olika typer av
prov nar undervisningen ges pa distans.

Elevdiagram 6: Tycker du att ldrarna ger dig méjlighet att visa vad du kan genom olika typer
av prov ndr undervisningen ges pd distans? (n = 397)

W Alltid = Ofta Sillan mAldrig ®mVetinte

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Hogskoleforberedande program 31% 43% 23% i/n

Yrkes inkl. larlingsprogram 35% 38% 20% l
Introduktionsprogram 24% 47% 18% .
l

Samtliga 32% 41% 21%

62 Skolinspektionen (2020). Utbildning under paverkan av coronapandemin: Sammanstdllining av centrala
iakttagelser fran en férenklad granskning av 225 gymnasieskolor, s. 10. Skolinspektionen (2020), Gymnasie-
skolors distansundervisning under covid-19.

63 En Exit Ticket ar en fraga som eleverna svarar pa innan de lamnar lektionen. Svaret ar lararens kvitto pa
hur denne natt fram med sin undervisning. Yrk_ Jensen gymnasium sodra, Hog_Abyskolan 2

64 Se mer om elevernas hélsa langre fram i PM. Dar framgar att elever i ar 3 tycker att deras psykiska halsa
paverkats i stérre utstrackning an elever i dvriga ar.

65 Enkatfragan 16d: Tycker du att ldrarna ger dig méjlighet att visa vad du kan genom olika typer av prov ndr
undervisningen dr/var pa distans?
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Vid intervjuerna framgar bland annat att det finns elever som upplever att de
skriftliga uppgifterna/proven inte riktigt gér deras kunskaper rattvisa. Exempelvis
framgar att det kan vara svart for dem som brukar vara aktiva pa lektioner att be-
hova visa sina kunskaper genom inldmningsuppgifter i stallet. Det hanger mycket
pa de uppgifter som man far, sager eleven.

Vidare tycker fler an var fjarde elev att lararna séllan eller aldrig gér det mojligt for

dem att arbeta pa varierande satt (saval enskilt som i par och i grupp) vid undervis-
ning pa distans. Nar det galler mojligheten att arbeta pa olika satt ar elever som gar
pa hogskoleforberedande program mer positiva an ovriga elever.

Elevdiagram 7: Tycker du att ldrarna har gjort det méjligt fér er att arbeta pd olika sdtt (sG-
vdl enskilt som i par och i grupp) ndr undervisningen dr/var pd distans? (n = 396)

mAlltid mOfta Sdllan mAldrig mVetinte

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Hagskolefdrberedande program 28% 50% 19% i&

Yrkes inkl. Idrlingsprogram 28% 37%

Introduktionsprogram 25% 28% 33% -
Samtliga 28% 23% l

Mer gérande men mindre IGrande

Férutom att mangden skriftliga uppgifter kan upplevas som stressande framgar av
vissa intervjuer att det tar ohallbart mycket tid fran undervisningen. Detta da larare
ofta véljer att genomfdra prov och beddémningar nar eleverna ar i skolan, for att ha
god kontroll Gver provsituationen. En rektor konstaterar att lararna under tiden
med fjarr-/distansundervisning har éverkompenserat och samlat pa sig en mangd
olika bedémningsunderlag. Det har ibland blivit mycket “gérande pa bekostnad av
larande”, enligt rektorn.

Aven av vissa elevintervjuer framgdr att eleverna tycker att |drarnas fokus ligger pa
att fa in moment och testa dem i stallet for att eleverna ska fa undervisning och
ldra sig. En elevgrupp beskriver att nar de har distansundervisning pluggar de infor
prov, och nar de ar i skolan har de bara prov. Eleverna blir “lbombarderade” med
prov, eftersom provet ligger den veckan da eleverna har narundervisning. Det blir
jobbigt och tufft. Eleverna beskriver att situationen dr som den brukar vara infor
lov; da blir det extra prov, eftersom lararna vill avsluta moment. Nu ar det likadant
fast infor narundervisningsveckan. Pa en skola beskriver rektor att ledningen har
gatt ut till lararna med uppmaningen att eleverna ska komma in for undervisning
snarare an bedémning.

Okad samverkan ger l&rare stdd fér beddmning

Ett positivt resultat &r att rektorernas svar visar att det pa manga skolor skett en
6kad samverkan under innevarande termin mellan larare i fraga om bedémning
och betygsattning. Lite mer an var tredje rektor uppger att sddan samverkan har
dkat. Okningen &r sarskilt tydlig pa yrkesprogram.
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Skoldiagram 8: Hur har ldrarnas samverkan kring bedémning och betygsdttning genomférts
under innevarande termin? (n = 119)

m Okad samverkan M Som vanligt Minskad samverkan  EVetinte

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Hdgskoleférberedande program 35% 54% 9%I 2%

Yrkesprogram inklusive larlingsprogram 43% 48% 9%

Introduktionsprogram 30% 15%

Samtliga 37% m%ll%

Vid intervjuerna framgar exempel pa hur rektor organiserat for att ge lararna
battre forutsattningar att géra sdkra bedémningar. En tydlig iakttagelse ar att
manga rektorer uppfattar att det ar viktigt att fa in eleverna till skolan. Bade for att
ge dem mojlighet att visa sina kunskaper och for att ge dem mojlighet att 6va.

Pa en skola beskriver rektor att det nara samarbetet ldrarna emellan gor att de kan
skapa en god overblick dver elevernas kunnande. De larare som aker ut och grans-
kar eleverna under deras apl-period delar till exempel informationen med 6vriga
larare, vilket ger dem en battre bild av allt som eleverna kan. Flera rektorer berat-
tar att lararna har fatt mojlighet att bedriva undervisning i mindre grupper och ut6-
kade mojligheter till sambeddmning. Det finns ocksa exempel déar rektorer beskri-
ver att de sett till att minska lararnas administrativa borda sa att de far mer tid till
att gbéra bedémningar.

Skolornas hdlsofromjande arbete ar
ofta reakfivt

Elevhdlsans uppdrag ar framst forebyggande och halsoframjande. Alla vuxna i sko-
lan har ett gemensamt ansvar for att skapa en gynnsam fysisk och psykisk miljo for
eleverna. Den funktion som bendmns elevhalsan har dock en specifik mojlighet att,
utifran de olika professioner som ingar i den, skapa forutsattningar for forbattrad
halsa, 6kad trygghet och 6kat larande hos skolans elever pa saval 6vergripande
som individuell niva.®®

Sambandet mellan hélsa och ldrande ar véletablerat; god halsa leder till 6kat valbe-
finnande, och déarmed aven till battre forutsattningar for larande hos den enskilda
eleven. Omvant okar ett 1agt sjalvfortroende eller en dalig psykisk hélsa risken for
att eleven ska prestera samre an sina klasskamrater i skolan.®’ Perioden av fjarr-
/distansundervisning har forsvarat for skolorna nar det galler det (traditionella) f6-
rebyggande och hélsoframjande arbetet. Tidigare granskningar har visat att det
finns risk bade for att sedan tidigare kdnda behov inte tillgodoses fullt ut och for att
nya behov — som uppkommit som en foljd av fjarr-/distansundervisningen — inte
uppmarksammas.

66 2 kap. 25 § skollagen och prop. 2009/10:165 s. 276—278 och 656.
67 Skolinspektionen (2015). Elevhdlsa. Elevers behov och skolans insatser.
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Skolinspektionens distansinspektion fran borjan av hosten 2020 (da skolorna ater-
igen tillats undervisning i skolans lokaler) visade att det var en lattnad for manga
elever att atervanda till skolan, eftersom varens distansundervisning inneburit
stora pafrestningar. Rektorer och elevrepresentanter var eniga om att den psyko-
sociala situationen var den aspekt som varit tyngst under undervisningen pa di-
stans. Manga elever hade ként sig isolerade och stressade. Skolinspektionen kunde
ocksa se att vissa elever tenderade att forskjuta dygnsrytmen och fa samre kostva-
nor och att de hade svart att halla fast vid savél skolarbete som sociala kontakter.
Rektorer sag ocksa att dven hogpresterande och ambitidsa elever behévde mer
st6d.®® Bilden att elevernas motivation sjénk efter hand var ocksa tydlig.®® Manga
rektorer uttryckte oro fér hur elevernas motivation och intresse for skol-arbetet
skulle kunna bibehallas vid fortsatt fjarr- och/distansundervisning.”®

Eleverna mar sémre, sarskilt flickor

Den har granskningen bekraftar och fordjupar bilden av att eleverna upplever att
deras hélsa paverkas negativt av att undervisningen ges pa distans. Totalt sett upp-
ger sex av tio elever som besvarat enkdten att deras psykiska halsa och deras soci-
ala situation paverkats till det simre. Knappt hélften av eleverna upplever att deras
fysiska halsa har forsamrats. Ungeféar en tredjedel av eleverna svarar att deras halsa
forsamrats i samtliga tre avseenden.”*

Elevdiagram 8: Tycker du att din [se respektive hdlsoaspekt nedan] pdverkats av att under-
visningen ges pd distans? (n = 404)

100%
80%
60% W Vetinte
M |3, till det s3mre
40%
35% M Nej, den har inte paverkats
20% . .
’ M la, till det béttre
10%
0%
... fysiska halsa? ... psykiska ... sociala
halsa? situation

Det ar vanligare att flickor uttrycker en negativ paverkan, oavsett vilken hélso-
aspekt som avses — fysisk hélsa, psykisk halsa eller den sociala situationen.

68 Skolinspektionen (2020). Utbildning under pGverkan av coronapandemin: Sammanstdllining av centrala
iakttagelser fran en férenklad granskning av 225 gymnasieskolor, s. 12.

69 Skolinspektionen (2020). Utbildning under paverkan av coronapandemin: Sammanstdlining av centrala
iakttagelser fran en férenklad granskning av 225 gymnasieskolor, s. 9.

70 Skolinspektionen (2020). Gymnasieskolors distansundervisning under covid-19-pandemin: Skolinspektion-
ens centrala iakttagelser efter intervjuer med rektorer. Dnr. 2020:3264. s. 28 ff.

71116 elever (29 %) har svarat att deras hélsa har paverkats till det samre i alla tre kategorier: fysisk och
psykisk halsa samt den sociala situationen.
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Elevdiagram 9: Andelen elever som besvarat fragan om deras hélsa pdverkats i olika avseen-
den med: ”Ja, till det sémre” redovisas uppdelat efter kon.

m Pojke m Flicka

80%
[ Q,
70% 67% 67%

60% 53% 52%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

48%
41%

Fysisk hdlsa (n=190) Psykisk hilsa (n=238) Sodial situation (n=230)

Elever pa hogskoleforberedande program tycker i storre utstrackning én évriga att
undervisning pa distans ger en negativ paverkan pa deras psykiska halsa.”? Vart att
namna ar ocksa att elever som laser ar 3 oftare an 6vriga uppger att deras psykiska
halsa och deras sociala situation har paverkats till det sémre av att undervisningen
ges pa distans.”?

Rektorernas svar pa skattningsfragorna visar att elevernas maende inte har gatt
dem forbi. Nastan halften av rektorerna uppger att elevernas maende helt och hal-
let eller till stor del har paverkats negativt av situationen (fragan ar generellt for-
mulerad och avser inte nagon specifik hdlsoaspekt). Rektorernas svar visar att de
uppfattar att elever pa introduktionsprogram har paverkats i storre utstrackning an
ovriga elever. Drygt sex av tio rektorer for ett introduktionsprogram uppger att ele-
vernas maende helt och hallet eller till stor del har paverkats negativt av fjarr-/di-
stansundervisningen.

Skoldiagram 9: | vilken utstréckning har elevernas méende pdverkats negativt av fidrr-/di-
stansundervisningen? (n = 119)

mintealls ®Tillvissdel mTillstordel mHelt ochhallet mVetinte

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Hogskoleférberedande program 373 49%
Yrkesprogram inklusive larlingsprogram  [i}/3 67%

Introduktionsprogram 34 31%

Samtliga 3% 52%

Skolornas halsofrdmjande och férebyggande
arbete mobter inte behoven — eleverna mest kritiska

7268 % av eleverna pa ett hogskoleforberedande program tycker att deras psykiska hélsa har paverkats till
det samre.

7370 % av eleverna som gar ar 3 tycker att deras psykiska halsa har paverkats till det sémre. 64 % av ele-
verna som gar ar 3 tycker att deras sociala situation har paverkats till det samre.
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En stor andel av rektorerna uppger att skolan har en aktuell bild av elevernas be-
hov av férebyggande och hélsoframjande insatser. Totalt sett svarar ndrmare nio
av tio rektorer (87 procent) att skolan helt och hallet eller till stor del har en saddan
bild. Bland rektorerna for introduktionsprogram ar andelen som uppger att de har
en aktuell bild av elevernas behov markant lagre. Det skulle kunna foérklaras av att
undervisningen till stor del bedrivs som narundervisning pa denna programtyp.

Skoldiagram 10: / vilken utstrdckning har skolan en aktuell bild av elevernas behov av fére-
byggande och hélsofrdmjande insatser dé undervisningen ges pad distans? (n = 119)

W Helt och hdllet  ®Till stor del  mTill viss del

0% 20% 40% 60% 80% 100%
Hdgskoleforberedande program 24% 69%
Yrkesprogram inklusive larlingsprogram 20% 74%

Introduktionsprogram 19%

Samtliga 21%

Lite farre rektorer svarar att skolan helt och hallet eller i alla fall till stor del lyckas
méta elevernas behov genom forebyggande och halsoframjande insatser (ungefar
68 procent). Mest kritiska till det egna arbetet ar rektorer for introduktionspro-

gram.

Skoldiagram 11: / vilken utstrdckning méter skolans férebyggande och hdlsofrdmjande insat-
ser elevernas behov? (n =119)

m Helt och hallet mTill stor del mTill viss del m Vetinte

0% 20% 40% 60% 80% 100%
Hogskoleforberedande program [pEEA 61%

Yrkesprogram inklusive larlingsprogram [FE$A 59%

Introduktionsprogram 33

Samtliga kLA

Elevsvaren bekraftar med rage rektorernas bild av att skolan inte lyckats mota de-
ras behov. Knappt fyra av tio elever upplever att skolan fullt ut eller i alla fall till
stor del tagit reda pa hur de mar (genom exempelvis mentorn eller elevhilsan). An
farre tycker att skolan har férsokt gora nagot for att de ska ma bra eller for att
starka gemenskapen bland dem nér undervisningen ges pa distans.



Elevdiagram 10: Tycker du att skolan, t.ex. din mentor eller elevhdlsan, [se respektive fréga
nedan] ndr undervisningen ges pé distans? (n = 404)

m Helt och hallet mTill stor del Till viss del mIntealls mVetinte
0% 20% 40% 60% 80% 100%

... har tagit reda pa hur du mar nar
undervisningen ges pa distans?

... genomfor aktiviteter for att eleverna skama
. .. o 6% 17%
bra narundervisningen ges pa distans?

... har arbetat for att starka gemenskapen bland
eleverna nar undervisningen ges pa distans?

13% 24% 43% 3%

7%
8% 13% 33%

Till manga av skolorna som ingar i distansinspektionen riktas en rekommendation
som handlar om skolans elevhalsoarbete. Rekommendationerna handlar bland an-
nat om att skolorna behover arbeta pa ett mer samlat och medvetet satt for att
kartlagga och analysera elevernas maende och socioemotionella behov utifran ra-
dande situation. Aven om det &r positivt att det pa ménga skolor finns en levande
och god dialog mellan larare och elever ar det som regel inte tillrackligt for att fa en
heltdckande bild av situationen. Av flera rekommendationer framgar ocksa bety-
delsen av att skolan utifran elevernas maende och socioemotionella behov vidtar
motivationshojande insatser och atgarder for att stérka den sociala gemenskapen
dven utanfor lektionstid. Detta galler framfor allt skolor dar yrkesprogram grans-
kats.”*

Vidare kan Skolinspektionen, utifran intervjuer med rektorer och elever samt med
stod av svaren pa skattningsfragorna, konstatera att elevhalsans arbete tenderar
att bli mer reaktivt &n proaktivt. Arbetet behover ocksa i an storre utstrackning
utga ifran eleverna. Med utgangspunkt i deras upplevelser kan elevhélsans resurser
arbeta for att gbra anpassningar som i basta fall forhindrar, eller atminstone mild-
rar, forhallanden som gor att valbefinnande/motivation hos eleverna sjunker.

Aven om det framgér tydligt att rektorernas upplevelse av situationen &r mer posi-
tiv an elevernas visar svaren ocksa att relativt manga rektorer vet om att de inte
natt hela vagen. En dryg fjardedel av rektorerna svarar att de endast till viss del tar
tillvara elevernas synpunkter vid planering av halsofrdmjande insatser under tiden
undervisningen ges pa distans. En dnnu storre andel (36 procent) uppger att de
bara till viss del arbetar for att ge eleverna en kdnsla av sammanhang och mgjlighet
att stdrka den sociala interaktionen vid undervisning pa distans.

74 Yrkesprogram: 22 av 44 granskade skolor har fatt ett utvecklingsomrade inom elevhalsoomradet. 1 17 av
dem ndamns motivationshéjande insatser. Hogskoleférberedande program: 14 av 44 granskade skolor har
fatt ett utvecklingsomrade inom elevhalsoomradet. | nio av dem ndmns motivationshojande insatser.

39 (55)



40 (55)

Skoldiagram 12: / vilken utstrdckning tas elevernas synpunkter tillvara vid planeringen av
hédlsofrdmjande insatser under tiden undervisningen ges pa distans? (n = 119)

m Helt och hallet ®Till stor del ™ Tillvissdel Mintealls MVetinte

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Hogskoleférberedande program 27% 7%

Yrkesprogram inklusive larlingsprogram  [EEZ8

Introduktionsprogram 28% b 0%
Samtliga %

Skoldiagram 13: / vilken utstréickning arbetar skolan fér att ge eleverna ett sammanhang
och stdrka deras sociala interaktion dd undervisningen ges pa distans? (n = 119)

m Helt och hallet ®Till stordel mTillviss del  ®Inte alls

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Hégskoleférberedande program  EREZA 53%
Yrkesprogram inklusive larlingsprogram g8 50%

Introduktionsprogram 34 42%

Samtliga [k 50%

Av intervjuerna framgar att det ligger en stor utmaning i elevhilsans arbete. Givet
laget, med farre mojligheter att traffas fysiskt, kan det vara svart att na fram till ele-
verna och hitta satt att stodja dem. Av flera elevintervjuer framgar att ocksa ele-
verna sjalva har svart att se hur skolorna skulle kunna hjélpa dem att ma battre i
den hér situationen. Totalt sett har 60 procent av de tillfragade eleverna uppgivit
att deras méende férsamrats i &tminstone en av de tre halsoaspekterna. Aven om
inte riktigt alla elever upplever en markant férandring framgar av intervjuerna att
valdigt manga paverkats. Eleverna beskriver bland annat att de ar trottare, har
mindre energi och mindre motivation an vanligt. Av flera elevintervjuer framgar
ocksé att det inte bara handlar om skolan utan om situationen som helhet. Aven p&
fritiden ar mojligheten till sociala interaktioner begransad. Eleverna beskriver bland
annat att det ar "deppigt” att sitta framfér datorn hela skoldagen och sedan inte
gbra annat an att titta pa tv nar skoldagen ar éver.

Rektorerna belyser vikten av att vara tillgédngliga
och att fdnga upp tidiga signaler

Att eleverna inte vet vad skolan kan gora for att fa dem att ma battre eller for att
hoja deras motivation for studierna, innebar inte att skolan ska sluta forsoka. Tvér-

tom kravs ytterligare anstrangningar. Till att borja med finns det, vilket framgar
ovan, pa manga skolor mojlighet att gora mer for att skapa en heltackande bild av



hur eleverna har det och hur de mar. Det galler att pa olika satt “sondera” elever-
nas maende. Av nagra elevers beskrivningar framgar att aven om lararna ofta fra-
gar hur de mar gors det ofta i helklass. Da far de oftast inte s manga svar éverhu-
vudtaget, menar eleverna.

Av flera intervjuer framgar exempel pa tidiga tecken som kan tyda pa att elevernas
motivation och engagemang borjar tryta. Kameror stdngs av, eleverna lamnar inte
in uppgifter i tid, stamningen i elevgruppen férandras/férsamras, eleverna tystnar,
elever kommer inte i tid och nyttjandegraden av olika typer av stéd minskar (saval
undervisningsrelaterat stod som kontakter med elevhalsan). En rektor beskriver att
hen upplever att eleverna i borjan av distansundervisningen var nyfikna och tyckte
att det var roligt att visa upp sig sjalva och sina hem i webkameran. Nu vill de inte
ldngre visa upp nagot och manga har kameran avstangd. Vissa elever gar inte upp
ur sangen till sina lektioner, beskriver rektorn.

Av granskningarna framgar ocksa att en hel del gérs, och det finns flera goda exem-
pel. Bade pa hur rektor genom sitt satt att organisera skapar goda forutsattningar
for elevhalsoarbetet och pa hur skolor gor for att fanga upp elever innan ohélsa el-
ler sjunkande betyg ar ett faktum.

En rektor beskriver att elevhalsoteamets gemensamma motestider har utdkats for
att ge dem mojlighet att fanga upp elever i behov av stéd. Rektorn har ocksa orga-
niserat s att specialpedagogen har blivit medbjuden pa digitala lektioner for att
parallellt med lararens undervisning ge eleverna stdd. Vid dessa lektionsbesok har
specialpedagogen ocksa kunnat ge lararen stod och feedback pa dennes undervis-
ning. Elever som beddms behova det har fatt vara pa plats i skolan och i dessa fall
har specialpedagog, kurator eller heltidsmentorn kunnat stotta eleven pa plats. En
del elever har fatt vara pa skolan for vissa moment eller for nagra veckor, medan
andra har varit pa plats i skolan under hela perioden. Rektorn menar att den har
flexibiliteten har varit avgérande for att eleverna ska klara sina studier. Olika typer
av forum dar larare ges mdijlighet att tillsammans med elevhalsan diskutera elevers
behov, socialt eller pedagogiskt, har ocksa inforts pa vissa skolor.

Pa andra skolor beskriver rektor hur olika resurser gjorts mer tillgangliga for ele-
verna. Till exempel har elevhélsans fasta tider for elevkontakter pa en skola utokats
och skolskoterskornas och faltassistentens arbete har blivit mer uppsékande. Pa en
skola beskriver rektor att skolans specialpedagog varje fredag skickar ett med-
delande till alla elever i skolan for att fraga hur veckan har varit och hur det gar och
hur de mar. Specialpedagogen ger eleverna individuella svar utifran behov och
onskningar. En annan rektor beskriver att skolans ”skolvard” har tat kontakt med
eleverna. | de fall elever inte dyker upp pa lektionerna ringer skolvarden upp och
haller "pep-talks” och kontaktar eleverna via sms, beskriver rektorn.

Da skolorna blivit mer bekvdma med tekniken utnyttjas de digitala kontaktvagarna
mer. Exempelvis beskriver en rektor att eleverna ges maojlighet att skicka med-
delande till elevhalsans personal via skolportalen. Pa vissa skolor finns elevhélso-
teamets personal tillgdnglig for videosamtal. En rektor konstaterar att skolan kom-
mer behalla mojligheten till digital kontakt och digitala méten med elevhalsotea-
met, da det har varit uppskattat av eleverna. Ytterligare ett exempel pa hur resur-
ser gjorts lattare att na for eleverna ar den "walk-and-talk”-verksamhet som kura-
torn pa en skola bedriver.
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Med smda medel kan skolorna visa omtanke om
eleverna

Pa andra skolor beskriver rektor hur de nyttjat tiden da eleverna ar pa plats i skolan
for narundervisning till att “mana lite extra” om dem. Lararna har exempelvis ord-
nat med fika och uppmarksammat olika handelser som haft med utbildningen att
gora. Detta for att med sma medel visa eleverna omtanke nér de val ses. Rektor be-
skriver ocksa att eleverna i lite storre utstrackning an tidigare fatt tréna olika mo-
ment pa varandra, vilket ar nagot som de flesta eleverna tycker om att gora och
som ocksa skapar gemenskap. En rektor beskriver hur hen varje vecka anordnar ett
digitalt mote for elever och larare for att informera om aktuella hdandelser ur ett
omvarldsperspektiv eller ur ett skolperspektiv. Detta kan ge en viss kansla av sam-
horighet, menar rektor.

Pa en skola beskriver rektor att skolan har arrangerat olika tavlingar for eleverna.
Rektorn berdttar ocksa att skolan valkomnar initiativ fran lararna och uppmuntrar
dem att “tdnka utanfor boxen”. Rektorn beskriver ocksa att skolledningen har tat
dialog med elevradet. Nar eleverna tog initiativ till en tavling pa natet — en poang-
jakt — bidrog skolan med ett pris. Sddant motiverar eleverna, menar rektorn. En an-
nan rektor berattar att skolan har anstallt en halsopedagog som arbetar férebyg-
gande med att bland annat hjdlpa mentorerna att skapa sociala aktiviteter for ele-
verna. Pa samma skola finns en person som har till uppgift att ringa upp alla elever
for individuella samtal. Hen hor sig for om hur det gar med skolarbetet och sonde-
rar dven elevernas maende. Pa en annan skola har digitala rum skapats nar skolans
kartlaggning visat att det funnits behov av “rastkompisar”. Rektor beskriver att de
digitala rummen bade ger mojlighet att arbeta tillsammans och att “hdnga” med
varandra. Ett annat exempel kan hamtas fran en skola dar lararna, for att framja
elevernas sociala interaktion utanfor lektionstid, gett

klasserna olika utmaningar pa distans. De har erbjudit pausgympa och det finns di-
gitala motesrum utanfor lektionstid kallade “matsalen” och “korridoren”.

Av flera intervjuer framgar att det inte alltid beh6ver handla om stora insatser for
att kanslan av isolering och ensamhet ska mildras. Ibland handlar det om sunt fér-
nuft, uthallighet kring gemensamma regler och om att halla fast vid rutiner. Av sa-
val elev- som rektorsintervjuer framgar till exempel att ett bra satt att ta sig an en
skoldag ar att satta sig vid ett skrivbord eller ett matbord och inte ligga kvar i
sangen. Pa sa satt kan man ta studierna ”pa storre allvar”, beskriver en elev; en an-
nan elev menar att de flesta nog skulle anstranga sig mer om det var krav pa att ha
kameran pa.

Undervisning pd distans utmanar
skolans organisation

Situationen med fjarr-/distansundervisning kraver att rektor med hjalp och stod av
organisationen skapar en bild av saval lararnas forutsattningar att lara ut som ele-
vernas mojligheter att lara. For manga larare har situationen under covid-19-pan-
demin inneburit en 6kad arbetsbelastning och stress. Bland annat Lararforbundets
undersodkningar visar att lararna har jobbat med andra eller fler uppgifter an de
vanligtvis gor. Exempelvis hantering av datorer som kranglar, mer arbete med fran-



varohantering och i stérre utstrackning an vanligt med att svara pa fragor fran ele-
ver som soker lararen pé olika tider och via flera olika kanaler.” Bilden stammer
overens med de iakttagelser Skolinspektionen gjort bade i den har och i tidigare di-
stansinspektioner. Vi har ocksa sett att fjarr-/distansundervisningen kan innebéra
dubbelarbete. Det handlar till exempel om att lararna ibland behover undervisa
bade i skolan och p& distans’® och om att de har fatt &ndra en hel del i grundplane-
ringen for kurserna och anpassa sig efter laget. Att “kompensera” fér den undervis-
ning som sker pa distans kan ocksa vara tidsddande. Rektorer beskriver bland an-
nat att det tar mer tid att ge aterkoppling och aktivt lararstod nér larare och elever
inte mots pa riktigt.

Utan fillrackligt stod frén organisationen kan
|Grarnas arbetsbelastning bli hdg

For att lararna ska kunna fullgora sitt uppdrag pa béasta satt kravs stod fran organi-
sationen. Av rektorernas svar pa skattningsfragorna framgar att de organisatoriska
forutsattningarna i termer av tid for planering och samverkan med kollegor inte all-
tid finns pa plats fullt ut. Rektorer for introduktionsprogram uppger i lagre utstrack-
ning an andra att sadana organisatoriska forutsattningar helt och hallet finns pa
plats.”” Svaren antyder ocksa att rektorer fér skolenheter med enskild huvudman
ar mer nojda med de férutsattningar som finns an vad rektorer for skolenheter
med offentliga huvudman &r.”®

Skoldiagram 14: | vilken utstrdckning har ldrarna rétt organisatoriska férutsdttningar for att
bedriva undervisning pad distans (ex. tid for planering och samverkan med kollegor)?
(n=119)

m Helt och hallet  m Till stor del Till viss del

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Hogskoleforberedande program 39% 9
Yrkesprogram inklusive ldrlingsprogram %
Introduktionsprogram %

Samtliga 2

Aven om det enligt flera rektorers beskrivningar skett en utveckling sa att lararnas
tid varnas battre finns fortfarande flera exempel pa att lararna far dra ett tungt lass

7> Lararférbundet (2020). Ett ohdllbart uppdrag — Lararférbundets medlemmar om coronavdren 2020, s. 6—
9. Lararférbundet (2020). “Ldget dr katastrofalt, pressat och ohdllbart.” Ldrarnas syn pa hur det fungerar att
arbeta under covid-19, s. 10-11.

76 Skolinspektionen (2020). Utbildning under paverkan av coronapandemin: Sammanstdllning av centrala
iakttagelser frén en férenklad granskning av 225 gymnasieskolor, s. 25-26. Yrkesprogram - NTI Gymnasiet
sédertlje (37517404)

77 Fragan 16d: | vilken utstréckning har ldrarna rdtt organisatoriska férutsdttningar (ex. tid fér planering och
samverkan med kollegor) for att bedriva undervisning pé distans? 59 % av rektorerna for hogskoleprogram
och 61 % av rektorerna for yrkesprogram svarar att sadana finns helt och hallet. Motsvarande siffra bland
rektorer for introduktionsprogram ar 41 %.

78 66 % av rektorerna pa skolenheter med enskild huvudman uppger att de helt och hallet har organisato-
riska forutsattningar att bedriva undervisning pa distans, jamfort med 49 % av rektorerna med offentlig hu-
vudman.
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for att uppratthalla kvaliteten i undervisningen. Exempelvis gor sig ldrarna pa vissa
skolor valdigt tillgangliga for eleverna for att de ska fa det stod de behover. En rek-
tor berattar att lararna far manga fragor fran eleverna och att de svarar “dygnet
runt”. Samma rektor sager aven att detta ar nagot som behover ses éver. "Det ar
inte meningen att det ska vara en live-chatt.”

Rektorn pa en annan skola beskriver att all undervisning sker i kombinerade grup-
per dar halften av eleverna far sin undervisning i klassrummet och halften hemma.
Lararna undervisar elever som ar pa plats och elever som ar hemma samtidigt. Rek-
torn d4r medveten om att tillvagagangssattet upplevs som arbetsbelastande av 13-
rarna, men da skolan éar liten och har tranga lokaler har detta varit ett satt att fa
ner antalet elever i skolans lokaler.

Flera rektorer beskriver att de for att underlatta for lararna att bedriva undervis-
ning pa distans gett dem tidsmassigt utrymme for att kunna stédja varandra samt
dela erfarenheter. En rektor beskriver exempelvis att hen schemalagt extra kon-
ferenstid och att tiden nastan uteslutande riktats mot goda undervisningsexempel.
Rektorn berattar ocksa att hen har initierat auskultationer for att utveckla under-
visningen. Flera rektorer namner ocksa att skolans IKT-pedagog/-er varit en tillgang
som snabbat pd arbetet med 6vergang till undervisning pa distans och utvecklingen
av arbetssatten. P en skola beskriver rektorn att elevhalsoteamet, en elevassistent
och en resurspedagog alltid finns pa plats pa skolan. De &ar ocksa med pa en del di-
stanslektioner dar de i egna digitala rum kan stotta en elev eller en mindre elev-

grupp.

Rektorerna upplever att rollen som pedagogisk
ledare ar utmanande under pandemin

Att som rektor leda i ett lage som ar bade nytt och fordnderligt och dér nya direktiv
som dndrar forutsattningarna kommer med kort varsel kan vara en utmaning. Av
svaren pa skattningsfragorna framgar att knappt héalften av rektorerna tycker att
situationen med pandemin gjort att deras uppdrag som pedagogisk ledare har for-
svarats. Rektorer for yrkesprogram har en mer positiv syn i den har fragan an ov-
riga. Drygt halften av dem menar att dven om situationen innebar en fordandring ar
moijligheten att fungera som pedagogisk ledare varken samre eller battre an van-
ligt.

Skoldiagram 15. Hur har rektorns mdjlighet att fungera som pedagogisk ledare varit under
innevarande termin pé grund av pandemin? (n = 119)

0,
100% B Forenklade mojligheter
80%
60% | Forandrasle mOJllghetfar
(varken samre eller battre)
40% B Som vanligt
20%

B Forsvarade mojligheter

0%
Hog.program Yrkes.prog. Intro.prog Samtliga
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Relevanta anpassningar krdver koll pé& nuldget

For att kunna ge eleverna en god undervisning trots en pafrestande situation beho-
ver skolorna ha god kdnnedom om nuldget. Har avses en bild som utgar ifran lara-
res och elevers uppfattning om undervisningen och de utmaningar de stélls infor.
Nedan ges ett exempel pa hur en skola, utifran kunskap om nulaget, anpassade
undervisningen for att mota elevernas behov. Av tidigare beskrivningar framgar att
inte alla skolor har en lika tydlig bild, dtminstone inte enligt elevernas uppfattning.

Rektorn pa en skola insag tidigt att det fanns risk att fjarrundervisningen skulle pa-
verka elevernas maluppfyllelse och organiserade for en nara och regelbunden dia-
log mellan skolans personal och skolledning. Aterkommande traffar med arbetslag,
programforum och elevhalsoteam gor att rektorn haller sig informerad om hur ele-
ver och larare upplever fjarrundervisningen. Skolan genomfor dven enkater pa
samtliga program, vilka anvands som underlag for hur undervisningen ska laggas
upp. | den grundldggande planering som finns for undervisningen goérs vid behov
forandringar och anpassningar. Skolans larare har ocksa i uppdrag att inhdmta in-
formation om hur eleverna upplever fjarrundervisningen. For att underlatta for la-
rarna och ge dem mojlighet att dela erfarenheter har rektor vikt tid for moten och
diskussioner. Skolledningen var redan fran start tydlig gentemot eleverna med moj-
ligheten att vid behov fa undervisning i skolans lokaler. Specialpedagoger finns till-
gangliga, dels i skolans lokaler, dels genom digitala moten. Skolan féljer regelbun-
det upp utfallet av genomfort stod. Nar det géller att utmana och stimulera elever
for hogre betyg beskriver rektor att ldrarna arbetar med att fa lektionerna sa in-
tressanta som mojligt, samt att de alltid ser till att det finns uppgifter att arbeta vi-
dare med dven da undervisningen ges pa distans.

Elevernas upplevelser ér en bra utgdngspunkt for
utveckling av undervisningen

Att skapa en nuldgesbild, dar daven elevernas uppfattningar ingar, ar ndgot som
flera rektorer poangterar har varit vardefullt. Informationen har anvants i plane-
ringen av verksamheten och undervisningen. En rektor beskriver exempelvis hur
skolans larare, med utgangspunkt i en enkatundersdkning med elever, i storre ut-
strackning an tidigare delar in eleverna i grupper pa den digitala métesplattformen
for att mojliggora diskussioner. Lararna ringer dven kontinuerligt upp eleverna via
motesplattformen och fragar bade om hur de mar och hur det gar med skolarbe-
tet. Rektorn beskriver ocksa att ldrarna utifran elevernas dnskemal anstranger sig
for att hitta varierade satt att bedriva undervisningen dven nar den ges pa distans.
Till exempel anvands allt fran bikupor till promenader da eleverna far lyssna pa
poddar. Vidare beskriver rektor att elevenkaten tydliggjort betydelsen av att hjalpa
eleverna att skapa en tydlig struktur pa dagen dven de dagar de inte dker till sko-
lan. Detta da enkatsvaren visade att brist pa goda rutiner lett till sjunkande moti-
vation hos eleverna. Pa aktuell skola liksom pa flera andra skolor gor rektorn lekt-
ionsobservationer (av digitala lektioner) for att kunna ge adekvat stod direkt till 13-
rarna i arbetet med att utveckla undervisningen. Lektionsobservationer gor att rek-
tor kan skapa en bild av bade vilka uppgifter eleverna far och hur lararna arbetar.

Pa en annan skola beskriver rektorn att resultat fran elevenkater skapat storre for-
staelse for elevernas behov. Bland annat framgick att lektionerna upplevdes som
for prestationsinriktade och att eleverna behévde mer av det sociala — kontakt med
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larare och klasskamrater — for att inte tappa motivationen. Rektorn beskriver att |a-
rarna utifran dessa insikter lagt in fler sociala moment i undervisningen. Till exem-
pel tavlingsmoment eller lektioner i promenadform dér eleverna uppmanas att
promenera “tillsammans” med kameran pa. Lararna forsoker generellt se till att
lektionerna ocksa innehaller roliga saker sa att klassen kan ”skratta tillsammans”.
Eleverna har ocksa fatt uppdrag, saker som de ska undersoka pa olika satt, som re-
laterar till aktuella kurser, exempelvis ”service och forsaljning”.

Nodvandigt med uppfdljning av genomfdrda
insatser

| flera av de granskningar som genomforts framgar att skolorna behéver skapa sig
en mer heltdckande bild av situationen. Det handlar dels om att bade elevers och
larares uppfattningar behover efterfragas, dels om att gora uppfoljningar av insat-
ser som gjorts, till exempel genom att observera den undervisning som genomfors.
Detta for att pa ett &n battre satt kunna planera fér och utveckla undervisning av
god kvalitet som vacker och uppréatthaller elevernas intresse.”

Av intervjuer med bade rektorer och elever framgar att det finns variationer i hur
val olika larare ger god undervisning nar den sker pa distans. lakttagelsen tyder pa
att skolorna behover ta fram strategier for att framja god undervisning och likvar-
digheten mellan olika larares undervisning, exempelvis nar det galler stéd och sti-
mulans. En rektor beskriver att de uppféljningar av undervisningen som skolan
gjort precis som vanligt visar att olika larare far olika respons. Elever beskriver
bland annat att det skiljer sig mellan olika larare, ofta kopplat till &mne. Elever be-
rattar exempelvis att en del larare ger dem tydliga anvisningar och planerar pa ett
bra satt; da blir det |att att jobba hemma. Att bara ge en uppgift i taget eller att
bara “kora pa” beskrivs inte som bra tillvdgagangssatt av eleverna. De beskriver
ocksa att vissa larare behover hitta battre satt att stdmma av sa att de hanger med.
Om lararna bara fragar rakt ut sa blir det ibland tyst, eller sa sager eleverna att det
gar bra, dven om de inte hdnger med. Vissa larare pausar mer och later eleverna
samla tankarna innan de svarar.

L&rarnas tekniska kompetens pdverkar
genomfoérandet av fjarr-/distansundervisningen

En grundlaggande forutsattning for en fungerande undervisning pa distans ar till-
gang till tekniska l6sningar samt tillracklig kompetens hos saval larare som elever
for att hantera den.®® Med fungerande tekniska l6sningar avses exempelvis tillgdng
till fungerande datorer, natverk, digitala laromedel och andra behdvliga resurser.

79 Se utredarnas beskrivningar av skolans utmaningar (“Ange de tre stérsta utmaningar som skolan har just
nu”).

801 2 kap. 35 § skollagen anges bl.a. att for utbildningen ska den utrustning finnas som behovs for att syftet
med utbildningen ska kunna uppfyllas. Av 15 kap. 17-18 §§ skollagen framgar bl.a. att utbildningen i gym-
nasieskolan som huvudregel ska vara avgiftsfri. Eleverna ska utan kostnad ha tillgang till bocker och andra
larverktyg som behdvs for en tidsenlig utbildning. Huvudmannen far dock besluta att eleverna ska halla sig
med enstaka egna hjalpmedel, t.ex. minirdknare. Det far dven férekomma enstaka inslag som kan medféra
en obetydlig kostnad for eleverna.
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Av rektorernas svar pa skattningsfragorna framgar att sa gott som alla rektorer (98
procent) anser att lararna atminstone till stor del har ratt tekniska forutsattningar
for att bedriva undervisning pa distans. Aven i den har frdgan avviker svaren fran
rektorer for introduktionsprogram fran évrigas. En lagre andel bland dem uppger
att sadana forutsattningar helt och hallet finns jamfort med rektorer fér andra pro-
gramtyper.8!

Skoldiagram 16: / vilken utstrdckning har ldrarna rétt tekniska férutsdttningar (tillgéng till
dndamadlsenlig teknik och teknisk kompetens) for att bedriva undervisning pa distans?
(n=119)

M Helt och hallet  m Till stor del Till viss del

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Hogskoleforberedande program 74% 24% A
Yrkesprogram inklusive ldrlingsprogram 74% 24%
Introduktionsprogram 58% 42%

Samtliga 70% 28% %

Av intervjuer med bade rektorer och elever framgar att lararnas kompetens avse-
ende IKT (informations- och kommunikationsteknik) varierar, vilket ocksa har bety-
delse for fjarr-/distansundervisningens kvalitet. De skillnader som finns mellan olika
ldrare dr och har varit en stor utmaning att hantera, enligt vissa rektorer. Gransk-
ningarna visar att lektionerna kan bli bade trakigare och mindre varierade nar |a-
rarna inte formar anvdnda de digitala verktygen pa ett bra satt. Larare som inte be-
harskar tekniken har ocksa samre majlighet att halla igang klassen och se till att alla
ar aktiva och sysselsatta med avsedda uppgifter. | varsta fall kan dven delar av lekt-
ionstiden ga at till att hantera tekniska problem.

Risk att teknikstrul blir en tidstjuv

Aven om tekniken inte tycks utgdra ett av gymnasieskolornas stérre bekymmer
finns det maojlighet till utveckling. Tidigare granskningar har visat att problem av
teknisk karaktar ar en av de faktorer som bidrar till 6kad belastning och svarigheter
for eleverna. Exempelvis namns att lararna planerar undervisningen utan hansyn
till de teknikproblem som kan uppsta, vilket leder till att skoldagen stracker sig ut-
anfér normal skoltid.®? Teknikstrul kan bli en tidstjuv som stjdl undervisningstid,
forsvarar kommunikation eller forsvarar elevernas skolarbete.

Svaren pa elevenkaten visar att endast drygt var fjarde elev upplever att hen alltid
kan folja med i undervisning pa distans utan att paverkas av tekniska problem. Fler
an var tionde elev uppger att hen séllan eller aldrig kan f6lja undervisningen pa di-
stans utan teknikstrul. Har finns det inte nagra namnvarda skillnader beroende pa
programtyp.

81 Aven i den har frdgan antyder svaren att rektorer fér skolenheter med enskild huvudman ar ndgot mer
nojda med lararnas forutsattningar an vad rektorer for skolenheter med offentliga huvudman ar.

82 Skolinspektionen (2020). Utbildning under paverkan av coronapandemin: Sammanstdllning av centrala
iakttagelser frén en férenklad granskning av 225 gymnasieskolor. 2020:4850, s. 9-10
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Elevdiagram 11: Tycker du att du kan félja med i undervisningen pd distans utan att paver-
kas av tekniska problem? (n = 399)

mAlitid ®Ofta mSillan WAldrig W Vetinte

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Hogskolefdrberedande program 1%

Yrkes inkl. ldrlingsprogram

Introduktionsprogram

Samtliga

Av elevintervjuerna framgar exempelvis att det ibland varit segt att koppla upp sig
mot olika program och mot portalen dar eleven ska fa tillgang till programmen, pa
grund av 6verbelastning. Elever beskriver ocksa att skolan har ett komplicerat sy-
stem for digital kommunikation, vilket leder till visst informationstapp. Dessutom
upplever eleverna att deras datorer inte ar tillrackligt bra for att hantera alla de
program som behovs. Datorerna har inte den prestanda som kravs for att eleverna
ska kunna genomfdra sina uppgifter och blir darmed ett hinder for elevernas moj-
ligheter att hdnga med i undervisningen.

Forst ndr lararna behdrskar tekniken kan de
fokusera pd didaktiken

Manga rektorer beskriver att forutsattningarna for fjarr-/distansundervisning har
forbattrats i takt med att lararna fatt erfarenhet av att arbeta med digitala motes-
verktyg. Det handlar bade om att lararna successivt lart sig hantera tekniken och
om att de fatt battre koll pa vad som fungerar i larsituationen. Inledningsvis gavs till
exempel uppgifter till eleverna som tog langre tid an en lektion, men det har juste-
rats efter hand.

Anvandandet av “breakout rooms” har kommit igdng och gor att lararna kan ge-
nomfora gruppdiskussioner i mindre grupper och ge eleverna individuellt stod. Till
exempel kan lararen efter en gemensam genomgang ge alla elever varsitt “break-
out room”. Dér jobbar eleven individuellt med sina uppgifter och ldraren “gar runt”
och besoker eleverna i rummen. Flera rektorer uppfattar att det héar sattet att ar-
beta gor att eleverna fragar mer och att maojlighet till individuellt stéd och stimu-
lans okar.

Aven om manga rektorer beskriver att en snabb teknikmognad skett, och att det
gar battre och battre att bedriva undervisning pa distans, finns stora skillnader
bade inom och mellan skolorna. | ndgra fall ger rektor uttryck for att skolan haft tur
da skolan sedan tidigare hade erfarenhet av fjarrundervisning eller hade ett utveck-
lat tekniskt kunnande som gjorde att de “snabbt kom pa banan”. | de fallen har
personer med sadan erfarenhet ocksa kunnat stddja andra larare pa skolan. Exem-
pelvis beskriver en rektor hur lararna och eleverna pa teknikprogrammet tillsam-
mans snabbt hittade en I6sning fér att kunna interagera och kommunicera med
varandra dven vid fjarr-/distansundervisningen. | stallet for att anvanda kommu-
nens plattform, som inledningsvis saknade centrala funktioner som digitala grupp-
rum, anvandes en plattform som egentligen utformats for dataspel.
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En annan rektor beskriver att det faktum att skolan redan innan évergangen till
undervisning pa distans hade satsat pa att alla elever skulle ha en egen dator har
varit en framgangsfaktor. Vid en intervju konstaterar eleverna att de larare som har
en hog teknisk kompetens och battre tekniska férutsattningar lyckas battre med

fjarr-/distansundervisningen.
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Avslutande diskussion

Skolinspektionen vill, utifran de iakttagelser som gjorts inom ramen for
distansinspektionen, uppmarksamma de risker vi ser avseende elevernas
kunskapsutveckling kopplat till situationen med undervisning pa distans. Det ar
viktigt att aterigen betona att Skolinspektionens bild av situationen tar avstamp i
de utsagor och iakttagelser som gjorts gallande de 119 verksamheter som
granskats.

For att skapa en nyanserad bild av hur eleverna har paverkats av situationen med
fjarr-/distansundervisning har Skolinspektionen granskat dels hur det fungerat i
termer av undervisningstid och om eleverna fatt allt innehall, dels hur fjarr-
/distansundervisningen fungerat kopplat till undervisningens genomférande
(exempelvis tillgang till stod och stimulans).

Situationen med fjarr-/distansundervisning har synliggjort fler av de utmaningar
som gymnasieskolor brottas med dven normalt sett. Exempelvis svarigheter med
att i undervisningen ge elever tillrackligt med stéd och stimulans, samt utmaningar
i arbetet med att framja och forebygga ohélsa hos eleverna. Resultaten indikerar
ocksa att det kan finnas manga elever som kommer att behova fa stod for att
komma ikapp, eller for att na sina egna mal, efter perioden av fjarr-/distansunder-
visning. Ater tillbaka i skolan finns mojlighet att ta sig an de utmaningar som finns
och med stdd av nya perspektiv och erfarenheter utveckla undervisningen och
elevhilsoarbetet ytterligare. Aven om det &r tydligt att savél rektorer som elever
ser fram emot atergangen till narundervisning vill Skolinspektionen poangtera att
atergdngen i sig inte ar l6sningen pa allt.

TillrGdckligt mycket men inte tillrGckligt bra

Resultaten visar att eleverna generellt sett far den garanterade undervisningstiden
och att de oftast far ta del av alla moment. Véarre ar att resultaten ocksa tyder pa
att elevernas mojlighet till kunskapsutveckling férsamras av langre perioder av
fjarr-/distansundervisning.

lakttagelserna visar att undervisning pa distans ofta innebar:

e Mindre koncentrerade studier: Den fysiska miljon i sig samt mojlighet att
tréffa larare och klasskamrater har stor betydelse for elevernas studiefokus
och motivation. Att befinna sig i ett sammanhang dar arbetsuppgifterna
star i fokus, sasom i klassrummet, gor att eleverna far mer gjort. | hemmet
ar det tvartom annat som distraherar och stjal fokus fran lektioner och
arbetsuppgifter.

o Samre tillgdng till stéd och stimulans: Fjarr-/distansundervisningen
forsdmrar skolors mojlighet att upptacka och tillgodose elevers behov av
stdd och stimulans. Saval rektorers som elevers svar tyder ocksa pa att det
stdd som ges pa distans i dagslaget i manga fall ar otillrdckligt. Manga
skolor forklarar darfor att de erbjuder elever i behov av stéd mer
narundervisning. Ett stort antal skolor har i dagslaget svart att hitta satt att
"oversatta” den interaktion som sker i klassrummen till fjarr-
/distansundervisningen. Elevernas majligheter att ldra av och motivera
varandra blir dirmed samre. lakttagelserna visar sammantaget att



genomfbrandet av undervisningen pa distans erbjuder begransade
mojligheter till stimulans.

e Mindre aktivitet och delaktighet i lektionerna: Saval rektorer som elever
bekraftar att det ar svart att fa till undervisning pa distans som gor
eleverna aktiva och delaktiga. Den sammantagna bilden ar att
klassrummen tystnar. Eleverna stéller farre fragor, det ar svart att fa igang
diskussionerna och det blir mer ensamarbete, vilket resulterar i att
eleverna upplever att de lar sig mindre. Elever som har det svart med
social interaktion tycks dock gynnas av situationen. For dem kan majlighet
till fjarr-/distansundervisning innebéra battre forutsattningar for narvaro,
delaktighet och larande.

e Mindre mojlighet till fardighetstraning och till traning i autentiska
situationer: Av forklarliga skal har undervisningen under perioden av
undervisning pa distans fokuserat mer pa teori an pa praktik. Det har
paverkat kvaliteten pa undervisningen i flera @mnen och inte minst elevers
mojlighet att genomféra praktik och apl. Elever kan darfor behova
kompenseras med mer fardighetstraning och traning i autentiska
situationer.

Risk for dkade skillnader i hur val elever lyckas

En farhaga som lyfts i Skolverkets rapport fran 2021 ar att fjarr-/distansundervis-
ningen kommer att bidra till 6kade skillnader mellan olika elever och hur val de
lyckas i skolan.® Bland annat for att undervisning pa distans kan stilla hégre krav
pa elevernas eget ansvarstagande, deras digitala kompetens, pa elevernas vard-
nadshavare (formaga att stotta) och pa hemsituationen (i termer av exempelvis
studiero och teknisk utrustning).

De iakttagelser som Skolinspektionen gjort i den héar distansinspektionen bekréaftar
Skolverkets farhdgor. Vara iakttagelser visar att fjarr-/distansundervisningen har
begransningar vilka riskerar leda till att ett storre ansvar for det egna larandet lan-
dar pa eleverna. Hur val eleverna lyckas hantera det 6kade ansvaret paverkas at-
minstone delvis av elevernas hemférhdllanden. Elever beskriver bland annat hur de
under fjarr-/distansundervisningen har fatt kimpa hardare, lagga mer tid pa studi-
erna och ta mer stod fran sin ndrmaste omgivning.

Elevernas hemforhallanden har skolan begrdansade mojligheter att paverka. Darfor
ar det av stor betydelse att skolan i mojligaste man gor anstrangningar for att fjarr-
/distansundervisningens konsekvenser inte ska drabba elever med samre hemfor-
hallanden och férutsattningar hardare. | viss man gar detta att gbra redan i stun-
den (exempelvis genom att erbjuda dessa elever mer narundervisning) men det ar
sannolikt ocksa sa att vissa elever kommer att behéva kompenseras i efterhand.
Genom till exempel lovskola, mojlighet till omprévning, och i férldngningen aven
genom utbyggd vuxenutbildning med battre studievillkor.

83 Skolverket (2021). Covid-19-pandemins pdverkan pd skolvdsendet, delredovisning 3.
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Gemensamma anstrangningar kravs for att elever
ska nd s& ldngt som mojligt

Distansinspektionen visar sammantaget att det finns risk att elevers mojlighet att
utveckla kunskap paverkats negativt av situationen med fjarr-/distansundervisning.

Skolinspektionen vill darfér betona vikten av att géra foljande:

Fortsatta och utveckla uppféljningen av elevernas kunskapsutveckling och deras ma-
ende: Ett positivt resultat av distansinspektionen ar att eleverna tycks ha fatt ratt
mangd undervisning matt i tid och alla moment som ingéar. Flera skolor beskriver
ocksa ett arbete dar de efter hand uppmarksammat elevernas behov av att arbeta
ikapp och ta igen. Det finns dock risk att de insatser som gjorts och gors inte ar till-
rackliga. Utifran de beskrivningar av skolornas arbete som myndigheten tagit del av
tycks inte heller alla ha ett lika utvecklat och metodiskt uppféljnings-arbete, varken
avseende elevernas kunskaper eller maende [hélsa].

Pa sikt ska eleverna kompenseras och ges méjlighet att ta igen: Oavsett om gymnasi-
eeleverna star i beredskap att kliva upp ett ar, ga vidare till nasta utbildningsform
eller ta steget ut i yrkeslivet behover de i forekommande fall ges mojlighet att ta
igen sadant de inte kunnat utveckla fullt ut pa grund av fjarr-/distansundervis-
ningen. Lovskola, mer undervisningstid eller utokat lararstod kan ge sadana majlig-
heter.

Resultaten tyder pa att behovet av att kompenseras kan vara sarskilt stort hos vissa
elevgrupper. Det handlar i synnerhet om elever som fatt stora delar av sin utbild-
ning/undervisning pa distans och elever pa skolor som inte snabbt fick igang en
fungerande fjarr-/distansundervisning. Men det handlar dven om elevgrupper som
kan antas ha haft svart att ta det storre egna ansvar som fjarr-/distansundervisning
kan innebara. En tydlig iakttagelse ar ocksa att elever i ar 1 och 2 fatt sta tillbaka till
forman for elever i ar 3.

Det ar ocksa vart att beakta de skillnader som framkommit avseende hur pojkar re-
spektive flickor upplever situationen. Flickor har i nagot lagre grad upplevt att de-
ras behov av stéd uppmarksammas av lararen och i hogre grad upplevt en forsam-
rad hélsa till foljd av fjarr-/distansundervisningen. Bada dessa forhallanden kan ha
inverkat pa flickors mojlighet att utveckla kunskaper under perioden.

Bevara och utveckla arbetsformer och tillvagagangssatt som fungerat val: Skolin-
spektionens iakttagelser visar att situationen bidragit till att utveckla arbetssatt
vilka i flera fall r varda att bevara och arbeta vidare med. Till dem hor ett ledar-
skap som mdjliggdr samverkan och erfarenhetsutbyte inom kollegiet men aven
mellan ldrare och andra personalgrupper. Rektorer beskriver bade att larare sins-
emellan fatt mer tid for erfarenhetsutbyten och att elevhalsans personal i hogre ut-
strackning involverats for att hitta satt att stodja eleverna.

Det framgar ocksa att 6kad anvandning av teknik har underlattat kunskapsutbyte.
Exempelvis spelas lektioner och genomgangar in oftare an tidigare och laggs ut pa
en gemensam plattform. Materialet kan fungera som inspirationskalla for andra 13-
rare och ge elever mojlighet att repetera eller jobba ikapp. Okad anvandning av di-
gitala kanaler har ocksa gjort skolans resurser mer tillgéngliga for eleverna. Det
finns exempel pa bade att stodet till eleverna har blivit mer individualiserat och att
kontakten med elevhilsans personal underlattats. Aven har kan lardomar dras i
kommande utvecklingsarbete.
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Bilaga 1.

Mer om urval och genomférande

Tillvagagangssatt

Skolinspektionens sa kallade distansinspektion har formen av en larande och fram-
atsyftande granskning som bygger pa rektorernas och elevernas egna bedémningar
av hur arbetet har fungerat. Resultatet i denna PM baseras darfér i hog grad pa
rektorernas och elevernas upplevelser och utsagor.

Liksom vid myndighetens 6vriga inspektioner far skolenheterna en skriftlig ater-
koppling och i féorekommande fall &ven rekommendationer fran Skol-inspektionen.
Hur de véljer att arbeta med rekommendationerna ar upp till skol-enheterna och
darfor sker ingen uppfoéljning.

Anledningen till att de har granskningarna inte ar lika djupgaende och utredande
som ordinarie inspektioner ar att myndigheten inte vill belasta skolenheterna och
deras personal i det anstrangda lage som covid-19-pandemin innebéar. Av samma
anledning intervjuas varken larare, elevhalsan eller annan skolpersonal, vilket inne-
bar att viktiga bilder saknas.

Intervjuer och skattningsfragor

Intervjuerna med rektorer och elever kretsade kring tre 6vergripande gransknings-
omraden:

- Rektorns arbete med att skapa goda férutséttningar fér eleverna att ng
mdlen vid fjarr-/distansundervisning.

- Planering och anpassning fér att fGd med alla moment, ge eleverna den ga-
ranterade undervisningstiden och sédkra underlag fér bedémning och betyg-
sdttning vid fjdrr-/distansundervisning.

- Skolornas férebyggande och hélsofréimjande arbete mot bakgrund av fjdrr-
/distansundervisningen.

Bade rektorer och elever ombads ocksa ta stéllning till ett antal kartlaggande skatt-
ningsfragor. Nar det géllde rektorerna lastes fragorna upp av Skolinspektionens ut-
redare, medan eleverna besvarade fragorna enskilt via en webblank. Elev-intervju-
erna avslutades med att eleverna fick enkatlanken. Fragorna besvarades medan
eleverna och utredaren fran Skolinspektionen fortfarande fanns kvar i grupprum-
met pa Teams, vilket gjorde det mojligt for eleverna att stalla fragor. Precis som vid
tidigare distansinspektioner® har genomférandet skett med ett tydligt framatsyf-
tande och larande i fokus. Alla granskade skolenheter fick efter avslutad granskning
en skriftlig aterkoppling och i forekommande fall &ven rekommendationer fran
Skolinspektionen.

84 Skolinspektionen (2020). Utbildning under paverkan av coronapandemin: Sammanstdlining av centrala
iakttagelser fran en férenklad granskning av 260 grundskolor och grundsdrskolor. Skolinspektionen (2020).
Gymnasieskolors utmaningar infér hésten 2020. Skolinspektionen (2020). Gymnasieskolors distansundervis-
ning under covid-19. Skolinspektionen (2020). Gymnasieskolors distansundervisning under covid-19-pande-
min: En férsta delredovisning utifrdn intervjuer med 45 rektorer.



Gruppintervjuerna med eleverna tog ungefar 45 minuter och intervjuerna med
verksamhetschefen/rektor ungefar 75 minuter. | direkt anslutning till intervjun

sammanstalldes svaren skriftligt av ansvarig inspektor och rektorerna fick efterat

mojlighet att justera eventuella felaktigheter/feltolkningar. Darefter fordes uppgif-
ternain i ett digitalt inrapporteringssystem for att mojliggora kvantitativa analyser
av rektorernas och elevernas skattningar samt kvalitativa analyser av intervjuerna i
sin helhet. PM baseras pa kvantitativa uppgifter fran samtliga 119 skolenheter och
en kvalitativ analys av ett urval av de skriftliga dterkopplingarna.®

Antal elever och rektorer per utbildning

Antalet genomférda granskningar samt antalet genomforda rektors- respektive
elevintervjuer per programtyp framgar av tabellen nedan (antalet genomférda

granskningar dr detsamma som antalet intervjuade rektorer). Da manga rektorer
valt att ge elever pa introduktionsprogram narundervisning ar denna programtyp

underrepresenterad i distansinspektionen.

Tabell 3. Antal intervjuade rektorer och elever per programtyp.
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Programtyp Antal rektors-in- | Antal elev-in-
tervjuer tervjuer

Hogskoleférberedande program 46 170

Yrkes- inkl. larlingsprogram 46 187

Introduktionsprogram®® 27 39

Vill inte uppge/6vriga program - 11

Samtliga 119 407

Underlag for analys

De flesta diagram som presenteras i rapporten bygger pa svar fran totalt 119 rekto-

rer och fran totalt 407 elever. Antalet svar kan variera nagot, vilket beror pa att

svarsalternativet "ej aktuellt” och “vet ej” i nagra fall har exkluderats (sa att endast
de som hade méjlighet att ta stéllning i frdgan ingar i svarsfordelningen). Antal ele-

ver/rektorer som svarat pa fragorna anges i anslutning till respektive diagram.

Flest intervjuer har genomforts med elever som laser pa hogskoleforberedande el-
ler yrkesprogram. Totalt sett har ungeféar lika manga flickor som pojkar intervjuats.
Konsfordelningen ar god dven sett till respektive programtyp, dven om pojkar ar
nagot dverrepresenterade pd yrkesprogram. Representationen fran gymnasiesko-
lans olika arskurser &r god. De rektorer som intervjuats aterfinns inom saval offent-
liga som enskilda huvudman, daven om det ar fler rektorer for offentliga som ingar i

granskningen. Spridningen mellan olika kommuntyper ar god.

Tabell 4. Antal genomférda elevintervjuer uppdelat pd ar i gymnasiet.

Ar Antal skolor
Ar1 120
Ar2 144
Ar3 135
Ara 4
Vill inte ange 4

85 Har har ungefar 50 aterkopplingar valts ut.

86 Har ingar inte sprakintroduktion, som kommer att granskas i en separat distansinspektion.



| Samtliga 407

Tabell 5. Antal genomférda elevintervjuer uppdelat pa programtyp och kon.
Programtyp Flickor Pojkar Samtliga
Hogskoleférberedande program 93 77 170
Yrkes- inkl. larlingsprogram 84 103 187
Introduktionsprogram 21 18 39
Vill inte uppge/6vriga program 5 6 11
Samtliga 203 204 407

Tabell 6. Antal genomférda distansinspektioner per huvudmannatyp.

Driftform Antal skolor
Offentlig 72
Enskild 47
Samtliga 119

Tabell 7. Antal genomforda distansinspektioner per kommuntyp.

Kommuntyp Antal skolenheter
Storstader och storstadsnara kommuner 33
Storre stdder och kommuner ndra storre stad 49
Mindre stader/tatorter och landsbygdskommuner 37
Samtliga 119
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