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Skolinspektionens rapport fran den flygande
tillsynen i idrott och héalsa

Sammanstallning av aktiviteter. Andelen i procent ar baserad pa alla observerade

lektioner.
Huvudgrupp Aktivitet Procentuell andel av alla lektioner
Strukturella Introduktion av lektion 93,2%
aktiviteter Syfte, mal och sammanhang 47,1%
Utvardering av lektionsaktivitet 40,3%
Avslutning av lektion 76,6%
Rorelse Formaliserade bollspel 45,6%
Ej formaliserade bollekar 33,6%
Redskapsgymnastik 13,0%
Formaliserade/harmande rérelser 19,9%
Fria rorelseaktiviteter 13, 7%
Dans 3,3%
Avslappning 4,2%
Estetiska rorelser 7%
Friidrott 55 %
Simning 3,6%
Konditionssévningar 26,7%
Styrkedvningar 12,7%
Ovriga idrotter 39%
Friluftsliv Friluftsaktiviteter 4.9 %
Orientering 2,9 %
Langlépning 3,9 %
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Halsa Kostlara, atstérningar 1,6 %
Ergonomi/arbetsmiljo 20%
Kroppsliga idealbilder 3 %
Traningsvark, stretching, anstrangning — vila, 15,6%
puls, kondition
Avslappning 23%
Ovriga Livraddning 2,9 %
Elever leder och organiserar aktiviteter 14,0%
Ovrig verksamhet 18,9%
Spontanidrott 8,1%




